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PHAN 1. MO PAU
1. LY DO CHON PE TAI

Vén dé& d6i moi gido duc da duoc dua vao Nghi quyét caa cac Dai hoi Bang 1X,
X, XI va duoc thé ché hoa bang Luat Gido duc. Trong xu thé d6, hé thdng cac trudng
THPT chuyén phai 1a hinh mau dé cac truong THPT khac noi theo véi muc tiéu cu thé
la: “Cdc trwong THPT chuyén khéng nhiing chi trong trang bi cho HS céc kién thirc
chuy@n sau ma con phdi tdp trung phat trién cdc ning luc cho HS, trong dé ¢6 NLTH”.
NLTH duoc coi 1a mét trong nhitng ning luc cbt I18i can ¢6 & HS chuyén. Tuy nhién,
hién nay ¢ cac truong THPT chuyén GV van con qua chl trong dén viéc truyén tai kién
thirc ctia bai hoc ma chwa that sy quan tdm dén day cho HS phuong phap hoc tap; dac
biét 1a cac KNTH dé rén luyén va phat trién NLTH cho HS chuyén ngay tir khi buéc
vao bac THPT. Tur nhitng ly do trén, chlng t6i chon dé tai: “Té chic day tw hec Sinh
hec té bao cho hec sinh chuyén Sinh hec trung hec phé théng

2. MUC PiCH NGHEN CUU

Trén co sé nghién ctu, phan tich chuan kién thuc, ky nang SHTB; nhitng biéu
hién cu thé cia NLTH ciing nhu nhimng tac dong ciia qua trinh day cua GV dén qua trinh
hoc ctia HS, dé xuat cac nguyén tic, quy trinh té chzc DTH phan SHTB nham gidp HS
chuy@n Sinh hoc THPT vira chiém linh dugc kién thc SHTB, vira phét trién NLTH gop
phan nang cao hiéu qua cua qua trinh day hoc & cac trudng THPT chuyén.
3. POI TUQNG VA KHACH THE NGHIEN CUU
3.1.Péi twong nghién ciru

+ Cau trac, noi dung, chuong trinh SHTB danh cho HS chuyén Sinh hoc THPT.

+ Nang luc tu hoc ciia HS chuyén Sinh hoc THPT.

+ Quy trinh va cac bién phap t6 chie DTH trong day hoc Sinh hoc té bao cho HS
chuyén Sinh hoc THPT.

+ Quy trinh va céng cu danh gia NLTH cuaa hoc sinh THPT.
3.2. Khéach thé nghién ciu

Quaé trinh day hoc SHTB cho HS chuyén THPT theo hudng rén luyén va phat
trién NLTH.
4. GIA THUYET KHOA HQC

Néu xay dung duoc tai lieu SHTB theo cha dé va dé xuat dugc quy trinh, bién
phap to chic DTH thi s& phét trién dugc NLTH, dong thoi nang cao duoc tri thuc
SHTB cho HS chuyén sinh hoc THPT.
5. PHAM VI NGHIEN CUU

5.1. Chuong trinh Sinh hoc t& bao THPT chuyén dé 1am co s¢ xay dung tai liéu
SHTB va Tai liéu huéng din t6 chac DTH Sinh hoc té bao cho HS chuyén Sinh hoc THPT.

5.2. Quy trinh va cé4c bién phép t6 chic DTH Sinh hoc té bao trén co s& cau trlc
NLTH ctua HS chuyén Sinh hoc THPT.



6. NHIEM VU NGHIEN CUU

6.1. Nghién ctu co so 1y luan va co sé thuc tién cua van d¢& TH va DTH Sinh hoc
té bao cho HS chuyén Sinh hoc THPT.

6.2. Phan tich ciu tric, ndi dung chuong trinh chuyén Sinh hoc THPT; chuan
kién thirc, k§ nang phan Sinh hoc té bao THPT chuyén dé x4y dung tai liéu Sinh hoc té
bao theo chii dé va Tai lidu hudng dan t6 chiac DTH cho HS chuyén sinh hoc THPT.

6.3. Nghién ctu dic diém tam, sinh Iy caa hoc sinh THPT chuyén, tir d6 dé xuét
cac bién phap, ky thuat t6 chiec DTH Sinh hoc té bao theo chu dé.

6.4. Xay dung quy trinh t6 chitc DTH va van dung quy trinh di xay dung dé to
chic DTH phan SHTB cho HS chuyén Sinh hoc THPT.

6.5. Dua trén cac thanh t6 caa NLTH xay dung b tiéu chi danh gia mic d6 dat
duoc cua ting KN va bo cong cu phi hop dé danh gia ting KN thanh t6 NLTH cua HS
chuyén Sinh hoc THPT.

6.6. Thuc nghiém su pham dé danh gia gia thuyét khoa hoc va gia tri caa cac quy
trinh, bién phap t6 chicc DTH Sinh hoc té bao duoc dé xuit trong Luan an.

7. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

7.1. Phuong phap nghién ctu ly thuyét

7.2. Phuong phép tham van chuyén gia

7.3. Diéu tra co ban

7.4. Thuc nghiém su pham

7.5. Phuong phap thong ké toan hoc
8. NHUNG PONG GOP MO| CUA LUAN AN

8.1. GOAp phan lam sang to ly thuyét DTH va TH, dong thoi bo sung thém nhiing
nghién cau vé thuc tién cia DTH va TH & d6i tuong HS chuyén Sinh hoc & cac truong
THPT chuyén cua Viét Nam;

8.2. Pé xuat duoc cac nguyén tac, quy trinh xay dung tai lieu SHTB, tai liéu
huéng dan té chic DTH Sinh hoc té bao dé té chic DTH Sinh hoc té bao theo chu dé
nham hinh thanh va phat trién tieng KN caa NLTH caa HS.

8.3. Xac dinh cdu tric NLTH; dé xuat cac bién phap, quy trinh té chitc DTH theo
chu dé cho HS chuyén Sinh hoc THPT dé HS vira chiém linh tri thic vira hinh thanh,
phat trién NLTH;

8.4. Dua vao cac k¥ nang cia NLTH xay dung cac tiéu chi danh gia tirng mac do
dat dugc va dé xuat bo cong cu Kiém tra danh gia NLTH cua HS chuyén Sinh hoc
THPT.

9. CAU TRUC CUA LUAN AN

Ngoai phan m¢ dau, két luan, kién nghi, tai liéu tham khao va phu luc; Luan an
gom 3 chuong: Chuong 1. Co s& |y luan; Chuong 2. T6 chirc DTH Sinh hoc té bao cho
HS chuyén Sinh hoc THPT; Chuong 3. Thuc nghiém su pham.
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PHAN 2. KET QUA NGHIEN CUU
CHUONG 1. CO SO LY LUAN VA THU'C TIEN CUA PE TAI

1.1. LUQC SU NGHIEN CUU VE TU HQC VA DAY TU HQC

Trong lich st phét trién giéo duc, vin d& DTH va TH di va dang duoc nhiéu nha
nghién cau gido duc trong va ngoai nudc quan tam xuyén suét lich sir gido duc. Trén thé
gigi c6 thé ké dén cac tac gia: Comenxki, John Dewey, Makarenko, Disteswerg,
Babanski,; Goroxepxki, Lubixona Sharma, Ahmed,... O Viét Nam: cO cac tac gia
Nguyén Canh Toan, Lé Khanh Bang, Pinh Quang Bao, Tran Ba Hoanh, Thai Duy
Tuyén, Lé Duc Ngoc, Nguyén Duy Can,... Qua nghién ciru cac tu tudng, quan diém ban
vé TH, t6 chirc hoat dong TH cua céc tac gia trén thé gisi va ¢ Viét Nam, ching toi
thay: O giai doan dau, cac nghién cau vé TH duoc nhin nhan dudi goc do Triét hoc;
cang vé sau co s& khoa hoc ciia TH cang dugc soi sang boi co s sinh ly hoc, tam ly
hoc, gido duc hoc va duogc phat trién thanh mot nganh khoa hoc riéng. Trong nghién ctu
vé gi4o duc hoc, cac tac gia luon dé cao vai trd ciia TH va khang dinh: Dé TH tét nguoi
hoc can phai ¢ dong co va cac KNTH. NLTH cua HS sé c¢6 dugc nhanh nhat néu HS
duoc tham gia vao qua trinh hoat dong DTH. Trong DTH, cac phuong phap va ky thuat
day hoc tich cuc nhu: day hoc bang bai tap tinh hudng, day hoc bang bai toan nhan
thac; day hoc hop tac, day hoc ban tay nan bot, day hoc theo du an, day nghién cuu
khoa hoc... phai luén dugc chi trong va khai thac triét dé. Tuy nhién, nhin mét cach
téng quét cac tac gia chi yéu maéi tap trung nghién ctu trén ddi twong sinh vién, chua cé
nhitng nghién ciru mét cach hé théng vé cac KN thanh phan caa NLTH, quy trinh té
chicc DTH nham hinh thanh va phéat trién NLTH cho hoc sinh THPT chuyén.

1.2. COSO LY LUAN
1.2.1. Tw hoc
1.2.1.1.Dinh nghia tu hoc

Theo chung t6i: Tw hoc la qua trinh nguoi hoc tu thuc hién cac hoat dong hoc
tap, c6 thé can hogc khéng can s hé tro, hop tac cia nguroi khdc. Nguoi hoc lubn ch
déng dat minh vao céc tinh hudng hoc tdp, xi 1y céc tinh hudng hoc tdp d@é chiém linh
tri thize, hinh thanh va phat trién cac ki nang, kj xdo cua ban than nham dat diroc muc
tiéu hoc tdp da dé ra.

Ban chat cua tu hoc 1a chu thé chu dong tac dong vao dbi tuong mdt cach tich
cuc, tu luc, sang tao dé dat duoc muc tiéu cua hoc tap. Qua trinh chiém linh tri thirc,
hinh thanh k¥ nang, thai do chii yéu la do ngudi hoc thyc hién, méi truong hoc dong vai
tro tro giap. Tu hoc thé hién sy tu xac dinh muc tiéu, tu xay dung duoc ké hoach, tu to
chue, tu diéu khién, tu diéu chinh, tu khdm ph4, tu chiém linh cac kién thac, ty kiém
tra, tw danh gia viéc hoc theo huéng séng tao. Bé qué trinh TH dat hiéu qua cao, nguoi
hoc phai 6 tinh than thai do, dong co dung dan, quyét tim cao; c6 muc dich, muc tiéu,
ké hoach rd rang va diéu quan trong la phai co dugc hé théng KNTH.



1.2.1.2.Co so khoa hgc cua tu hoc

e Co s& Triét hoc: Vé ban chét thi hoc 1a mot qué trinh nhan thuc, 1a hoat dong
nhan thirc dic biét cua con ngudi ma két qua caa no 1a hinh thanh mot hé théng cac khai
niém khoa hoc, tir ¢ hinh thanh cac gia thuyét khoa hoc.

e Co s Tam ly hoc: Moi cu xir ciia c4 nhan déu 1a biéu hién sy thich nghi hay téi
thich nghi véi méi trudng. C& nhan chi hanh dong khi ho cam nhan ¢ mét nhu cau,
viéc cam nhan ndy bao gém hai mat chu yéu va phu thudc véi nhau: mat cam xuc va
mat nhan thirc. Mat cam xdc tao ra dong luc cho mét hanh vi tng xur; con mat nhan thuc
thi dinh huéng cho hanh vi, gilp cho c& nhan thiét l1ap duoc su can bang véi moi
truong. Két qua caa mot hanh dong ludn bi chi phéi bai hai yéu t6: khach quan va chu
quan. Trong qua trinh hoc tap caa HS, yéu té khach quan 1a sy tac dong cua GV, céc
diéu kién trang thiét bi, co s vat chat, tinh than tir bén ngoai (ngoai luc). Yéu té chu
quan la von tri thie, kinh nghiém cua HS, dong co hoc tap (ndi luc). Trong d6 yéu té
chu quan 1a yéu té quyét dinh.

e Co 50 Sinh ly hoc: Co sé sinh hoc cia DTH 1a: “Hoc thuyét vé phdn xa cé diéu
ki¢n chu déng” cta B.F.Skinner. Vi vay, trong day hoc, @& DTH thanh cong cac hoat
dong TH cho HS can phai dic biét chi trong véc to chuc cac hoat dong hoc tap theo
hudng nang cao tinh tu cha, tu luc cta nguoi hoc.

e Co s Gido duc hoc: Qué trinh day hoc bao gom céc thanh té: muc tiéu, noi
dung, phuong phéap, phuong tién, hinh thtc to chic... Sy két hop qué trinh day véi qua
trinh hoc 12 nham lam cho “day” va “hoc” cong hudng dugc vai nhau, tao ra chat luong
va hiéu qua cao dé dat muc tiéu dao tao con ngudi lao dong tu cha, niang dong va sang
tao, c6 NL tu duy, NL giai quyét van d&, NLTH. Ngudi thay gioi 1a nguoi biét t chic
DTH cho HS va hinh thanh cho HS thoi quen TH, tu sang tao sudt doi.
1.2.1.3.Vai trd cia TH déi véi HS n6i chung va hec sinh THPT chuyén néi riéng

Tu hoc 12 mot giai phap khoa hoc gilp giai quyét mau thuan giita khéi luong kién
thire d6 s6 véi quy thoi gian hoc tap it oi trong nha truong; 1a mot nhan té quan trong
trong viéc thac day hinh thanh va phat trién nang lvc NCKH cho HS.

Déi v6i HS chuyén, TH gilp HS cd kha ning nhanh chéng tu tim kiém va cap
nhat thong tin, bo sung kién thic, dao sau, hé thong hoa, khéi quat héa nhing diéu da
hoc, dap tmg dugc nhitng yéu cau ngay cang khat khe cua céc ky thi chon HSG céc cap.
1.2.1.4.Céc hinh thic tw hoc

Chuing tdi xem xét TH trong mdi quan hé vai DTH, thi TH caa hoc sinh THPT
c6 ba hinh thirc sau ddy: @ Hoat dong TH caa HS dién ra dudi sy diéu khién truc tiép
cia GV; @ Hoat dong TH cua HS dién ra gian tiép thong qua tai liéu huong dian TH;
®Hoat dong TH cua HS hoan toan khong c6 sy huéng dan cia GV. Trong nghién cau
nay ching tdi chu yéu tap trung vao nghién ctiu hoat dong TH cua HS trén 16p dudi su
diéu khién truc tiép cia GV thdng qua qué trinh té chirc DTH Sinh hoc té bao cho HS.
Trong d6, & giai doan dau GV 1a nguoi truc tiép hudng dan cho HS & tirng KN thanh
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t6 cia NLTH; & giai doan sau GV gian tiép diéu khién viéc rén luyén NLTH cua HS &
nhitng khau con yéu.
1.2.2. Nang luc
1.2.2.1.Dinh nghia nang luc

NL 1a khd ndng lam chii hé thong kién thirc, kj nang, thdi dé va van dung ching
mét cach hop Iy dé thure hién thanh céng mét cong viéc trong mét bai canh nhdt dinh.
1.2.2.2.Céu tritc ning luc

Theo Rychen, Dominique Simone, Salganik va Laura Hersh: “NL bao gém mét hé
thong cdu tric thanh phdn bén trong, bao gom khd ndng huy dong céc kién thic, kj
nang nhdn thuee, Ky nang thue hanh va thdi do, cam xuc, gia tri, dao dirc, dong luc cua
mét nguoi dé thyec hién thanh cong cac hoat déng trong mét béi canh cu thé ”. Ching
t6i cling c6 dong quan diém véi cac tac gia trén va tai khang dinh: Ky ndng la thanh to
cdu triic 1én ndng lec. Nang lyc dugc cdu thanh tir 7 thanh t6: (1) Kién thuc; (2) Kha
nang nhan thuc; (3) Kha nang thuc hanh va kinh nghiém song cua ngudi hoc; (4) Thai
do; (5) bong co hoc tap; (6) Xuc cam; (7) Gia tri va dao duc; cac thanh td nay dit trong
bdi canh cu thé hodc tinh huéng thuc tién.
1.2.2.3.Qua trinh hinh thanh ndng luc

Ning lyc ctia mdi ca nhan duogc hinh thanh thong qua mot qua trinh hoc tap va
rén luyén khong ngirng theo nhiéu giai doan, nhiéu thang bac khac nhau. Trong do, giai
doan truéc 1am tién dé cho sy phaét trién cua giai doan sau..
1.2.2.4.Néng luc cia hoc sinh phé thong

Ndng luc cua hoc sinh 1a khad nang lam chii nhitng hé thong kién thirc, ky ndng,
thai dé... phi hop véi liza tusi va van hanh (két néi) ching mét cach hop Iy vao thuc
hi¢n thanh céng nhiém vu hoc tdp, gidi quyét hiéu qud nhitng vdn dé dat ra cho chinh
cac em trong cugc song. Niang luc bao gom: Ning luc chung va nang luc chuyén mon.
HS Viét Nam, sau khi hoc xong chuong trinh THPT hoc sinh phai dat dugc cac NL
sau:(1) NL tu chi va ty hoc; (2) NL giao tiép va hop tac; (3) NL giai quyét van dé va
sang tao; (4) NL ngén ngit, (5) NL tinh toan, (6) NL tim hiéu tu nhién va xa hai, (7) NL
cong nghé, (8) NL tin hoc, (9) NL tham my, (10) NL thé chat.
1.2.3. Nang luc tw hoc
1.2.3.1.Khai ni¢m nang luc tw hoc

NLTH 1a kha néing nguwoi hoc van dung mét céch linh hoat, chi déng nhaing kién
thizc, KN hién cd @é thuc hién thanh céng nhiém vu hoc tdp bang céch tw lwa chon va
trién khai dwoc cac thao tac tdc déng vao néi dung bai hoc nham chiém linh tri thic,
phat trien KN, ki’ o ban than dé dat dwroc muc tiéu hoc tdp da dé ra.
1.2.3.2.Cdu trlc cia ning luc tw hoc

Hién nay c6 nhiéu quan diém khéac nhau vé cau tric NLTH caa HS, trong nghién

ctru ndy chung toi dé xuat NLTH gém c6 cac KN/nhom KN thanh phan sau: (1) KN xac
dinh muc dich TH; (2) KN lap ké hoach TH; (3) KN thuc hién ké hoach TH gom: KN


http://www.voced.edu.au/search/site/all_creators%3A%22Rychen%2C%20Dominique%20Simone%22
http://www.voced.edu.au/search/site/all_creators%3A%22Salganik%2C%20Laura%20Hersh%22

6

tim kiém tai liéu; KN 1am viéc véi sach (KN xac dinh muc tiéu bai hoc, KN doc va tim
y chinh, KN khai thac noi dung tir kénh hinh, KN ghi chép théng tin bai hoc); KN dat
va tra 101 cau hoi; (4) KN danh gia va diéu chinh.

1.2.4. Day tw hoc va té chirc day tw hoc

DTH la day HS cach tac dong vao ddi tuong hoc dé kham pha chiém linh kién
thire, hinh thanh KN k¥ xao cho ban than. Bich cudi ciing cua DTH 1a day cho HS cach
thae tim ra con duong kham pha tri thie va nghién ctu khoa hoc.

T6 chac DTH 1a qué trinh gi4o vién to chirc, dinh hudng va diéu khién cac hoat
dong hoc cua hoc sinh nham téi wu hoa qua trinh ty lyc chiém linh tri thtc, hinh thanh
cac k¥ ning, k¥ xao; thong qua d6 hoc sinh vira chiém linh duoc tri thic khoa hoc dong
thoi hinh thanh va phat trién duoc NLTH.

1.2.5. Chii dé hoc tap va day hec theo chii dé
1.2.5.1.Cha dé hoc tdp

Chu dé 1a mét don vi ngi dung kién thirc tron ven ma khi té chizc HS tim hiéu,
kham phé sé gidi quyét diroc mét van dé ly ludgn hay thuc tién, do dé vira linh héi diroc
kien thizc khoa hoc, vira rén luyén, hinh thanh dwoc CaC ndng luc co ban nhu gidi quyét
vdn dé, sir dung ngbn ngiz, tinh toan, sang tao, tur duy phé phan, tw hoc.
1.2.5.2.Day hoc theo cha dé

Day hoc theo chu d¢, vé ban chat 1a day hoc tich hop trong d6 co su két hop hai
hoa, théng nhat giira cac yéu td, cac ddi twgng tham gia vao qué trinh day hoc nham
phat trién toi da kha ning nhan thtc va tu duy da chiéu mot cach hop ly, phd hop véi
nang luc cua HS trong viéc thuc hién ndi dung céac hoat dong trong tirng cha dé.

1.2.6. Mai lién hé giira day tw hoc va tu hoc

Mdi lién quan gitra DTH va TH vé bién chtng 1a mdi quan hé giira ngoai luc va
noi lyc. Theo d6, cac yéu td bén ngoai co vai trd hd tro, thuc day su phat trién yéu tb noi
luc. C4c nhan t6 nodi luc 12 cac nhan td chu dao quyét dinh dén sy thanh cong cua qué
trinh tu hoc.

1.2.7. Tai liéu day tw hoc

Tai ligu DTH 14 tai ligu chika dung nhieng thong tin vé ngi dung, phwong phdp,
ky thudt day hec va cach thec té chic cac hoat dong sw pham cia gido vién nham
gilp gido vién c6 thé té chic cac hoar dgng tw hec ciia hec sinh, théng qua dé hec
sinh vira chiém linh dwoc tri thirc vira hinh thanh va phat trién dwoc cac ky ning
thanh té ciia NLTH.

1.3. CO SO THUC TIEN DAY TU HQC VA TU HQC O CAC TRUONG
TRUNG HQC PHO THONG CHUYEN
1.3.1. Pic diém caa ddi tweng nghién ciu
1.3.1.1. Gi4o vién day chuyén Sinh hgc
Két qua phan tich noi dung 92 phiéu hoi déi véi GV, ching t6i thay: Tudi nghé
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trung binh cua GV day chuy@n Sinh hoc 1a 18,36 nam. Trong d6: sb GV cd tudi nghé tir
10 dén dudi 30 nam chiém 71,74%. V&i do tudi nghé ndy ho da c6 nhiéu kinh nghiém
trong cdng tac giang day, bdi dudng HSG va cé kinh nghiém trong viéc doi méi PPDH
theo huéng tich cuc hoa hoat dong ngudi hoc.

1.3.1.2. Hoc sinh trwong THPT chuyén

Phan tich céc chi s6 1Q, EQ, AQ cua 4778 HS thuoc 5 truong THPT chuyén khu
vuc phia Bic, tac gia Mai Van Hung va cong su da cho thiy: (1) hau hét cac em 1a
nhitng HSG, c6 nang khiéu vé mdn hoc, ¢ kha nang tri luc, kha nang hiéu va xu ly tinh
hudng, nang luc hoc hoi, nang luc suy nghi logic, phan bién, su nhay bén trong suy
nghi... (2) cac em c6 kha niang hiéu biét vé ban than va thau hiéu ngudi khac; biét ché
ngu cam xtc dé thich ¢ng véi hoan canh, kiém soat cac cam xUc va tiém an ning luc
giao tiép x& hoi tot. (3) Cac em la nhitng ngudi 6 tinh than vuot khé, ludn dam ddi mit
véi nhitg khé khin, tim cach xoay chuyén cuc dién va quan trong hon cé 1a vuot 1én
chinh minh dé tim cach giai quyét moi kho khan truéc mét. (4) HS khéi chuyén Sinh
hoc, ¢6 cac chi s6 1Q, EQ, AQ nam gitta khéi HS chuyén va HS dai tra.

1.3.2. Thuc trang vé tai liéu SHTB, DTH va TH & cac truong THPT chuyén

Qua két qua khao sat 92 GV giang day chuyén Sinh hoc & cac truong THPT
chuyén trén toan quéc va 411 HS 16p 10 va I6p 11 chuyén Sinh hoc dai dién cho céc
viing mién trén toan quoc chung toi thu dugc két qua nhu sau:
1.3.2.1.Tinh hinh s# dung tai ligu SHTB cia GV va HS ¢ cac lép chuyén Sinh hec
THPT chuyén

+ 75,19% cho rang: Viéc khong cd sach gido khoa, ngudn tai liéu SHTB da dang
va phong phti nhu hién nay ciing gay cho HS nhitng kho khan nhat dinh.

+ Pa s6 HS va GV mong muédn c6 1 cubn SHTB “chudn” dé day va hoc,

+ 45,65% y kién cho rang thoi lugng can thiét dé day phan SHTB cho HS chuyén
Sinh hoc 1 45 tiét.
1.3.2.2.Mire dp hiéu biét ciza GV vé NLTH ciia hec sinh

Pa s6 GV chuyén Sinh hoc da hiéu biét vé nhitng KN thanh té cua NLTH; tuy
nhién mic do hiéu biét khong dugce dong déu vé cac KN nay.
1.3.2.3.Nhgn thizc ciia GV va HS vé DTH va TH

100% GV va HS di c6 nhan thic dung dan vé vai tro, tim quan trong cia viéc to
chuc DTH cho HS. Tuy nhién, méi ¢6 8,70% GV thuong xuyén DTH cho HS; 14,13%
GV khang dinh chua bao gid DTH cho HS.
1.3.2.4.Ky ndng doc sach va tai liéu giao khoa (gei chung la sach) cia HS chuyén
Sinh hgc THPT chuyén

Pa s6 HS chua hoan thién vé KN doc sach, ma nguyén nhan 1a do GV chua cha ¥
ren luyén KN nay cho HS.
1.3.2.5.Thuec trang vé kiém tra, ddanh gid két qud hec tdp cia HS

Pa s6 GV hién tai mai chi danh gia kién thac dat dugc cia HS ma chua chu ¥
dén danh gia NL dat dugc caa HS trong qué trinh hoc tap.
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Tiéu két chwong 1

e Tur cac cdng trinh nghién ctu trong va ngoai nudc lién quan dén noi dung dé tai
nghién ctu, chang toi thay rang:

1) Hién tai da c6 nhiéu nghién cau vé tu hoc va DTH. Tuy nhién c&c cong trinh
chu yéu tap trung vao dbi tuong sinh vién, mot sé it tap trung nghién ciru trén ddi tuong
hoc sinh trung hoc va chua c6 cong trinh nao nghién ctru trén ddi twong hoc sinh chuyén
sinh hoc THPT.

2) Hau hét cac tac gia déu khing dinh: Trong day hoc néu giéo vién tao dung cho
hoc sinh mot dong co hoc tap ding din va van dung mot cach hop ly, séng tao céc
phuong phép, k¥ thuat day hoc tich cuc dé phat huy dugc tinh tich cuc cha dong cua
hoc sinh thi hoc sinh hoan toan c¢é thé ty minh hoan thanh nhiém vu hoc tap. Két qua
ctia qua trinh d6 13 hoc sinh sé& c6 duwoc NLTH dé tu hoc suét doi.

3) C4c cbng trinh nghién ciu vé tu hoc va DTH ciing da dwa ra nhiéu dinh nghia,
khai niém khéac nhau vé DTH, tu hoc, ning luc, NLTH dbi véi sinh vién, nhung chua
thiy dinh nghia nao 1a phu hop d6i véi hoc sinh chuyén. Ké thira nhitng két qua nghién
ciru vé DTH va tu hoc ciing nhu cac két qua nghién ctu khac nhu: nang luc, NLTH
chung t61 da dé xuat mot sé dinh nghia, khai niém vé: NLTH, tai liéu DTH va DTH; lya
chon, dé& xuat mot sé phuong phép, k¥ thuat day hoc tich cuc dé van dung mét cach hop
ly vao qué trinh t6 chic DTH Sinh hoc té bao dé gitp hoc sinh chuyén Sinh hoc vira
chiém linh dugc kién thirc Sinh hoc té bao, vira hinh thanh va phét trién dugc NLTH
ngay tir 16p hoc dau cap.

4) Qua viéc phan tich cau tric NLTH cua cac tac gia Taylo, Candy va mot sb tac
gia khac, van dung vao thuc tién giang day Sinh hoc cho hoc sinh chuyén Sinh hoc ¢
cac truong THPT chuyén caa Viét Nam, chang t6i da xac dinh duoc ciu tric NLTH
gom 4 k§ ning/nhém k¥ ning thanh t6 cia NLTH gom: @ Xéc dinh muc dich tu hoc;
@ Lap ké hoach tu hoc; ® Thuyc hién ké hoach tu hoc;® Panh gia va diéu chinh.

o Két qua diéu tra thuc trang vé DTH, tu hoc trén d6i twong gi&o vién day chuyén
Sinh hoc va hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT chuyén ching tdi thay:

+ Thir nhat: Can thiét phai hoan thién va chi tiét hoa chuan kién thicc KN phan
SHTB dbi véi hoc sinh chuy@n Sinh hoc THPT chuy@n cho phd hop véi yéu cau thuc té,
trén co s d6 xay dung tai lieu SHTB va tai liéu huong dan DTH Sinh hoc té bao cho
GV va HS dé nang cao hiéu qua cta qua trinh t6 chtc day hoc Sinh hoc té bao, dap tng
duoc muc tiéu day - hoc ¢ cac truong THPT chuyén.
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+ Thir hai: Pa s6 gido vién va hoc sinh chuyén Sinh hoc di nhan thirc ding dan
vé vai trd tm quan trong cua tu hoc, DTH va day hoc phat trién NLTH cho hoc sinh.
Tuy nhién, quéa trinh day hoc Sinh hoc hién nay ¢ cac nha truong THPT chuyén giao
vién van con ning vé trang bi kién thtrc, chua thuc su chi trong dén viéc to chiic DTH
dé rén luyén va phét trién NLTH cho hoc sinh.

+ Thir ba: Vé kiém tra danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh, da s6 gido vién
hién nay mai dirng lai & viéc do mirc do nam bt kién thirc caia hoc sinh va rat lung ting
trong viéc kiém tra danh gia su hinh thanh va phat trién nang luc cua hoc sinh noi chung
va NLTH néi riéng. Ma nguyén nhan chinh 13 gido vién chwa biét st dung cong cu nao
va lam thé nao dé c6 thé danh gia NLTH. Vi vay viéc xay dung quy trinh, b tiéu chi,
bo cong cu va hudng dan gido vién sir dung ching vao viéc danh gia NLTH cho hoc
sinh 13 viéc 1am rat can thiét.

Chwong 2. TO CHUC DAY TU HOQC SINH HQC TE BAO
CHO HOQC SINH CHUYEN SINH HOC TRUNG HQC PHO THONG

2.1. PHAN TICH NOI DUNG VA THOT LUQONG SINH HQC TE BAO TRONG
CHUONG TRINH SINH HQC THPT CHUYEN

Chuong trinh Sinh hoc danh cho HS chuyén Sinh hoc THPT chuyén dugc quy
dinh tai Cong van s6 10803/BGDDT - GDTrH ngay 16/12/2009 cua B6 GD va DT.
Theo d06, ndi dung giang day cho HS chuyén sinh hoc, ngoai bo SGK Sinh hoc Nang
cao, GV con cin cir vao khung chuong trinh Sinh hoc chuyén dé ty soan céc chuyén
dé chuy@n sau bo sung dé giang day cho HS; thoi lugng cho mdi chuyén dé ting thém
50% so0 Vvéi chuong trinh sinh hoc Nang cao. SHTB chiém 53,2% tong thoi gian Sinh
hoc 16p 10 chuyén va chiém 15,7% tong thoi gian caa chuong trinh toan cap.
2.2. XAY DUNG TAI LIEU SINH HQC TE BAO THEO CHU PE PE TO CHUC
DAY TU HOC
2.2.1. Swcan thiét phai xay dwng tai liéu Sinh hoc té bao

Déi véi mon Sinh hoc danh cho HS chuyén Sinh hoc THPT chuyén hién tai mai
chi c6 chwong trinh khung va mot s6 tai liéu SHTB do mot sb tac gia bién soan danh
cho GV va HS tham khao. Mot sb gi4o trinh SHTB khac dugc dich tir phién ban tiéng
nudc ngoai lai ¢d ndi dung chuyén nganh vuot qué yéu cau vé chuan kién thuc KN déi
véi hoc sinh THPT chuyén va gay nhiéu khé khan cho HS trong viéc xac dinh gigi han
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muc d6 chuyén sau vé kién thtc, ky nang trong qua trinh TH va tu nghién ciu cua HS.

C4c tai lieu SHTB va Té bao hoc hién c6 dugc viét theo chuong, theo phan nén
GV gap rat nhiéu kho khian trong viéc van dung céc PP, ky thuat day hoc dé té chuc cac
hoat dong DTH nham phat huy tinh tich cuc, chi dong, phét trién KNTH cho HS.

2.2.2. Nhitng yéu ciu déi véi tai liéu Sinh hec té bao

-Pam bao noi dung khung chuong trinh caa Sinh hoc té bao THPT chuyén.

-Nbi dung kién thic vira dam bao tinh co ban, tinh chuyén sau, tiép can dugc
nhitng kién thtc hién dai vé SHTB theo huéng mé; phd hop véi dic diém tam sinh Iy
hoc sinh THPT.

-Paép tng duoc co ban nhiing yéu cau vé kién thirc, KN cua cac ky thi chon HSG
qudc gia, qudc té hién tai dang c6 nhiéu thay doi theo xu hudng danh gia NL ngudi hoc.

-Phai thuan tién cho viéc to chac cac hoat dong DTH nham phat trién NLTH cho
HS theo hudng tich hop.

-Noi dung tai lieu SHTB phai phan anh dugc: Mbi quan hé giita cau trdc va chac
nang; cac ddc trung co ban cua su Séng.

2.2.3. Nguyeén tic xay dung tai liéu Sinh hoc té bao

- Tai liéu SHTB duoc xay dung thanh cac cha dé hoc tap. Trong d6, mdi chu dé
la mot don vi kién thirc tuong di tron ven vé Iy thuyét va thyc tién, dam bao tinh théng
nhat, xuyén sudt & mot khia canh nao d6 vé ciu tric, chirc ning sinh hoc cua té bao.

- Dung luong kién thirc, mic d6 chuyén sau & mdi cha dé phai phd hop voi dic
diém tam ly, sinh ly; phu hop vai thoi luong hoc tap trén 16p, thoi lwong TH ¢ nha va
trinh d6 nhan thurc cua HS.

- Noi dung kién thiac ham chira trong mdi cha dé phai bao gom kién thic trong
tam, kién thirc co ban va kién thiac mo rong cua bai hoc, déng thoi phai dam bao tinh
dinh hudéng muc tiéu day hoc la DTH va TH.

- bam bao tinh chinh xac, khoa hoc, cap nhat

- Ngbn ngit dién dat phai d& hiéu, chinh xac vé mat khoa hoc; nhat quan vé céac
thuat ngtr sinh hoc.

- Pam bao tinh tryc quan, tham my.

- bam bao tinh hudng dich, tinh su pham tuong tac gitra tai liéu véi nang luc
nhan thie cia HS; thuan lgi cho GV, HS trong qua trinh to chac DTH va tu hoc nham
hinh thanh, phat trién NLTH cho HS.
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2.2.4. Quy trinh xay dung tai liéu Sinh hec té bao

Budéc 1. Dura vao chuén kién thite k¥ nang dé xac dinh cau tric ndi dung phan SH TB

\Z

Buwoc 2. Xay dung cau tric noi dung SH TB theo chu dé dé tb chire day tu hoc.

\Z

Buwdéce 3. Nhap ligu ndi dung vao khung chwong trinh theo tirng don vi ndi dung cho

tirng chu dé.
NS

Budéc 4. Lay v kién chuyén gia vé muc tidu, noi dung chi tiét cho méi chu dé.

\Z

Bwée 5. Hoan thién cau tric, noi dung tai liéu va dwa vao to chirc day tir hoc.

So d6 2.1. Quy trinh xiy dung tai liéu Sinh hoc té bao theo chii dé
(Chi tiét quy trinh chung t6i d4 trinh bay & trang 58 va 59 cua Luén an)
2.2.5. Két qua xay dung tai liéu Sinh hec té bao
Tir yéu cau, nguyén tic, quy trinh da dé xuat, ching toi xay dung tai lieu SHTB
gom cac chu dé va tiéu chi dé ¢ Bang 2.3.
Bang 2.3. Cac chi dé/tiéu chi dé cia SHTB va thei lweng ciia chiing

Chii dé Tiéu chu dé Thoi
— : lugng
1. Nhitng van dé chung vé 2 tiet
Sinh hoc té bao

2. Thanh phan héa hoc cua | 2.1. Cac chit v6 co ciu tao té bao 2 tiét
t€ bao 2.2 Céc chat hitu co chu tao té bao 5 tiét
3. Céu trac va chirc ning | 3.1. Cu tric va chirc ning té bao nhan so 2 tiét
té bao 3.2. Cau tric va chic ning té bao nhan thuc 6 tiét
q , 4.1. Khai quat vé chu}lén hod vat (:,hét va nang lugng; \(ai tro 5 it

4. Chuyén ho4 vat chat va | cua enzym trong chuyén hod vat chat va nang lugng cua t€ bao
ning lugng ctia té bao 4.2. Tong hop cac chit trong té bao 6 tiét
4.3. Phan giai cac chat trong té bao 6 tiét
5. Thu nhin va truyén | 5.1. Thu nhan va truyén thong tin cua té bao 3 tiét
thong tin ciia té bao 5.2. Truyén thong tin ndi bao 7 tiét
6. Sinh san cua té bao 4 tiét

2.3. TO CHUC DAY TU HQOC THEO CHU PE NHAM HINH THANH VA
PHAT TRIEN NLTH CHO HQC SINH CHUYEN SINH HQC THPT
2.3.1. C4c nguyén tic co ban khi té chicc DTH Sinh hoc té bao nham hinh thanh va

phat trién NLTH cho hoc sinh
2.3.1.1. BDam bdo muc tiéu day hoc
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2.3.1.2.Ddm bdao phtl hep véi dic diém tam sinh Iy liza tudi
2.3.1.3.Pdm bao sw ké thira va phét trién ngi dung
2.3.1.4.Pam bdo tinh tich cuc, chii dgng, sang tao cia hec sinh trong viéc chiém linh
tri thac
2.3.1.5.Pdm bdo nang cao dan mie dé tw hoc ciia hoc sinh
2.3.2. Quy trinh té6 chiec DTH cho hoc sinh chuyén Sinh hec THPT nham phat
trién ning luc tw hoc
2.3.2.1.Quy trinh chung

Tir co s& ly luan da duoc trinh bay ¢ muc 1.2.4 va muc 1.3.1, tham khao quy trinh
rén luyén ning luc trong day hoc theo huéng phat trién ning luc cia Lé Dinh Trung,
Phan Thi Thanh Hai (2016) va cac tai liéu lién quan; dat qua trinh TH caa HS trong mdi
quan hé vai qué trinh to chic DTH cua GV, chung t6i dé xuat quy trinh t6 chiac DTH
gém 5 budc co ban nhu So d6 2.2.

GIAO VIEN HOC SINH
Y
Buwérc 1 Dat van d8, thong béo chd d& hoc tap, dinh ‘
Xac dinh hudng cach to chirc day tw hoc chi de «--» Xéac dinh muc tiéu cha dée
v va huéng dan HS xac dinh muc tiéu chu de.
muc tieu
Buoc2 Giao nhiém vy v hudng dn hoc sinh 13 ‘ A0 K "
L3 IE0NNIGMVIVA NEONGCanNECSINANAPSY || | | 4p ké hoach tw hoc cho chil d&
. Lap ké hoach tw hoc chii dé... | discre
ke hoach ‘ Uge g
Bwéc 3 Qhuyén giao nhiém vy, quan sat, danh Thyc hién cac nhiém vu ty hoc theo ké
Thuwe hién g@ hoc;] sinh ﬂ;]ukchhlép k}e] hoach ttr hoc, <---» hoach da xay dyng dé dat dugc myc tiéu -
£ : t i i thiét ... 5 dé
ké hoach 6 tro hoc sinh khi can thie d3 da ra. |
L |
|
|
1 l l l
. |
Budc 4 . : o Béo cao két qua tw hoc, trao ddi, thao ;
Bio céo To chtre cho hoc smh_trao doi, thap luanlel s luan, bd sung két qua tw hoc va rit ra i
S e va hwdng dan hoc sinh rit ra ket luan két luan ... | %=
va thao luén 4 IS
| ©
¥ ! '
| =
1O
|
Td chirc cho hoc sinh ty danh gia, danh ‘ !
Buéc 5 gia I&n nhau két qua tw hoc va giao vién S e ,
. | | Inhanxét, aanh gié qua trinh tie hoc, d8ng +> Dan" 914 ket aua tyrhoc va didu chinh |- |
i _?a"h gla thoi giao nhiém vu ty hoc tai nha cho HS ‘ b :
va dieu chinh + I
L | |
|
Lam céc @& kiém tra danh gia cubi chii a& | | |
va lap ke hoach ty hoc cho chu dé tiep theo 7~

= }
Dat

Hoc sinh chiém linh dworc kién thirc, hinh thanh va phat trién néng lwe tw hoc

So d6 2.2. Quy trinh t6 chirc DTH cho hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT
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2.3.2.2. Gidi thich cdac bwéc cua quy trinh

Trong luan an ching toi da giai thich rd cac budc cua quy trinh, mdi budc déu
néu rd nhitng hoat dong cua GV, hoat dong cua HS va nhitng yéu cau vé kién thic,
KN ma HS can dat dugc. O mdi budc, c6 mot vi du dé minh hoa cho qua trinh rén
luyén KNTH tuong tng cho HS (tir trang 62 dén trang 107 trong Luén &n).

2.4. XAY DUNG TAI LIEU DAY TU HQC SINH HOC TE BAO

2.4.1. Nguyén tic xay dwng tai liéu day TH Sinh hoc té bao

2.4.1.1.Ddam bdo tinh dinh hwéng vao muc tiéu day hoc

2.4.1.2.Dam bdo tinh sw pham twong tic

2.4.1.3.Pam bdo vai tro chi dao, vai tro dinh hwéng ciia GV trong viéc té chiie, diéu
khién cac hoat déng tuw hoc ciia HS.

2.4.2. Quy trinh xay dwng tai liéu day tw hec Sinh hoc té bao

2.4.2.1.Cdc bwdc quy trinh

Bwoce 1. Trén co so muc dich, muyc tiéu c‘ﬁn dat dugc vé Sinh hoc té bég Xac diph
bang ma tran kién thirc, k¥ nang hoc sinh can dat dugc sau khi hoc xong moi chu de.

Buoc 2. Xac dinh mot 555 phuong phap, k¥ thuat, phwong tién day tw hoc cho hoc
sinh de tir hoc Sinh hoc té bao dat hi¢u qua.

./
Bwée 3. Hudng dan to chire day tw hoe SH TB theo chi dé.

N

Buwéc 4. To chire thyre nghiém dé kiém chiing, diéu chinh va hoan thién Tai liéu

So dd 2.3. Quy trinh xay dwng tai liéu té chirc day tw hoc Sinh hoc té bao

2.4.2.2.Gidi thich quy trinh: Chung t6i da giai thich k§ cac budc trong quy trinh nay ¢
trang 109 va trang 110 cua Luan an.
2.4.3. N¢i dung tai liéu day tw hoc Sinh hec té bao

Tai lieu DTH Sinh hoc té bao da xay dung gom 3 phan:

= Phan mét:Cung cap c&c van dé can thiét cho GV va HS trude khi thuc hién qua
trinh t6 chac DTH va tu hoc SHTB.

= Phan hai: Huéng dan to chic DTH Sinh hoc té bao theo ting cha dé dua trén
quy trinh t6 chitc DTH gém 5 budc (So dd 2.2). Trong d6, mdi budc thuc hién rén
luyén mot KN caa NLTH.

= Phan ba: Huéng dan sir dung bo cong cu danh gia cac mie d6 dat dugc vé ting
KN ctia NLTH va KT- DG muc do chiém linh kién thuc SHTB caa HS sau mdi chu
dé/tiéu chu de.
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2.5. PANH GIA NANG LUC TU HQC
2.5.1. Khai niém

Panh gia NLTH 1a qué trinh thu thap, xt ly théng tin ¢ tat ca cac khau caa qua
trinh DTH va TH. Tir d6 dua ra nhitng phan xét, nhan dinh, diéu chinh, bd sung, hoan
thién vé noi dung, phuong phéap tu hoc nham dat dugc muc tiéu dé ra.

2.5.2. Pic diém danh gia ning luc tu hoc

Panh gia NLTH bao gém danh gia viéc HS chiém linh ca vé kién thuc va mac do
dat duoc o ting KN thanh té cia NLTH. Bao gém nhitng boc 16 ra bén ngoai va nhiing
kha ning tiém an bén trong cua tirng HS.

Trong danh gia NLTH caa HS can phai st dung dong thoi nhiéu hinh thic, cong
cu KT - PG dé danh gia NLTH, trong d6 can dic biét chii y dén danh gia qua trinh.

Thang do trong danh gia NLTH duoc quy chuan theo cdc muc do phét trién
NLTH caa HS. Do d6, danh gia NLTH tap trung vao danh gia sy tién bo caa chinh ban
than HS hon 14 so sanh, xép hang gitra cac HS vai nhau.

2.5.3. Quy trinh danh gia nang luc tw hoc

Qua nghién cau ly thuyét vé kiém tra danh gia, van dung quy trinh danh giaNL
ctia Lé Pinh Trung va Phan Thi Thanh Hoi (2016), Nguyén Thi Lan Phuong va cong su
(2016) chiing toi dé xuét quy trinh danh gia NLTH gom 5 budc:

«Budc 1. Xéac dinh dudng phat trién NLTH

*Buac 2. Xay dung tiéu chi danh gia, chi bdo, minh chaing cho tung tiéu chi

«Budéc 3. Chon va thiét ké bo cong cu danh gia cho ting k¥ niang tu hoc

«Budc 4. Sir dung bo cdng cu danh gia dé thu thap théng tin, chang ci...

«Budc 5. Phan tich sé liéu bang cac phan mém chuyén dung dé xac dinh cac tham
sb dic trung.

«Buéc 6. Giai thich két qua va rat ra két luan
2.5.4. Xay dung bg tiéu chi danh gia nang luc tw hoc cia hoc sinh

Dua vao ciu triic NLTH va nhitng yéu cau can dat & mdi KN thanh té cua NLTH,
chung t6i da xdy dung cac tiéu chi cu thé dé danh gia ting KN. Bo tiéu chi da mo ta
nhitng biéu hién cu thé caa HS vé thai d6 vé mic d6 thanh thao va két qua thuc hién
g véi tirng mite do khac nhau cua tirng KN thanh t6 caa NLTH.

Chuing t6i chia muc do thanh thao mdi KN ciia NLTH lam 4 muc do:

+ Muc 1: Co thai do thiéu tap trung, tho o vai nhiém vu hoc tap, chura nim duoc
cac nguyén tac, quy trinh hoic thao tac thuc hién k§ nang do;

+ Muc 2: Da tap trung vao cong viéc, co ban da nim duoc cac nguyén tic, quy
trinh thuc hién KN d6 nhung con gap nhiéu kho khan trong viéc thuc hién cong viéc
nén két qua dat duoc con cd nhitng han ché nhat dinh.

+Muc 3: Sin sang nhan va thuc hién nhiém vu; nim duoc cac nguyén tic, quy
trinh thuc hién KN d6. Tuy nhién dbi luc con gap phai mot sé kho khan nhat dinh, can
phai c0 su gitp d& ciia nguoi khac mai hoan thanh hét dugc cong viéc dugc giao;
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+ Muc 4: Ludn sin sang nhan nhiém vu, nim vimg duoc cac nguyén tic va quy
trinh thuc hién ky nang d6, cha dong thuc hién cac cong viéc va nhanh chéng hoan
thanh cac nhiém vu do GV hoic do chinh ban than dé xuat. (Tiéu chi danh gia tirng mic
d6 dat duoc & ting k§ nang thanh té caa NLTH da dugc chdng toi trinh bay chi tiét &
Ludn &n tir trang 116 dén trang 123).

2.5.5. COng cu danh gia nang luc tw hoc

Chuting t6i da sir dung nhiéu loai cdng cu khac nhau dé danh gia ting k¥ ning cua
NLTH nhu: cau hdi, bai tap; bang kiém, bang hoi, quan sat, ghi chép, hd so hoc tap... dé
danh gia dinh tinh va dinh lugng két qua hoc tap cua HS. (Bd cong cu danh gia NLTH
duoc ching toi trinh bay chi tiét & Phu luc s6 18 caa Luan an).

Tiéu két Chuwong 2
Ké thira két qua nghién ciru da dugc cong bd, nham bo sung hozc khac phuc nhiing
ton tai rat ra tir co so ly luan va thuc tién nghién cau cua dé tai, chung toi da dé xuat va
xay dung dugc:

1) Quy trinh xay dung tai lieu SHTB theo chu dé va di xay dung duoc cac chu
dé/tiéu chu dé Sinh hoc té bao dé trién khai DTH.

2) Quy trinh t6 chitc DTH Sinh hoc té bao theo chu dé& gom 5 budc: @ Xac dinh
muc tiéu; @Lap ké hoach; ® Thuc hién ké hoach; @ Dit va tra 161 cau hoi; ® Dénh gia
va diéu chinh. Mdi budc ¢ mdi quan hé chat ché véi nhau; trong dé budc trudc 1a co s
dé thyc hién budc sau va trong mdi budc can co sy phdi hgp nhip nhang, hop téc chit
chg gifra cac hoat dong ciia GV véi cac hoat dong cua HS. Mdi budc cia quy trinh (ing
véi viéc hinh thanh va phét trién mot hodc vai KN nao d6 caa NLTH.

3) Trén co s& C&C quy trinh va cac nguyén tac xay dung duoc chung t6i dé xuat
cac bién phap dé rén luyén KN cia NLTH gom: KN xac dinh muc tiéu, KN lap ké
hoach TH, KN 1am viéc véi sach, KN dat va tra 1oi cau hoi, KN danh gia va diéu chinh.
Quaé trinh t6 chuc rén luyén ting KN cho HS, GV gitr vai trd cha dong, cha dao & moi
khau & giai doan dau va cang vé sau vai trd cha dao cia GV bi “an dan”, khi d6 GV
dong vai tro chit yéu trong khau dinh huéng qua trinh danh gia va 1a trong tai giai quyét
cac van dé mau thuan gitra cac HS.

4) Can ctr vao cau tric NLTH va nhitng yéu cau vé Chuan kién thuc KN dbi véi
HS chuyén Sinh hoc THPT, chang t6i da xay dung duoc bo tiéu chi phan anh mac d6
dat duoc cua ting KN thanh té va xac dinh b cdng cu dé danh gia cac KN caa NLTH,
tir d6 1am co s& cho viée danh gia NLTH cua HS. Bo cdng cu bao gém hé thdng cac cu
hoi, bai tap, bang kiém, bang hoi phi hop véi muc tiéu va Chuan kién thiee KN doi voi
HS chuyén Sinh hoc THPT néi chung va phan SHTB noi riéng.

5) Chung t6i cling di xay dung duong phat trién NLTH dé 1am can cir danh gia
muc d6 dat dugc vé NLTH cua ting HS trong qué trinh thuc nghiém cua dé tai ciing
nhu qua trinh TH sau nay.
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CHUONG 3. THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. MUC PiCH THUC NGHIEM

Nham kiém chiing gia thuyét khoa hoc; tinh kha thi cua quy trinh t6 chac DTH
SHTB va cac bién phap DTH theo chi dé hoc tap di dugc dé xuat trong Luan an.
3.2. POI TUQONG THUC NGHIEM

Chung t6i tién hanh TN khdng phan chia nhém i chiing va nhém thuc nghiém
trén 271 HS 16p 10 chuyén Sinh hoc thudc 8 truong THPT chuyén dai dién cho céac
vling mién trén toan qudc.
3.3. KET QUA THUC NGHIEMVA BIEN LUAN
3.3.1. Phan tich dinh lwgng
3.3.1.1.Muke dg phét trién NLTH cia HS qua cac cha déltiéu chi dé thuc nghiém

Pé tién hanh thong ké mé ta, danh gia mac d6 hinh thanh va phat trien NLTH cua
hoc sinh qua 7 cha dé/tiéu cha dé thuc nghiém, ching toi da st dung phan mém SPSS
22.0. Két qua thuc nghiém duoc danh gia dua trén cac thong sé thong ké mo ta nhu: tri
sb trung binh, sai sd, trung vi, sb troi, do léch chuan, phuong sai, gia tri nho nhat, gia
tri Ion nhat... Két qua thong k& mé ta duoc trinh bay ¢ Bang 3.1
Bang 3.1. Théng ké mé ta diém trung binh NLTH caa HS qua 7 cha dé/tiéu cha dé

ha dé/tiéu chu dé| Chu dé | Tiéu chu | Tiéu cha | Tiéu cha | Tiéuchu | Tiéucha | Chudé
Tham s6 1 dé2.1 | dé22 | dé32 | dé4.2 dé 5.2 6
= Giatri hop Ié 271 271 271 271 271 271 271
= Tri s6 trung binh 3,75 5,51 6,67 6,63 7,38 7,27 7,67
» Do léch chuan 0,40 0,26 0,22 0,25 0,22 0,26 0,25
» Phuong sai 0,16 0,07 0,05 0,06 0,05 0,07 0,06
= Gi4 tri nho nhat 2,75 4,20 6,00 6,06 6,67 6,61 6,92
= Giatrj 16n nhat 5,13 5,86 7,25 7,25 7,86 8,00 8,29

Ghi cha: Piém NLTH dat dwoc la diém trung binh céng cua cac ki ndng thanh to
dwoc Kiém tra danh gid trong qud trinh thuc nghiém

_.8 —7.67
= = 7.38./___
= 7 6.67 S 7.27
c -6.63
£ wb .
2 g D
g5, /551
S ¢ ;
5@
)
S 4378
8 £
3 T T T T T T 1
Chiidé 1 Tiéu chdl Tiéu chd Tiéu chd Tiéu chd Tiéu chd Chadée
de2.1 de2.2 des.2 de4d.2 des.2

qua 7 chi dé/tiéu cha dé thuc nghiém

Biéu @6 3.1. Pwong biéu dién mire @9 phat trién NLTH caa HS
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Tir gia trj trung binh chung vé cac KN thanh té cia NLTH ching ti tién hanh quy
ddi vé cac mic d6 thanh thao caa NLTH theo 4 muc: tir mac 1 (M1) dén muac 4 (M4)
(Chung t6i d trinh bay chi tiét & muc 7.4.8 trong Luan an).
Mire 4

qniiinin

20 _— _— - _— _— Mirc 2
- - - - - - - Mirc 1

(=R = B = ]

Chada1 Tiéuchld Tiéuchd Tiéuchd Tiéuchld Tiducha Chadeé
de2.1 de2.2 de 3.2 de4.2 deb.2

B Mirc 1 Mirc2 EMkrc3 BEMicd

Biéu d6 3.2.Mirc @9 phan héa NLTH & mdi cha dé/tiéu chi dé thwc nghiém
Nhu vay, sau 7 l1an rén luyén hau hét HS moi dat NLTH ¢ muc 3 (94,5%),ty 18

HS dat NLTH & mirc 4 van con tuong d6i thap. Do do, can phai tiép tuc to chiic DTH
theo chu dé cho HS & cac chuyén dé tiép theo dé tiép tuc rén luyén, cang cb va hoan
thién NLTH cho HS.
3.3.1.2. Miiic dé phan hod tirng KNTH ciia HS qua céc chii dé/tiéu chii dé thurc nghiém

Chung t6i di tién hanh phan tich sau so liéu dé tim hiéu mac do phan hoa va su
phat trien KN tu hoc cia HS & mdi chii dé/tiéu chu dé thuc nghiém. Két qua phan tich
duoc trinh bay ¢ Bang 3.5 va céc biéu do tir Biéu do 3.3 dén Biéu do 3.7.

Bang 3.5. Piém trung binh toan miu tirng KN thanh t6 ciaa NLTH
qua cac cha dé/tiéu cha dé thuc nghiém

Cac chu dé/tiéu chu dé thuc nghiém

Kynang /nhom ky ndng 1 [ 21 ] 22 [ 32 | 42 | 52 | 6
Lap ké hoach tu hoc 359 |549 |6,44 7,35
= Tim kiém tai liéu 451 |6,14 |63 738 | 7,72
Th}rc . Xac dinh muc ti€u bai hoc 3,12 6,93 |7,41 8,09
hign | Lam s & fim ¥ chinh 414 6,79 6.72 731 | 7.83
keé viéc — =~ S
hoach | véi |Xhal thic n0i dung fir kénh | 54, | o5 6,77 723 | 751
o sach hinh (bang, biéu, so do...)
b Ghi chép thong tin 437 7.32 715 | 7.64 |8.25
" |« Dat cau hoi va tra 10i cau hoi 6,50 | 7,04 7.10 753

Panh gia va diéu chinh 6,16 |7,29 |7,03 |742 7,56
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a) Ky nang lap ké hoach tw hoc

8 7.35
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=)

6.44
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{TINHTREN THANG DIEM 10)
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2.9
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DPIEMTRUNG BINH TOAN MAU

w

TIEU CHU BE 2.1 TIEU CHU DE 2.2 TIEU CHU DE 3.2 TIEU CHU DE 5.2

1
A

Biéu d6 3.3. Piém trung binh toan miu & mdi chii dé/tiéu chi dé
vé k¥ niing 1ap ké hoach tw hoc
100 88.7 88.9 3.1
80
60
40 31

20 11.
0 0 0 -1

Cha dé 2.1 Chi d& 2.2 Chi d& 3.2 Chi d& 5.2

EMicl EMldc2 EMlrc3 mMic4

Biéu dd 3.4. Mirc d6 phan hoa hoc sinh vé ky ning 1ap ké hoach
b) Ky ndng fim kiém tai ligu

8 7.49

-~

38
6.3

82}

81

i:N

{TINHTREN THANG DIEM 10)
(41

DIEMTRUNG BINH KY NANG

3.41

w

TIEU cHU PE  TIEU CHU PE TIEU cHU PE  TIEU CcHU BE CHU PE 6
2.1 2.2 3.2 5.2

~

Biéu do 3.5. Diém trung binh toan maué moi chu deé/tiéu chu dé
vé ky nang tim kiém tai liéu
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98.2
95.7 96.2 96.7
100 90.8

90
80
70
60
50
40
30
20
10 1 o o* 019 4° ool oo

Tylé%

Tiéu chu dé Tiéu chu dé Tiéu chu dé Tiéu chu dé Chidé 6
2.1 2.2 3.2 5.2

EMicl mM@c2 mMkc3 © Muic4d
Biéu d6 3.6. Mirc d6 phan hoa hoc sinh vé ky ning tim kiém tai liéu
C) Ky nang lam viéc voi sach
8 7.66

7

o~

w

w

{Tinh trén thang diém 10)
I

-

biém trung binh k¥ nang

N

Chu dé 1Tiéu chua Tiéu chd Tiéu cha Tiéu chd Tiéu chaChua dé 6
dé21 dé22 dé32 déd42 dés2

1

Bi¢u do 3.7. Diém trung binh toan mau & moi chu dé/tiéu chu deé
doi véi ky nang lam viéc véi sach

100

97.4 96.7 28.5 96.3 03.7
87.1
79.7
20.
9
2 3 5 7 3
‘Moo o 00 00 00 00 00
0

8

o

6

o

Tyl2 %

4

o

2

o

Chad& 1 Ch(dé 2.1 Chadé 2.2 Chidé 3.2 Chidé 4.2 ChGdé5.2 Chadée

EMrcl mMlrc2 mMkrc3 mMicd

Biéu d6 3.8. Mirc d§ phin hoa hoc sinh vé ky ning lam viéc véi sach
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d) Ky nang dit cidu hoi va tra loi cau hoi

7.53

~
EE o]

7.1

~NoN
N

¥ nang

7.04

6.66

Diém trung binh k
(Tinh trén thang diém 10)

o o o O
N RO 0 N

Tiéucha d& Tiuchadé Tiduchadé Chadés
2.1 2.2 4.2

Biéu dd 3.9. Sw hinh thanh va phat trién k§ ning diit va tra 101 cdu héi

98.9

R 87.1
@ 90 81.2

¥ 80
70
60
50
40
30
20 9
10 0 ) 00 00 00
0

Cha dé 2.1 Chi d& 2.2 Chi d& 4.2 Chi d& 6

EMidcl EMlrc2 HMlrc3 uMicd

Biéu d6 3.10. Sw phin hoa k§ ning dit cAu héi va tra 101 cau héi
qua cac chii dé/tiéu chi dé thwe nghiém
e) Ky ning ddnh gid va diéu chinh

7.42 7:56

7.03

¥ nang

6 6.06

o
&)

Diém trung binh k
(Tinh trén thang diém 10)
(93]

(8]

5
Tiuchi d& Tiduchidé Tiéuchadé Tiéuchadé Chadée
2.1 2.2 3.2 4.2

Biéu d6 3.11. Piém trung binh k§ ning danh gia va diéu chinh
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97.4 97.1
94.5
- 91.9
80
60
40
20 11. A
1. ol 87 orit e o1s ¥l o
] , ' l

Chi dé 2.1 Chli d8 2.2 Chi d& 3.2 Cha dé 5.2 Chi dé 6

Ty 8%

EMicl EMGc2 mMuc3 Muc 4

Biéu d0 3.12. Mirc @9 phan hoa hec sinh vé k§ ning danh gia va diéu chinh

3.3.1.3.Kiém dinh méi quan h¢ gida cac Ky ning thanh té Ciia ning luc tw hoc

Két qua kiém dinh thdng qua hé sé twong quan Pearson gitra cac ky ning cho
thiy: C6 mdi tuong quan thuan chiéu giira sy phét trién cia céc k¥ ning thanh té cua
nang luc tu hoc. Tuc 1a khi hoc sinh thanh thao vé k§ ning xac dinh muc tiéu thi s&
nhanh chdng lap dugc ban ké hoach tu hoc tét; mot ban két hoach chi tiét, pht hop, sét
véi thuc té s& gitp hoc sinh d& danh trién khai cac hoat dong tu hoc dé dat hiéu qua
cao... Chiing toi cling thdy c6 méi twong quan thuan chiéu giita diém trung binh giira
nhon k¥ nang thyuc hién ké hoach ty hoc véi k§ ning danh gia diéu chinh caa hoc sinh &
tat ca cac chu dé thuc nghiém.
3.3.1.4. Kiém dinh qué trinh phat trién NLTH cia hec sinh

Pé so sanh qua trinh phat trien NLTH cua HS & 8 truong thuc nghiém, ching toi
str dung phuong phap phén tich so sanh sy khéac biét vé diém trung binh NLTH cua HS
ting truong qua mdi cha dé/tiéu cha dé thuc nghiém (phan tich phuong sai mot nhan tb
ANOVA) véi gia thuyét ban dau dit ra Ia:

+ Ho: Khong c6 su khéc biét vé diém NLTH cua HS chuyén Sinh hoc giira cac
truong & 7cha dé/tiéu chu dé thuc nghiém;

+ Hy: C6 su khac biét vé diém NLTH cua HS chuyén Sinh hoc gitra cac trudng &
7 chu dé/tiéu chu dé thuc nghiém;

Két qua phan tich cho thay phuong sai ctia cac nhdm phan tich o Tiéu cha dé 2.1
va Tiéu chu dé 3.2 bang nhau, cac chu dé/tiéu chu dé con lai phuong sai khong bang
nhau (sig < 0,05).
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3.3.1.5.Két qud chiém linh kién thirc SHTB ciia HS 6 cac cha déltiéu cha dé TN

0
oo o

7.8

8.17
7.62 7.59 7.65 7.55
7.6
7.4
7.13
7.2
6.8

6.6

{Tinh trén thang diém 10)
=]

Piém trung binh kién thic SH TB

Chudé chudé Chudé Chadé Chudé Chudée
2.1 2.2 3.2 4.2 5.2

Biéu d6 3.13. Piém trung binh vé mirc d9 chiém linh kién thirc SHTB
qua cac chii dé/tiéu chi dé thwe nghiém

SEREEE

Chadé2.1 chadé22 chidé32 Chadé42 Chadés52 Chidée
HYéu 0 0 0 0 0 0
mKém 0 0 0 0 0 0
m Trung binh 4.43 0 5.54 0 0 0
Kha 66.42 71.69 48.34 49.85 54.61 35.46
M Gidi 29.15 28.31 46.12 50.15 45.39 64.54
EYéu EKém mTrungbinh mKhid HGibi

Biéu d6 3.14. Phan hoa hoc sinh vé mire @9 chiém linh kién thirc SHTB
& méi chu dé/tiéu cha dé t6 chirc DTH Sinh hec té bao
3.3.1.6.Méi twong quan giiva sw phéat trién NLTH véi mirc dé chiém linh kién thirc
SHTB ciia hec sinh qua cac cha déftiéu chii dé thuc nghiém
Bang 3.10. Su twong quan giita NLTH va két qua chiém linh kién thirc SHTB

Chi dé&/Tiéu cha dé 2.1 2.2 3.2 4.2 5.2 6
Diém trung binh NLTH 551 | 6,67 6,63 7,38 7,27 7,67
Diém trung binh kién thac SHTB 713 | 7,62 7,59 7,65 7,55 8,17

Bang 3.10 cho ching toi thay: C6 sy ting, giam twong d6i dong diéu gitra mic do
phat trién NLTH va muac d6 chiém linh kién thirc SHTB qua cac chu dé/tiéu chu dé thyuc
nghiém.
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3.3.2. Phan tich dinh tinh

Trén co s& truc tiép tién hanh thuc nghiém va trao doi véi cac GV trién khai thuc
nghiém chung t6i d3 nhan thiy c6 sy thay di rd rét vé nhan thirc va hanh dong cua HS
trong qué trinh t6 chicc DTH phan SHTB qua ting chu dé/tiéuthuc nghiém. Tuy nhién
mtc d6 thanh thao & timng KN qua cac chu dé/tiéu chu dé 1a co sy khac nhau va ¢én Chu
dé 6 HS d3 hoan toan chu dong trong viéc thuc hién tat ca cac budc cua quy trinh DTH.

Tiéu két chwong 3

Pé kiém dinh tinh ding din caa gia thuyét khoa hoc cua dé tai, chung t6i da tién
hanh thuc nghiém trén 271 HS 16p 10 chuyén Sinh hoc cua 8 truong THPT chuyén dai
dién cho ting viing mién (Bang 1, trang 5 cua Luan an). Trong qud trinh thuc nghiém
chung t6i da van dung t6i wu két qua nghién ctu, tuan thi nghiém ngat cac nguyén tac,
quy trinh va céc bién phap, ky thuat day hoc do ching t6i dé xuat vao qua trinh to chirc
DTH trong suét thoi gian thuc nghiém.

Két qua phan tich dinh tinh va dinh lwong di liéu thu dugc trong qua trinh thuc
nghiém dé tai da cho chiing toi thay: “Cdc nguyén tac, quy trinh va cac bién phap, ky
thudt té chirc DTH do chiing téi dé xudt da dap vmg dwroc gia thuyét khoa hoc da dé ra
trong lugn an dong thoi dap g diroc yéu cau day hoc phan hoa, phat hién béi dusng
nang cao nhitng HS ¢6 nang khiéu vé mdn Sinh hoc dé cac em tham dir cac ky thi chon
HSG qudc gia, quac té; tao nguén nhan lyc chdt lieong cao cho dat mréc”.

PHAN I1l. KET LUAN VA PE NGHI
1. KET LUAN

Sau thoi gian trién khai thuc hién cac nhiém vu nghién ctu cua dé tai luan én,
chung toi dua ra mot s6 két luan sau:

1.1. Trén co s& xac dinh gia tri caa ty hoc trong triét Iy gido duc hién dai, tir két
qua diéu tra thyc trang vé tinh hinh day - hoc Sinh hoc té bao cho HS chuyén Sinh hoc &
cac truong THPT chuyén, dé tai da gop phan vao viéc hoan thién co so Iy luan, co s
thue tidn vé TH va DTH Sinh hoc té bao dé rén luyén NLTH cho hoc sinh chuyén Sinh
hoc trung hoc pho théng.

1.2. Két qua diéu tra thyc trang tir 92 GV day hoc Sinh hoc & cac truong THPT
chuyén trén toan quédc; 411 HS & 8 truong THPT chuyén vé DTH va TH di cho thay:
Pa s6 GV di nhan thic dung dan vé vai tro cia DTH va TH di véi HS chuyén Sinh
hoc THPT. Phan Ién HS déu c¢6 mong mudn c6 NLTH dé c6 thé TH sudt doi. Tuy
nhién, trong thyc té viéc to chirc DTH dé rén luyén NLTH cho HS chuyén Sinh hoc &
cac truong THPT chuyén hién nay con nhiéu han ché. Hau hét GV gap nhiéu lung ting
trong viéc str dung cac cdng cu va cach thice dé rén luyén NLTH cho HS ma theo ching
t6i nguyén nhan 1a GV chua xéac dinh rd duoc cau tric NLTH va quy trinh t6 chitc DTH
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dé rén luyén NLTH cho HS. Bic biét, GV chua biét cach dé danh gia NLTH cua HS.
Pay 1a co s dinh huéng xay dung tai lieu SHTB va tai liéu huéng dan té chac DTH
Sinh hoc té bao ...

1.3. Trén co sé phan tich cau tric, noi dung chuong trinh Sinh hoc, Chuan kién
thirc, k§ nang Sinh hoc té bao danh cho HS chuyén Sinh hoc THPT va xu hudng doi
mai vé gido duc va dao tao, trong d6 co d6i méi vé ndi dung, cau trac dé thi chon HSG
qudc gia, qudc té, chung toi da dé& xuat cac nguyén tic, quy trinh va bién soan duogc hai
cudn tai liéu: Tai liéu Sinh hoc té bao va Tai liéu hudng dan té chic DTH Sinh hoc té
bao danh cho gi4o vién va hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT. Qua thuc nghiém, budc dau
da thu duoc két qua dang tin cay vé chat luong, noi dung cua hai tai liéu do ching toi
xay dung.

1.4. Tur viéc xéac dinh duoc ciu tric cua NLTH, chung t6i da xay dung duoc quy
trinh t6 chic DTH gom 5 buéc: @ Xac dinh muc tiéu, @ Lap ké hoach tu hoc, ® T6
chue thue hién ké hoach tu hoc, ® Béo céo va thao luan két qua tu hoc, ® Panh gia va
diéu chinh k¥ ning tu hoc; dé xuat cac bién phap, ki thuat to chic DTH theo cha dé va
van dung ching vao viéc té chirc DTH Sinh hoc té bao nhiam rén luyén NLTH cho hoc
sinh, déng thoi gitp hoc sinh ty chiém linh dugc kién thie Sinh hoc té bao.

1.5. Dwa vao cau tric caa NLTH, ching t6i di xdy dung dugc: dudng phat trién
NLTH; bang tiéu chi ang véi mdi mirc do thanh thao cua ting ki nang thanh t6 NLTH;
bo cdng cu phil hop cho viéc danh gia mirc do thanh thao ting ky ning thanh t6 NLTH
va NLTH dbi véi hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT.

1.6. Két qua thuc nghiém su pham cho thay: Cac bién phap va quy trinh t6 chac
DTH Sinh hoc té bao theo chii dé cho hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT d3 dat duoc hiéu
qua kép: Vira rén luyén, phét trién duoc NLTH vira gidip hoc sinh tu luc chiém linh kién
thire SHTB; dong thoi phan hoa duoc hoc sinh dap umg dugc yéu cau phat hién, boi
dudng HSG céc cap va tao ngudn nhan lyc chat luong cao cho dat nuge. Két qua nay da
khang dinh gia thuyét khoa hoc ma dé tai luan an dit ra ban dau 1 dung.

2. KIEN NGHI

2.1. Tiép tuc trién khai xay dung cac cha dé day hoc khac & Sinh hoc 10, Sinh
hoc 11, Sinh hoc 12 va van dung quy trinh t6 chicc DTH vao qua trinh DTH cho hoc
sinh THPT chuyén trén mot dién rong hon nham kiém chang thém tinh phi hop cua quy
trinh DTH nham phét trién NLTH cho HS, tao diéu kién cho céc em c6 thé TH sudt doi.

2.2. Cac cap quan ly gido duc can chu dong hon nita trong viéc trién khai boi
dudng chuyén mén cho GV, dic biét 1a bdi dudng cho GV vé cach xay dung chu dé day
hoc; cac phuong phap, k¥ thuat day hoc tich cuc va quy trinh to chiic DTH, quy trinh
kiém tra danh gia nang luc ngudi hoc dé GV cd thé van dung mét cach linh hoat vao
thuc tién day hoc phat trién nang Iuc cho hoc sinh.
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