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Những kết luận mới của luận án
1. Đề tài đã góp phần vào việc hoàn thiện cơ sở lý luận, cơ sở thực tiễn về tự học và dạy tự học (DTH) Sinh học tế bào để rèn luyện năng lực tự học (NLTH) cho học sinh (HS) chuyên Sinh học trung học phổ thông (THPT). 

2. Đánh giá được thực trạng về: dạy tự học của giáo viên Sinh học; tự học của HS chuyên Sinh học ở các trường THPT chuyên của Việt Nam.

3. Xác định được cấu trúc của NLTH, quy trình, các biện pháp, kỹ thuật tổ chức DTH theo chủ đề chúng tôi vận đã vận dụng chúng vào việc tổ chức DTH Sinh học tế bào nhằm rèn luyện NLTH cho HS đồng thời giúp HS tự chiếm lĩnh được kiến thức Sinh học tế bào. Quy trình tổ chức dạy tự học gồm 5 bước: 1) Xác định mục tiêu; 2) Lập kế hoạch tự học; 3) Tổ chức thực hiện kế hoạch tự học, 4) Báo cáo và thảo luận kết quả tự học; 5) Đánh giá và điều chỉnh kỹ năng tự học.  

4. Đề xuất các nguyên tắc, quy trình và biên soạn được hai cuốn tài liệu: Tài liệu Sinh học tế bào và Tài liệu tổ chức DTH Sinh học tế bào dành cho giáo viên và học sinh chuyên Sinh học THPT chuyên.
5. Đề tài đã xây dựng được đường phát triển NLTH, bộ tiêu chí, bộ công cụ đánh giá mức độ thành thạo từng kỹ năng thành tố của NLTH và NLTH của HS chuyên Sinh học THPT.
6. Kết quả thực nghiệm sư phạm cho thấy: Các biện pháp, quy trình tổ chức DTH Sinh học tế bào theo chủ đề để rèn luyện NLTH cho học sinh đã đạt được hiệu quả kép: Vừa rèn luyện được NLTH vừa giúp học sinh tự lực chiếm lĩnh kiến thức SHTB; đồng thời phân hoá được học sinh đáp ứng được yêu cầu phát hiện, bồi dưỡng HSG các cấp và tạo nguồn nhân lực chất lượng cao cho đất nước. 
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