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PHAN 1. MO PAU

1. LY DO CHON PE TAI

Thé ky XXI - ky nguyén ciia CNTT, truyén théng va nén kinh té tri thic véi
cudc cach mang cdng nghé 4.0. Trudc xu thé d6, nhiéu qudc gia trén thé gidi da xac
dinh: D6i méi vé gido duc va dao tao 1a nhan té co ban quyét dinh dén sy phat trién
bén vitng cua qubc gia.

O Viét Nam, ngay tir nhimg niam cudi caa Thé ky XX, véi tam nhin chién luoc
sic bén cua minh, Pang ta da khang dinh: “Thuc sy coi gido duc va ddo tq0, 1 quoc
sdch hang dau... dau tw cho gido duc Va ddo tao la dau tw phat trién”[19]. Trong sudt
hon 20 nam qua, Pang va nha nudc ta da dua ra nhidu chi trwong, duong 16i dé quyét
tam thuc hién thanh cong muc tiéu 4y. Tai Hoi nghi Ban chip hanh Trung wong 8
khoa XI Pang ta di chi r8: “...Chuyén manh qud trinh gido duc tir chu yéu trang b;
kién thizc sang phat trién toan dién nang luc va pham chdt nguoi hoc... Déi Véi gido
duc phé théng, tdp trung phat trién tri tué, thé chat, hinh thanh pham chat, ning lec
cong dan, phat hién va boi duéng néing khiéu, dinh hiwéng nghé nghiép cho hoc sinh.
Nang cao chdt lirong gi&o duc toan dién, chi trong giéo duc Iy weng, truyén thang,
dao dirc, 161 song, ngoai ngir, tin hoc, ndng luc va Ky ndng thic hanh, van dung kién
thizc vao thyec tién. Phat trién kha ndng sdng tao, tw hoc, khuyén khich hoc tdp sudt
doi...”[19]. Do d6, nhiém vu co ban cua day hoc ¢ nha trudng phd thdng hién nay la
khéng chi dimg lai ¢ viéc cung cap cho hoc sinh mot hé thong kién thirc, ma quan
trong hon 1a: “Tiép tuc déi mdi phwong phép gido duc theo huéng: phéat trién toan
dién ndng lec va phdm chdt ngieoi hoc; phét huy tinh tich ciec, chu déng, sang tao,
boi diedng phwong phdp tw hoc, hing thl hoc tdp, ki ndng hop tac, 1am viéc nhém va
kha ndng tw duy déc \dp; da dang héa hinh thirc té chirc hoc tdp, ting curong hiéu
qud s dung cdc phuong tién day hoc, ddc biét 1a cong nghé thong tin va truyén
thdng; gi&o duc & nha trueong két hop véi gido duc gia dink va xa hoi”[61].

Trong hé thong cac trudng THPT cong lap hién nay c6 hai loai hinh 1a: truong
THPT va truong THPT chuyén. Trong d6, truong THPT chuyén dugc xem la treong
THPT chat luong cao. Muc tiéu chung cia truong THPT chuyén 1a: “...béi dwdng
cho gi&o vién vé déi méi PPDH, doi méi kiém tra danh gia, nang cao ndng luc phét
trién chuong trinh, tai liéu mdn chuyén, ndng luc t6 chirc cac hoat dong gido duc”
[13]. Bé dam bao: “Cdc trwong THPT chuyén khdng nhiing chl trong trang bi cho
hoc sinh cac kién thizc chuyén sdu ma con phdi tdp trung phét trién cdc ndang lec cho
hoc sinh, trong dé ¢6 NLTH” [13]. NLTH duoc coi la mét trong nhitng niang luc ct
16i can c6 & hoc sinh THPT chuyén.
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Trong chuong trinh sinh hoc danh cho hoc sinh chuyén Sinh hoc, phan SHTB
cd vi tri dic biét quan trong. Boi I8, té bao 1a don vi ciu tao va 1a don vi chic ning
cua cac cp do to chire sbng. Mat khéc, trong céu trac chwong trinh chuyén Sinh hoc,
SHTB duoc dit ngay ¢ phan dau cta chuong trinh. Vi vy, néu hoc sinh c6 duoc nam
vitng dugc tri thirc vé SHTB dong thoi ¢ duoc cac ki ning tu hoc tot sé tao tién dé
viing chic cho viéc chu dong kham phé céc tri thie sinh hoc & cac cap do co thé va
trén co thé sau ndy. Tuy nhién, thuc té viéc day hoc sinh hoc néi chung, day hoc phan
SHTB - Sinh hoc 10 néi riéng & cac truong THPT chuyén hién nay con nhiéu bat
cap, thé hién ¢ viéc: gido vién con qué chl trong dén viéc truyén tai kién thic cua bai
hoc ma chua that sy quan tm dén day cho hoc sinh phuong phap hoc tap dic biét 1a
rén luyén céc k¥ niang tu hoc dé hinh thanh va phét trién NLTH cho hoc sinh.

Tur nhiing Iy do trén, voi mong mudn duogc gop phan vao su thanh cong cua
cng cudc ddi mai gido duc va dao tao, chung ti chon dé tai: “Té chirc day tw hoc
Sinh hoc té bao cho hec sinh chuyén Sinh hec trung hoc phé théng” dé nghién cau.
2. MUC PICH NGHEN CUU

Trén co s& nghién ctu, phan tich chuan kién thic, ky nang SHTB va nhiing
biéu hién cu thé cia NLTH ciing nhu nhiing tac dong cua qua trinh day cua GV dén
qua trinh hoc cua HS, dé xuat cac nguyén tic, quy trinh t6 chixc DTH phan SHTB
nham gitp HS chuyén Sinh hoc THPT vira chiém linh duoc kién thuc SHTB, vira
phét trién NLTH g6p phan nang cao hiéu qua cia qua trinh day va hoc ¢ cac truong
THPT chuyén.

3. POI TUQNG VA KHACH THE NGHIEN CUU
3.1. Péi tweng nghién ciru
- Cau trdic, ndi dung, chuong trinh SHTB danh cho HS chuyén Sinh hoc THPT.
- Nang luc tu hoc ciia HS chuyén Sinh hoc THPT.
- Quy trinh va céc bién phap t6 chie DTH trong day hoc Sinh hoc té bao cho HS
chuyén Sinh hoc THPT.
- Quy trinh va cong cu danh gia NLTH cta hoc sinh THPT.
3.2. Khéch thé nghién ciu

Quaé trinh day hoc SHTB cho HS chuyén THPT theo hudng rén luyén va

phat trién NLTH.
4. GIA THUYET KHOA HQC

Néu x4y dung duoc tai liéu Sinh hoc té bao theo chu dé va dé xuat duoc quy
trinh, bién phap to chic day tu hoc thi s& phat trién dugc NLTH, dong thai nang cao
duoc tri thue Sinh hoc té bao cho hoc sinh chuyén sinh hoc THPT.



5. PHAM VI NGHIEN CUU

5.1. Chwong trinh Sinh hoc té bao THPT chuyén dé 1am co s¢ xay dung Tai
licu Sinh hoc té bao va Tai liéu huéng dan té che DTH Sinh hoc té bao cho hoc
sinh chuyén Sinh hoc THPT.

5.2.Quy trinh va cé4c bién phap t6 chitc DTH Sinh hoc té bao dya trén ciu tric
NLTH cua hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT.

6. NHIEM VU NGHIEN CUU

6.1. Nghién ctru co s& Iy luan va co sé thuc tién cua van dé ty hoc va DTH
Sinh hoc té bao cho HS chuyén Sinh hoc THPT.

6.2. Phan tich ciu trdc, noi dung chuong trinh chuyén Sinh hoc THPT; chuén
kién thirc, ki nang phan Sinh hoc té bao THPT chuyén dé xdy dung tai liéu SH TB
theo cha dé va tai liéu huong dan t6 chitc DTH Sinh hoc té bao cho HS chuyén
Sinh hoc THPT.

6.3. Nghién ctru dic diém tam, sinh 1y caa hoc sinh THPT chuyén, tir do dé
Xuat c4c bién phap, k¥ thuat to chizc DTH Sinh hoc té bao theo chu dé.

6.4. Xay dung quy trinh t6 chitc DTH va van dung quy trinh di xay dung dé
t6 chic DTH phan SHTB cho HS chuyén Sinh hoc THPT.

6.5. Dya trén cac thanh t6 cia NLTH xay dung bo tiéu chi danh gid mirc do
dat duoc cua tirng k§ ning va bo cong cu phd hop dé van dung vao viéc danh gia
NLTH cua HS chuyén Sinh hoc THPT.

6.6. Thuc nghiém su pham dé danh gia gia thuyét khoa hoc va gia tri cua cac
quy trinh, bién phap t6 chicc DTH Sinh hoc té bao duoc dé xuat trong Luan &n.

7. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
7.1. Phwong phap nghién ciru ly thuyét

Thu thap xu 1y, phan tich danh gia cac tai liéu lién quan dén noi dung dé tai
nhu: Pic diém tam sinh ly Ia tudi hoc sinh; Tai liéu Sinh hoc té bao; tai lieu vé ly
luan va phuong phap day hoc Sinh hoc; tai liéu vé tu hoc, DTH; tai liéu V& ning
luc, NLTH; céc tai liéu lién quan dén kiém tra danh gia ning luc cua hoc sinh...

Cu thé nhu sau:

- Nghién ciru c4u tric chuong trinh, chuan kién thuc, ki niang, cac tai lidu gido
khoa, gio trinh, cau triic dé thi chon hoc sinh gioi qudc gia, qudc té, cac tai lidu vé
d6i méi cach day, cach hoc theo hudng phéat trién ning luc nguoi hoc...dé lam co
s cho viéc xay dung tai liéu Sinh hoc té bao va tai liéu huéng dan té chicc DTH
Sinh hoc té bao cho hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT.

- Nghién ctru cac tai liéu lién quan dén PPDH Sinh hoc dé dé xuét quy trinh,
c4c bién phap t6 chizc DTH hinh thanh va phat trién NLTH cho hoc sinh.
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- Nghién ciru céc tai liéu vé ddi méi KT - BG theo huéng day hoc tiép can ning
lyc, chuan kién thic ky ning SHTB dbi véi HS chuyén Sinh hoc THPT dé thiét ké bo
cong cu danh gia NLTH va danh gia mtrc d6 linh hoi kién thac SHTB cuaa hoc sinh.
7.2. Phwong phap tham van chuyén gia

Céc chuyén gia duoc xac dinh géom cac nha khoa hoc nghién ciu vé: Sinh
hoc té bao, gido duc hoc, xay dung chuong trinh gido duc; cac can bo quan Iy gido
duc va gi4o vién c6 bé day kinh nghiém trong giang day mén Sinh hoc & cac trudng
THPT chuyén.

Nhitng y kién tham van tap trung vao cé4c van dé:

+ Quy trinh xay dung, cau tric noi dung tai liéu SHTB va tai liéu huéng dan
td chic DTH Sinh hoc té bao;

+ CAu tric va nhitng biéu hién cu thé cia NLTH.

+ Quy trinh t6 chic DTH theo chua dé, cac phuong phap va k¥ thuat day hoc
duoc van dung vao qua trinh t6 chic DTH & ting chu dé Sinh hoc té bao.

+ Quy trinh kiém tra danh gia NLTH, bo tiéu chi va céng cu danh gia NLTH
cua hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT.

Viéc thu thap y kién cua cac chuyén gia dugc thuc hién bang phwong phép
phong van truc tiép hoac xin ¥ kién danh gia nhan xét bang phiéu tham dinh veé
nhitng linh vuc va van dé lién quan dén luan an. Tét ca nhitng y kién gop y cua cac
chuyén gia déu dugc ching toi phan tich, nghién cau ky ludng va 1a can ctr quan
trong dé ching toi diéu chinh, bd sung ndi dung tai liéu Sinh hoc té bao ciing nhu
stra d6i, bo sung cac nguyén tic, quy trinh, bién phap té chirc DTH trong qué trinh
nghién ctu dé tai.

7.3. Diéu tra co ban

Pé danh gia thuc trang nhiing van dé lién quan dén noi dung dé tai, ching toi
da thiét ké 02 phiéu hoi dé xin y kién cua gido vién giang day tai cac Iop chuyén
Sinh hoc THPT chuyén trén toan quéc va hoc sinh cac 16p chuyén Sinh hoc & mét
s6 truong THPT chuyén vé:

+ Nhan thtc cua gi4o vién, hoc sinh lién quan dén DTH va tu hoc.

+ Viéc td chirc day va hoc Sinh hoc té bao.

+ Tinh hinh sir dung cac tai liéu Sinh hoc té bao trong viéc day cua gi4o vién
va Vviéc hoc cua hoc sinh.

+ Nhitng kho khin thuong gap trong day va hoc Sinh hoc té bao.

Quaé trinh diéu tra duoc thuc hién nhu sau:

 Doi véi gido vién: Chang t6i tién hanh khao sat dbi véi 125 gido vién tai
"Hgi ngh; tdp hudn gi&o vién cét can giang day chuyén mén Sinh hoc toan quac™ do
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vu Gido duc Trung hoc caa Bo Gido duc va Pao tao to chuc tai Khach san Hacinco,
Ha Noi (ngay 05 thang 11 nam 2013). Trong qua trinh khao sat, ching t6i da phat ra
125 phiéu va thu vé& dugc 119 phiéu; trong sé phiéu thu vé& c6 27 phiéu giéo vién
khong tra 161 hodc tra o1 khéng day da. Vi vay, sé phiéu dugc sir dung dé phan tich
s6 lieu 12 92 phiéu. (Két qua cu thé chiing tdi trinh bay & muc 1.3.1.1)

e Poi véi hoc sinh: Ching tdi tién hanh khao séat bang phiéu hoi d6i voi 462
hoc sinh 16p 10 va I6p 11 ¢ 7 truong THPT chuyén: Lé Hong Phong (Nam Binh);
chuyén Bién Hoa (Ha Nam); chuyén Lé Quy Pon (Quang Tri); chuyén Thai Nguyén
(Théai Nguyén); chuyén L& Quy Pon (Pa Nang); chuyén Qudoc Hoc (Thira Thién
Hué); chuyén Quang Trung (Binh phudc).

S6 phiéu phiéu thu vé va co gia tri thong ké 1a 411 phiéu. Trong d6 c6 205
phiéu caia hoc sinh khéi 10 va 206 phiéu caa hoc sinh khéi 11.
7.4. Thuc nghiém sw pham
7.4.1. Chen mdu thgc nghiém

Chung tdi tién hanh to chirc thue nghiém trén 271 hoc sinh 16p 10 chuyén Sinh
hoc thudc 8 trudng THPT chuyén dai dién cho cac viing mién trén toan quéc (Bang 1).

Bang 1. Phan bo chon mau thwc nghiém

Ving mién Tén trwong THPT chuyén ?1(())1‘?1):]?
Mién nui phia Bic Tuyén Quang, tinh Tuyén Quang 32
Bién Hoa, tinh Ha Nam 33
\ . ) N Vinh Phuc, tinh Vinh Phuc 33
Dong bang Song Hong 7 0 N73n Tuy. tinh Ninh Binh 34
Lé Hong Phong, tinh Nam Dinh 35
a L& Quy DBon, tinh Quang Tri 35
Khu vire mién trung L& Quy Dén, thanh phd Pa Nang 35
Mién Pong Nam Bo Quang Trung, tinh Binh Phudc 34

7.4.2. Phwong an thuc nghiégm

Trong qua trinh thuc nghiém, chung toi khéng chia hoc sinh thanh nhom
thue nghiém va nhém ddi ching, ma tat ca 271 hoc sinh cua 8 trudong déu duoc to
chic DTH bai cting mot ké hoach day hoc.

Trudc khi té chac DTH dé rén luyén mot ki nang nao d6 chung t6i tién hanh
yéu cau hoc sinh thyuc hién ki ning d6 théng qua mét vi du dé khao sat, danh gia
muc d6 dat duoc vé k§ ning do6 truéc khi thuc nghiém. Dir liéu thu duoc trude thyuc
nghiém 1a cin ctr dé ching tdi phan tich, so sanh va danh gia hiéu qua caa qué trinh
rén luyén tirng k¥ ning trong sudt qué trinh thuc nghiém.



7.4.3. Thoi gian thec nghiém

+ Lan thir nhat (thuc nghiém thir) vao thang 9/2016 trén dbi twong 35 hoc
sinh trudng THPT chuyén Bién Hoa, tinh Ha Nam. Sau lan thuc nghiém nay ching
t6i tién hanh danh gia, ra soat lai quy trinh té chirc DTH, cac bién phap rén luyén
cac k¥ ning thanh té cia NLTH, diéu chinh cau tric, noi dung tai liéu SHTB va tai
liu huéng dan té chicc DTH Sinh hoc té bao dé phi hop véi thuc tign day hoc ¢ céc
truong THPT chuyén, dap itng muc dich nghién cuu.

+ Lan thi hai (thuc nghiém chinh thic): tir thang 8/2017 dén thang 11/2017 trén
d6i twong 271 hoc sinh 16p 10 chuyén Sinh hoc cuia 8 truong THPT chuyén da néu &
Bang 1. Két qua thuc nghiém lan thir 2 cho phép ching t6i rit ra két luan vé tinh kha
thi ctia cac quy trinh, bién phap rén luyén NLTH cho hoc sinh da dé xuét trong luan an.
Chi tiét vé két qua thuc nghiém ching tdi trinh bay & Chuong 3 ctia Luan an.

7.4.4. Tai ligu, ngi dung day thuc nghiém

Ddi véi chuong trinh chuyén, Bo Gido duc va Pao tao khdng ban hanh tai
lieu chinh thirc ma chi dé xuat chuong trinh khung cho mén chuyén dong thoi gidi
thiéu mot s6 tai lieu tham khao chinh dé GV va HS sir dung trong day va hoc. Bé
thuan tién cho viéc thuc nghiém dé tai, dong thoi dap tng nhu cau thuc tién cua qué
trinh DTH Sinh hoc té bao, chiing toi da bién soan tai liéu SHTB va tai liéu hudng
dan t6 chicc DTH Sinh hoc té bao danh cho GV va HS chuyén Sinh hoc THPT. Pay
la 2 tai liéu duoc ching toi sir dung chinh trong qué trinh to chac thuc nghiém.
Trong sé cac chu dé va tiéu chu dé cd trong tai liéu SHTB, ching toi lya chon 2 cha
dé va 5 tiéu cha dé dé to chuc thuc nghiém véi tong thoi lugng 1a 25 tiét. (Bang 2)

Bang 2. Cac chi dé/ tiéu chia @& dwoc lwa chon to chirc day thuc nghiém

‘ ___Chii d¢/Tiéu chi dé Thoi gian

Chu dé¢ 1. Nhirng van dé chung vé Sinh hoc té bao 2 tict
Tiéu chu dé 2.1. Céc chat vo co cau tao té bao 2 tiét
Ti€u chu dé 2.2. C4c chat hitu co ciu tao té bao 4 tiét
Tiéu cha dé 3.2. Cau trac va chirc ning té bao nhan thuc 4 tiét
Tiéu cha dé 4.2. Phan giai cac chat trong té bao 4 tiét
Tiéu chi dé 5.2. Truyén thong tin ndi bao 6 tiét
Chii dé 6. Sinh san cta té bao 3 tiét

Tong so tiét 25 tiét

Viéc lya chon cac chu dé va tiéu cha dé trén dé thuc nghiém voi ly do sau:
25 tiét thuc nghiém thuc hién trong thoi gian 3 thang dé hoc sinh c6 thé 1am quen
vai c&c quy trinh rén luyén cac ky nang cua NLTH va cac phuong phap, ki thuat
day hoc phat huy tinh tich cuc cta hoc sinh.
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Céch lya chon cac chii dé va tiéu chu dé khong lién tuc véi ba Iy do sau day:

® Pé GV va HS c6 thoi gian 1am quen véi PP va quy trinh DH méi; c6 thoi
gian danh gia, nhan xét, rat kinh nghiém sau mdi chu dé/tiéu chu dé thuc nghiém.

@ Céc chu dé/tiéu chu dé thuc nghiém 1a nhitng chu dé/tiéu cha dé co nhiéu
kién thirc vira cd tinh triru tugng, khai quat hoa vira c6 tinh cu thé, chi tiét, co nhiéu
kién thuc chuyén sau; noi dung trong cac chu dé/tiéu chu dé chu yéu dé cap dén moi
lien hé chit ché giira cau trdc va chirc ning. Nhitng dic diém nay dam bao thuan lgi
cho viéc trién khai rén luyén cac KN thanh t6 caia NLTH tir don gian dén phic tap.

® Céc noi dung thuc nghiém trén déu nam trong yéu cau chung vé kién thuc,
k¥ ning ma tat ca cac trudng THPT chuyén déu phai thyuc hién.

7.4.5. Néi dung kiém chizng khoa hoc

Trong qué trinh thuc nghiém, chdng t6i tién hanh rén luyén tat ca cac ky ning
thanh t6 cua NLTH, tuy nhién ching t6i khdng tién hanh KT - DG hét cac KN d6 ma
chi tap trung vao rén luyén va KT - DG 5 k§ ning/nhém k¥ nang sau: @ KN lap ké
hoach tu hoc; @ KN tim kiém tai liéu, ® KN lam viéc véi sach, @ KN dit cau hoi va
tra 10i cau hoi; ® KN kiém tra danh gia va diéu chinh. Theo ching toi, day 1a 5 k¥
nang cbt 16i caa NLTH ma bét cir hoc sinh nao ciing phai c6 dé ¢ kha nang tu hoc.

O mdi chi dé hozc tiéu chit & DTH Sinh hoc té bao, ching toi khong dong
thoi rén luyén tat ca cac ki ning thanh t6 cia NLTH ma chi tién hanh rén luyén mot
hodc mot s6 ki ning thanh t6 theo ma tran da duoc xac dinh tir trudc. Viée xac dinh
rén luyén cac ky ning duoc dua vao cau trdc NLTH va noi dung kién thic c6 trong
tirng chu dé hoic tiéu chu dé day hoc. (Bang 3)

Bang 3. Ma tran cac KN dwoc chu trong rén luyén trong mdi chi dé TN

! K3 nang thanh td cta ning luc tu hoc Chu de/tiéu chu dé thyc nghiém
u
T e & e he 1 [21]22]382]42]52] 6
1 | Lap ké hoach tu hoc |+ |+ ++
Thue LT kiém tai liu ++ | 4+ |+ ++ | ++
.AI‘IC A Xac dinh muc ti€u bai hoc ++ | ++ | ++ ++
hién | Lam R
£ .. | Pocvatim y chinh ++ | ++ ++ ++ | ++
ké | viéc — — —
2 . | Khai thac ndi dung tir kénh
hoach| voi | A 2 ++ | ++ ++ ++ | ++
' ) hinh, so do, bang, biéu. ..
tu | sach —
hoe Ghi chép thong tin bai hoc ++ ++ ++ | ++ | ++
) = Pt cau hoi va tra 101 cau hoi ++ | ++ ++ ++
3 | Panh gia va diéu chinh T+ | A+ |+t | ++

Chu thich: (++) KN dwoc chii trong rén luyén trong té chirc DTH ¢ titng chii dé
7.4.6. Quy trinh té chirc theec nghiém

=Bwéc 1. Chuan bi thuc nghiém

Truéc khi thuc nghiém, chiing toi tién hanh thwc hién cac cong viéc sau:
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- Xac dinh ma tran thuc nghiém, truong thuc nghiém, ndi dung thuc nghiém.
- Lién hé voi 1anh dao, gido vién truong thuc nghiém dé trao ddi, thdng nhat
muc dich, noi dung va yéu cau vé qué trinh thuc nghiém.
- Tap huén, chuyén giao céc tai liéu lién quan dén noi dung thuc nghiém:
+ Tai liéu Sinh hoc té bao, tai liéu huéng dan t6 chuc day tu hoc SH TB.
+ Cau tric NLTH va ma tran KN can chd trong trong ting chu dé TN.
+ B0 tiéu chi va bo cong cu danh gia NLTH cua hoc sinh.
+ Phiéu khao sat, phiéu danh gia k¥ nang thanh t6 caa NLTH, cac dé kiém
tra kién thuc Sinh hoc té bao cua hoc sinh.
=Bwéc 2. Trién khai thuc nghiém
MJdi chu dé/tiéu chua dé thuc nghiém, GV t6 chic cac hoat dong DTH theo ké
hoach bai day duoc goi trong tai liéu hudng dan t6 chac DTH Sinh hoc té bao.
Trong trudng hop can thiét GV c6 thé diéu chinh noi dung, trinh tu céc hoat dong
day - hoc nhung van phai dam bao dtng theo quy trinh dugc dé xuat ¢ So dd 2.3.
=Buwdc 3. Tw danh gid, rut kinh nghiém két qua thuc nghiém
Sau mdi chu dé/tiéu chu dé thyc nghiém gido vién tién hanh tu danh gia, rat
kinh nghiém vé qua trinh t6 chirc thuc nghiém dé ty hoan thién vé k§ niang t6 chirc
DTH, tranh Iap lai nhitng thiéu sot twong tu trong qué trinh thyc nghiém tiép theo.
7.4.7. Thu thgp da ligu thec nghigm
Cac s6 lidu dé lam can ct rt ra két luan nao d6 duoc ching tdi thu thap lap
lai it nhat & 4 1an (1 lan trudc thuc nghiém va tir 3 dén 4 lan trong thuc nghiém).
Chung t6i ciing str dung nhiéu cdng cu do khac nhau (cau hoi, bai tap, bang hai,
bang kiém...) dé do mirc d6 dat dugc vé kién thirc, Ky niang cua HS & mdi chi dé.
Bang 4. Bang ma tran thu thap dir liéu trong thwc nghiém sw pham

$ K¥ nang thanh td cua nang luc tu hoc 1 Caczc.:ilu dze ./;eu;}zlu d:ga ;L:rzh(_)c 5
1 | Lap ke hoach ty hoc KS | ++ | ++ i
Tim kiém tai liéu KS | ++ | ++ ++ | ++
Thuc| [ Xéc dinh muc tiéu bai hoc KS | ++ | ++ ++
hié? Lim Poc va tim y chinh KS | ++ ++ ++ | ++
o | K& | Ve I i thac noi dung or kénh
hoach| véi | © A2 KS | ++ ++ ++ | ++
tr | sich hinh, so do, bang, bicu...
hoc Ghi chép thong tin bai hoc KS ++ ++ | ++ | ++
Pat cau héi va tra 161 cau hoi KS | ++ ++ ++
3 | Panh gi4 va diéu chinh KS | ++ | ++ | ++ ++
Chu thich:

KS: Kiém tra dé thu thdp dit liéu ddnh gid kj ndang cia hoc sinh truée tdc dong
(++): Kiém tra d@é thu thap dit liéu danh gid ky nang cua hoc sinh sau tac dong




7.4.8. Xir Iy két qua khdo sat

- Két qua khao sat kién thirc: Bai kiém tra kién thirc Sinh hoc té bao cua hoc
sinh dugc ching t6i chim trén thang diém 10 va chia diém thanh phan t6i 0,25 diém.
DPanh gia mirc 46 dat duoc vé kién thuc & tirng chu dé caa mdi hoc sinh dugc thuc
hién theo quy dinh tai Thong tu 58/2011/TT-BGDDT ngay 12/12/2011 cta Bo Giao
duc va Pao tao. Cu thé nhu sau:

+ HS dugc xép loai Kém néu c6 diém dat tir 0 dén dudi 3,5 diém;

+ HS duogc xép loai Yéu néu co diém dat tir 3,5 dén duéi 5,0 diém.

+ HS duoc xép loai Trung binh néu c6 diém dat tir 5,0 dén duéi 6,5 diém.
+ HS duoc xép loai Kha néu co diém dat tir 6,5 dén dudi 8,0 diém.

+ HS dugc xép loai Gioi néu co diém dat tir 8,0 dén 10,0 diém.

- Két qua kiém tra danh gia cac k¥ nang thanh t6 caa NLTH:

Dé thuan tién cho viéc danh gia muc d6 dat duoc ctia mdi KN & cac thoi diém
trugc khi tic dong va sau khi tac dong, budc dau ching t6i huéng din GV va HS
danh gia trén thang diém 10 va sau d6 quy doi két qua dat duoc cia tirng KN theo céac
muc do thanh thao tir mic 1 (M1) d&én muc 4 (M4) tuong ty nhu trong Bang 5.

Bang 5. Bang quy d6i mirc dd thanh thao cia tirng k¥ niing thanh té caa NLTH

Diém ky ning Mtic Panh gi4, két luan
= T 0 dén dudi 2.5 M1 | = Canh b4o (Kém)
= Tir 2.5 dén dudi 5.0 M2 | = Chua dat chuan (Yéu)
= Tir 5.0 dén dudi 8.0 M3 | = Pat chuan (Trung binh — Khé)
= Tir 8.0 dén 10.0 M4 | = Pat hiéu qua cao (Tot)

+ Pbi voi nhitng KN ¢ nhiéu KN thanh té, diém cua KN duoc tinh bang
diém trung binh cia tong diém cac KN thanh phan duoc kiém tra, danh gia:

I Tong diém cua cac ki nang thanh té dugc theo ddi, danh gia
biem k¥ nang X =

Tong so cac ki nang duoc theo ddi, danh gia

+ Piém caa NLTH dat duoc qua 1 cha dé/tiéu chu ¢é¢ DTH duoc tinh theo to
hop cac muc do dat duoc vé ki niang thanh té. (Chi tiér duoc trinh bay ¢ muc 2.5.3
cua Lugn an).

Dé phan tich sau hon vé c4c yéu té bén trong, bén ngoai anh huong dén qua
trinh t6 chirc day - tu hoc cua gido vién va hoc sinh, ching toi tién hanh phan tich sé
liéu thu dugc trong qua trinh thuc nghiém bing mém SPSS phién ban 22.0.

Bén canh viéc phan tich va lay ra cac tham sb dic trung chung, ching toi cling
tién hanh Iya chon ngiu nhién 8 hoc sinh trong toan mau dé phan tich sy phat trién
NLTH qua c&c chu d thuc nghiém. Cu thé nhu sau: 01 hoc sinh ¢6 diém trung binh
NLTH thap nhét va 01 hoc sinh ¢ diém trung binh NLTH cao nhat ¢ Chu dé 1; 01 hoc



10

sinh ¢6 diém trung binh NLTH thap nhét va 01 hoc sinh c6 NLTH cao nhat ¢ chu dé 6;
04 hoc sinh ¢6 diém trung binh NLTH & mirc trung binh mau ¢ chu dé 1.

(Két qud cu thé ching tdi trinh bay ¢ Chirong 3 ciia Lugn &n)
7.5. Phwong phap thong ké toan hoc

- Céc s6 liéu diéu tra thyc trang va thuc nghiém su pham duogc xir Iy thong ké
bang phan mém Excel va SPSS 22.0 véi cac tham sé dic trung nhu:

+ Diém trung binh cong cua céc sb liéu thong ké. Trong nghién ctu nay, gia
tri trung binh caa NLTH & mdi lan thuc nghiém duoc tinh bang trung binh céc gia
tri dat duoc vé k§ ning thanh t6 cia NLTH (Muc 7.4.8). Biém trung binh cong cho
ching tdi thdy mot cach tong quat mirc d6 dat duoc vé k§ ning thanh t6 caa NLTH
va NLTH cua hoc sinh & mdi chu dé thuc nghiém.

+ Str dung phép kiém dinh T-test doc lap dé kiém chung tinh khach quan va y
nghia thong ké cua su sai khac vé diém trung binh NLTH giita cac nhém thuc nghiém.

- Céc thong tin thu thap dinh tinh s& duoc dbi chiéu vai cac ngudn tai lidu
khac nhau va véi két qua phan tich dinh lwong dé tir d6 dua ra nhitng két luan chinh
xac, khach quan.

8. NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

8.1. GOp phan lam sang to Iy thuyét DTH va tu hoc, dong thoi bo sung thém nhiing
nghién ctru vé thuc tidn caa DTH va tu hoc ¢ dbi twong HS chuyén Sinh hoc & céc
truong THPT chuyén cua Viét Nam;

8.2. P& xuit dugc cac nguyén tic, quy trinh xay dung tai liéu SHTB, tai liéu huéng
dan t6 chitc DTH Sinh hoc té bao dé t5 chitc DTH Sinh hoc té bao theo chu dé
nham hinh thanh va phat trién tirng KN caa NLTH cua HS.

8.3. Xac dinh cau trac NLTH; dé& xuat cac bién phap, quy trinh t6 chixc DTH theo
cha d& cho HS chuyén Sinh hoc THPT dé HS vira chiém linh tri thic vira hinh
thanh, phat trién NLTH;

8.4. Dua vao cac NL thanh té cua NLTH xay dung céc tiéu chi danh gia tirng mirc
d6 dat dugc va dé& xuat bo cong cu kiém tra danh gia NLTH cua HS chuyén Sinh
hoc THPT.

9. CAU TRUC CUA LUAN AN

Ngoai phan ma dau, két luan, kién nghi, tai liéu tham khao, cac cong trinh da
cong bd va phu luc; Luan an gém 3 chuong:

Chuong 1. Co s6 Iy luan va thyc tién cua dé tai

Chuong 2. T chuc day tu hoc Sinh hoc té bao cho hoc sinh chuyén Sinh hoc
THPT chuyén

Chuong 3. Thyc nghiém su pham
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PHAN 2. KET QUA NGHIEN CUU
CHUONG 1. CO SO LY LUAN VA THUC TIEN CUA DPE TAI

1.1. LUQC SU NGHIEN CUU VE TU HQOC VA DAY TU HQC

Trong lich sir phét trién gido duc, ty hoc c6 ¥ nghia dic biét quan trong,
quyét dinh dén chét luong gi4o duc va su phat trién cua xa hoi. Chinh vi vay, van dé
DTH va tu hoc di va dang duoc nhiéu nha nghién ctu gi4o duc trong va ngoai nuéc
quan tdm nghién cttu & nhidu goc do, khia canh khac nhau.

1.1.1. Trén thé gi6i

DTH va tu hoc da dugc quan tdm tir khi khoa hoc gidao duc chua trd thanh
mot nganh khoa hoc thuc sy. Thoi ¢6 dai, tuy khong dé cap truc tiép dén van dé
DTH va tu hoc nhung nhiéu tac gia di khang dinh duoc y nghia,vai trd to Ion cua
nhitng hoat dong tu tim toi hoc hoi, tw kham pha, tu trang bi kién thirc cho ban than.
Piéu nay dugc thé hién o trong tu twong gido duc cua Khong T (551- 479 TCN),
Heraclitus (530 - 475 TCN); Democrite (460 — 370 TCN); Socrate (469 - 399
TCN): Aristote (384 — 322 TCN); Manh T (372-289 TCN) ...

Trong day hoc, Khong Tur lubn quan tdm va dé cao dén tinh tich cuc, tu luc
cua nguoi hoc. Cach day cua Khong T 1a dat ngudi hoc vao vi tri trung tam, 1a
nguoi khai ngudn cia qua trinh nhan thie. Nguoi thay chi 1a ngudi goi ma dé giup
tro tu tim ra chan ly, cai mau chdt nhat, con moi van dé khéc tro phai tir d6 ma tim
ra, nguoi thay khong dugc 1am thay hoc tro, viéc hoc ¢6 thé xay ra & moi noi, moi
lGc va hoc bat cir ai nhung yéu t quyét dinh su thanh cong 1a ¢ nguoi hoc.

Manh Tir ciing doi hoéi nguoi hoc phai ¢d gang, tu suy nghi, ty tim hiéu,
khong nén nham mat theo sach. Ong nhan manh: “Tin cd ¢ sach thi chi bang khong
c6 sach” [21], [48]. Su hoai nghi trudc cac van dé 1a can thiét ddi véi hoc tap, chinh
sir hoai nghi di gitp cho ngudi hoc phai tu soi xét lai két qua hoc tap, nho d6 ma
két qua dat duoc s& chinh xac, sdu sic va viing chac.

Heraclitus d nhan dinh: “Day hoc khéng phai 1a rét kién thize vao dau nguoi
hoc nhw nguroi ta rét chat long vao chai, thdng qua cai phéu. Thyec chdt cia day hoc
la thap 18n mét ngon dudc dé soi sang, dé nguwoi hoc nhdn ra nhitng con dwong, tir
minh chon Id'y cho minh mét con dwong, roi tw budc di trén con dwong da chon,
dudi &nh sang cua ngon duoc dy” [72]. Nhu viy, trong gido duc, day hoc 14 soi
séng, soi sang dé nguoi hoc tu chon, rdi tu bude di; nguoi hoc phai biét tu hoc, tu
hoc mét cach tu chu, tu luc, tu giac dudi su Soi sdng cia nguoi day.

Sau Heraclitus, Socrate da dé cao vai trd ctia ca nhan trong qua trinh hoc.
Ong noi: “Can phdi dé cho nguwoi hoc tu suy nghi, tw tim ti, Can gitip nguwoi hoc tu
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phéat hién sai lam cua minh va tw khac phuc nhing sai lam dé” [67]. Socrate ciing
chi ra rang:“Khong biét chinh la nguon goc cia cdi biét, khi nguwoi hoc tir nhdn thirc
dwoc cdi dot, cdi thiéu, cdi chwa hoan thién thi ban thén ho sé tw tao ra dwoc dong
lyc dé viron 1én, tim toi, hoc hoi, tim ra phwong cdch dé lam giau tri thirc cua ban
than, dé ldp di cai tréng ctia sy thiéu hiéu biét va s kém céi, dé trau doi va tw hoan
thién minh” [67]. Tt quan diém trén, Socrate dé xuéng PPDH méi co tén la
“Phwrong phdp d& dé” véi noi dung cbt 18i 1a: “Trong day hoc ngwoi thay ludn phdi
ddt ra nhitng cdu héi cé tinh goi mo, dan ddt, huéng dan nguoi hoc tranh ludn dé
tw minh tim ra cau tra loi ding, tw két lugnva tw tim ra chdn 1y [34].

Tu tudng nén mong cho ly thuyét TH duogc chinh thic khoi tao vao dau thé ky
XVI béi cac nha triét hoc, nha gido duc hoc nhu: Vistorrino (1378-1446), Montaigne
(1533-1592), J.Locke (1632-1704)... ThAm nhuin tu tuwéng cua Vistorrino: “T6i

A

muén day cho thanh nién suy nghi, chir khnéng noi bdy”, J.Locke da chi ra rang: “To
mo 14 céi lgi khi I6n nhdt cua tw nhién ding dé sira cai dot nat cia ching ta [86]. Vi
vay, “Trong day hoC nguoi thday phdi biét tao ra nhitng tinh hudng, nhitng goi ¥, khoi
ddy tinh to mo cua hocC sinh, phat huy manh mé vai tro cia ca nhan trong hoc tap [21].
Montaigne cho rang: “Can doi méi PPDH theo huéng phdi 1am cho tré biét tu thirong
thire vt chat, biét lira chon... c6 khi phdi biét tw tim ldy phirong hurong ” [4].

Pén thé ky XVII, J.A. Komensky (1592—-1670) dé xuét tach 1y luan gi4o
duc ra khoi triét hoc dé hinh thanh mot mén khoa hoc doc 1ap: Khoa Su pham
hoc (Didaktika). Tach Didaktika ra khoi triét hoc ciing dong thoi 1a tach nguoi
hoc ra khoi anh hudng tu twdng ap dit tir ngudi khac, dé nguoi hoc tu minh doc
lap suy nghi nhu 1a mot chi thé ty hoc. Ban vé day hoc trong nha truong ong
n6i: “Trong day hoc nguwoi thay phdi 1am thé nao d@é hoc sinh thich thi hoc tdp
va co gang dé nam ldy tri thire, tw lwc trong suy nghi... Hay tim ra phwong phdap
cho phép gido vién day it hon, hoC sinh hoc nhiéu hon” [26]. Ong ciing khang
dinh:“HS khéng cb khat vong hoc tdp, khong co khat vong suy nghi thi sé khong
tré thanh tai ndang” [67]. Xuét phat tir tu tuong “Phdt huy tinh tich cuc ciia
nguoi hoc” van dung vao thuc tién day hoc Komensky: “Thuong boi dwéng cho
HS tinh than déc ldp trong quan sat, trong dam thoai va trong viéc wrng dung vao
thuc tién” [14], [63]. Nhitng nghién cau vé tu tuong day hoc caa Komensky da
chi ra rang: “Tuw twong day hoc ciia Komensky chinh la: Day hoc tich cue, ldy
hoc sinh lam trung tam”; cac bién phap day hoc cia Komensky chinh la DTH. Vi
18 ¢6 ma Komensky duoc coi 13 ngudi dat nén mong vé hoat dong day tu hoc.
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Rousseau (1712-1778), da phat trién cac tu tudong gido duc cua Komensky
thanh tu tuong “Gido duc tir dovéi quan diém: “Ban dirng bdt tré lam diéu gi ma
n6 khdng mudn lam!Nghia la dé cho tré hoan toan tw cha, tw luc va ti quyét trong
hoc tdp” [57]. Khi ban vé muc dich cta gido duc Rousseau di dua ra nhiéu quan
diém méi vé gido duc va di dén két luan: “Van dé khéong phdi la day cho né chén 1y,
ma la chi cho né cdch lam dé lic ndo ciing cé thé kham phd ra chan 1y [34]. Tu
tuéng gi4o duc ty do cua Rousseau dd anh huéng sdu sic toi quan diém “Gido duc
thirc dung” cia John Dewey (1859 - 1952) & giai doan cudi thé ky XIX dau thé ky
XX. John Dewey c6 chu truong “Hoc bang cach lam” (Learning by doing) vi:
“Gido duc la doi song hién tai” cho nén “Gido duc phdi dat nén trén kha néing cia
tré va thod man nhizng nhu cau hién tai cua tré”. Ong ndi: “Hoc tro nhdt thiét phdi
chu dgng va tich cuc hoat déng, hoc bang cach lam chir khéng duwoc thu déng dén
I6p ngoi nghe ma thdi! 7 [95], [101].

Cung quan diém véi Rousseau, cac nha su pham khic nhu: Pestalozi,
Disterver, Usinski... dd huéng t6i viéc day hoc phat huy yéu té tiém an trong ca
nhan nguoi hoc, dong thoi nhan manh phuong thirc hoc tip bang con dudng tich
cuc hoat dong tim toi, kham pha, nd luc cua ban than dé gianh léy tri thirc. Nhitng
tu tuong d6 sau nay duoc cic nha nghién ciu gido duc hién dai tiép thu va phat
trién thanh cac PPDH tich cuc, day hoc phat huy tinh tu lyc, t chi cta hoc sinh.

O linh vuc Gido duc hoc, tac gia X.P Baranov, T.A Ilina, N.A.Rubakin da
nghién ctru va khang dinh vai trd ciia tu hoc trong qua trinh hoc tip cua nguoi hoc.
Cac nghién ctru ciing chi ra mot s6 nguyén tic, cach thirc dé to chirc day hoc nham
nang cao hiéu qua ty hoc cho HS [91]. Trong tdc pham “Tw hoc nhuw thé nao”
Rubakin da cho rang: “Ti tim ldy kién thirc - c6 nghia la tuw hoc”; ddng thoi nhan
manh: “Muén hoc tdp cé két qua thi trong DH phdi gido duc con ngudi c¢é dong co
dung dan trong tw hoc. Viéc giao duc dong co dung dan la diéu kién co ban dé hoc
sinh tich cue, chii déng trong tr hoc. Tuy nhién, chi ¢é dong co théi van chua dii
ma nguwoi hoc can phai c6 KN TH thi méi tw hoc ¢ hiéu qua” [65]. Ciing trong
cudn sach nay, Rubakin di chi ra phuong phéap tw hoc: “Mdi ngudi phdi tw t6 chirc
viéc hoc sao cho phi hop véi khd ndng va diéu kién ciia minh, nhung quan trong
hon diéu d6 la: Lam thé nao dé thwc hién cdc phwong phdp dé? . Theo ong: “Hdy
manh dan tw minh dat ra cau héi, roi tw minh tim ldy cau trd loi. Pé la phwong
phap tw hoc” [65]. Cung nghién cau vé tu hoc, A.N.Leonchiev, V. Okén di chi ra

cac k¥ niang tu hoc can thiét dé dam bao cho ngudi hoc dat két qua cao. Néu nhu
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AN.Leonchiev cho rang: “Trong cdac KN TH, thi KN doc sdach la co ban nhdt, né
quyét dinh dén két qua hoat ddng tw hoc cia nguoi hoc” [2] thi V.Okon lai khing
dinh: “Pé TH ¢6 hiéu qud thi doi héi nguoi hoc phdi biét ké hoach hoa hoat dong tu
hoc, tizc 14 phdi c6 ké hogch ti hoc”. Ké hoach TH sé giiip nguoi hoc chi dong
trong hoat déng va thé hién tac phong khoa hoc trong TH cua ban than [84].

A.V.PetrovxKi cho rang: “Trong qud trinh day hoc, gido vién phdi té chic boi
duwong, hoan thanh KN TH cho nguoi hoc. Viéc GV giao bai tgp nhdn thizc cho HS
trong thoi gian TH 1a mét bién phap quan trong nham nang cao tinh tich cue, doc
lgp, séng tao cho HS trong hoc tdp” [3]; con A.M.Makiguchi khang dinh: “Gido duc
xét cho cung la qud trinh hieéng ddn tw hoc, ma dong luc ciia né la kich thich nguwoi
hoc sang tqo ra gia tri dé dat téi hanh phic cuia bdn than va céng dong” [1].

P.V. ExipOv nghién ctru qua trinh tu hoc cua hoc sinh ngoai gio 1én 16p da
rat ra két luan: “Tur hoc 12 viéc hoc cuia hoc sinh tién hanh khi khdng c6 si tham
gia héng dan truc tiép cua gido vién. Trong dé nguwoi hoc phdi tu gidc vieon téi
Muc dich da d@é ra”. Trong nghién ctu ciia minh, Exipov ciing dua ra phuong
hudng dé kich thich hoat dong tu hoc cho hoc sinh 1a; “Giéo vién c6 thé néu 1én
hang logat vdn dé va yéu cau hoc sinh hoan thanh trong mét khodng thoi gian xac
dinh” [28]. Nhung cach thirc hudng din nguoi hoc tu hoc dé hoan thanh nhiing
y&u cau ma gio vién dé ra thi tac gia chua dé cap tai.

Cubi thé ky XIX, dau thé ky XX & cac nudc phuong Tay phat trién, da xuat
hién quan diém méi vé cach day, cach hoc. P6 1a quan niém: “Day hoc huéng vao
nguoi hoc”. Tiéu biéu cho quan diém nay 1a: John Crogio (M¥), Célestin Freinet,
Xarut (Phap); B.Qto, S.Frot (Ptrc); C.Jung (Ao); I.F.Kharlamop (Nga)...[85]. Y
tuong cha dao cua 1y thuyét nay 1a dé cao, tao diéu kién, khuyén khich ngudi hoc
thyc hién viéc hoc thong qua cac hinh thic va kinh nghiém hoc, tu thé hién va chiu
trach nhiém vé hanh dong ciing nhu két qua hoc tdp cia chinh minh. Trong
cudn: “Phat huy tinh tich cuc cua hoc sinh nhw thé nao”, 1.F.Kharlamop da khang
dinh: “Qud trinh ndm kién thixc méi khong thé tién hanh bang viéc hoc thuge mét
cdach binh thwong cac quy tac, cac két ludn va khdi qudt hod. N6 dwoc xay ding
trén co s cdi tién cdng tac tu 1dp cua hoc sinh, cua viéc phan tich tai liéu su kién,
lam nén tang cho viéc hinh thanh céc khai niém khoa hoc ” [67].

Sau chién tranh Thé gi6i thir II, Michel Develay, Jacques Delors da dua ra
nhitng nhan thirc méi vé viéc hoc dong thoi xay dung mé hinh dé ly giai viéc hoc va
c4c nguyén tic co ban cia viéc hoc. Trén co so do tac gia da khang dinh: “Nguoi
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hoc phdi dong vai tro trung tam trong qua trinh day hoc, con giao vién phai la
chuyén gia cua viec hoc” [93].

S.D.Sharma va S.R.Ahmed cho rang: “Hoat dong tu hoc cua sinh vién 1a mét
hinh thizc té chizc day hoc ¢é hiéu qud cao. Cat I8i cia hinh thizc nay 1a qua trinh
diéu khién gian tiép cua gidng vién doi véi qué trinh tw hoc cua sinh vién théng qua
viéc giao cac nhiém vy nhdn thize da dwoc thiét ké thanh dang phu hop, nham thyc
hién muc dich va nhiém vu hoc tdp da dwoc xac dinh” [101]. Raja Roy Singh khi
nghién ciru vé qua trinh day hoc dd nhin manh: “Lam thé ndo dé ca nhan hoé qua
trinh hoc tdp, dé cho tiém ndng ciia méi cd nhdn dwoc boc 19, phat trién day du
dang la thach thirc chi yéu doi véi gido duc” [63]. Ong dé cao vai trd ¢b van cua
nguoi thay trong hoc tap thudng xuyén va hoc tap sudt doi, trong viéc hinh thanh va
phat huy NLTH cua nguai hoc.

Nam 2010, Susan A Turner da tong quan cac tai liéu nghién ciu vé DTH va
cho rang: “Pé DTH can thiét GV phdi thiét ké dwroc cac chu dé hoc tdp, trong dé
méi chi dé can quan tam téi viéc: (1) Xdc dinh tén chi dé; (2) Ngi dung chu dé
phdi thdt sw hizu ich va cho phép trinh bay tron ven muc tiéu hoc tdp, (3) Pé tién
hanh té chizc DTH gido vién can ¢ cau héi dinh huéng, kich thich nhu cau, déng
co hoc tap va gidp HS tir thiét ldp dioc ké hoach hoc tdp; (4) HS phdi tu ldp duwoc
ké hoach va thyec hién diroc ké hoach da dat ra. Ké hoach phdi ngan gon, rd rang,
kha thi va nam trong nhu cau can giai quyét; (5) HS khi ti nghién cizu tai liéu dé

%3 )

tra loi cac cau héi dinh huéng, can tdp trung vao tra loi cac cau héi “...la gi?”,
“...nhiw thé na0?”, “Tai sa0...?”; tap trung phan tich sé liéu c6 trong cac bang,
biéu; két qud nghién citu phdi dinh tinh, dinh heong dwoc; can c6 s chia sé thong
tin thu thdp dwoc véi GV va cac HS khac; (6) GV phdi thiét ké duwoc bang hoi d@é
danh gid truéc, trong va sau qud trinh te hoc cia hoc sinh. Thdng tin phdn hai tir
hoc sinh gitp GV diéu chinh qua trinh day tir hoc tér hon” [103].
1.1.2. O Viét Nam

Ngay tir thoi phong kién, hoat dong tu hoc ciing di dugc chu ¥ nhung chua
c6 nhitng nghién ctu rd nét. O giai doan nay, gido duc Viét Nam anh huong sau sic
cta nén vin hoa Trung Quéc véi tu tuong nho gido nén viéc hoc cia nguoi hoc
duogc thuc hién mot cach may moéc. Trong hoc tap, Ky ning chii yéu cia ngudi hoc
1a sao chép va ghi nhé bai hoc theo kiéu: “Thay doc tro ghi, thay doc trude tro doc
theo”. Roger Gal nghién ctru vé gido duc Viét Nam thoi ky phong kién da két luan:
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“0 thoi ky phong kién cua Viét Nam, trong day hoc, hoc trd hoc thugc long, 1am
theo va bar chueéc thay nhwe mét cai may” [29].

O thoi ky Phap thugc, mac di nén gido duc Au - My da phat trién, nhung Vi
1a nuéc thude dia nén gido duc Viét Nam van cham phat trién. PPDH vén chi 1a
truyén thu kién thitc mot chiéu, ngudi hoc chi can hoc thudc 10ng, can ghi nho
chinh x4c noi dung, khong cin sang tao. Van dé tu hoc va day tu hoc van con bo
ngo.

C6 thé khang dinh: Chu tich H6 Chi Minh 1a nguoi khai xuéng va 1a tim
guong sang vé tinh than tu hoc cta moi thé hé. Bac day: “Cdch hoc tdp, phdi ldy tu
hoc lam cét”. Bac dong vién toan dan“..phdi tw nguyén, tw giac, coi hoc tap la
nhiém vu ciia ngwoi cach mang, phdi cé gang hoan thanh nhiém vu, phdi tich cuec,
chu déng hoan thanh ké hoach hoc tdp....Qud trinh hoc nhuw vy c6 thé hiéu la: Suw
chuyén hod qud trinh gido duc thanh qud trinh tw gido duc” [5]. Chu tich H6 Chi
Minh ciing da chi rd nhitng viéc cu thé can phai 1am khi hoc: “¥é viéc hoc tdp phdi
xdc dinh rd muc dich, nhiém vu hoc tdp va xay ding dong co hoc tap diing ddan. Tirc
phdi hiéu: Hoc dé 1am gi? Hoc cai gi? Phdi biét lia chon tai lidu hoc tdp, phdi c6 ké
hoach, sap xép thoi gian, phdi biét bén bi, kién tri thuc hién, khong i budc. Phdi triét
dé tan dung moi hoan canh, moi phwong tién, moi hinh thize d@é tir hoc: Hoc ¢ dau?
Hoc & truong, hoc ¢ sach v, hoc lan nhau va hoc nhan dan, khéng hoc nhan dan Ia
mét thiéu sot rat I6n . Hoc dén dau, ra sirc luyén tap, thue hanh dén dé” [5], [52].

Sau nam 1954, mién Bac hoan toan giai phong, mién Nam dudi thoi ky My -
Nguy, Viéc tu hoc cua nguoi hoc bat dau duoc nghién ciru mét cach bai ban. Khoi
ngudn cho qué trinh nghién ciu vé ty hoc phai ké dén Nguyén Hién L&, Nguyén
Duy Can.... Két qua nghién ctru vé tu hoc, c4c tac gia da chi rd vai tro cua tu hoc va
dua ra nhiing 101 khuyén vé tu hoc cho moi ngudi. Tuy vay, cac nghién ciru méi chi
néu 1én mot s6 kinh nghiém tu hoc cia ban than céc tac gia dé moi nguoi tham
khao, chua chi ra dugc co s ly luan, phuong phap luan va quy trinh tu hoc.

Tir nam 1975 dén nay di c6 nhiéu cong trinh nghién ctru Vé tu hoc duoc cong
bd. Pi dau trong linh vuc nay phai ké dén cac cong trinh nghién ciru caa: Nguyén
Canh Toan, Trinh Quéc Lap, Thai Duy Tuyén, Ha Thé Ngit, Bui Van Hug, Lé
Khanh Bang, Trinh Quang Tir, Ha Thi Puc, Bang Ba Lam, Cao Xuan Hao, Tran Ba
Hoanh, Pinh Quang Bao, Nguyén Pac Thanh, Tran Si Luan, Lé Thi Huyén... Cac
tac gia da nghién ctru, d& xuat cac bién phap su pham ciia ngudi day tac dong dén
ngudi hoc nham nang cao chat luong, hidu qua cua tu hoc; cac bién phap hinh thanh



17

y thire tu hoc, tu bdi dudng cho sinh vién su pham. .. Két qua nghién ciu caa cac tac
gia da déu di dén két luan: “Tu hoc c0 vai tro rat quan trong trong qud trinh dao tao
gi&o Vién, do la phuong phap co ban giup nguoi hoc phdt huy tinh déc lap, sang tao
dé chiém linh tri thirc khoa hoc. Vi vdy, muon nang cao chdt heong dao tao ¢ cac
trieong sw pham thi phdi déi méi muc tiéu, néi dung, phieong phdp gidng day theo
huong phét huy NLTH cho sinh vién” [34].

Cong trinh nghién ctu vé tu hoc cua Nguyén Canh Toan va cong su di khing
dinh: ““...néu phat huy dwoc tinh tich cuc, chi dong, trén co sé xdc dinh déng co diing
ddn thi nguoi hoc hoan toan co thé tw minh hoan thanh nhiém vu hoc tdp” va trong tu
hoc “...nguroi hoc nén hoc hé thong véi thay triede sau dé hay tir hoc hoan toan” [71].

Téc gia Thai Duy Tuyén nghién ctru vé ban chat cia QT TH ciing da liét ké
dugc cac KN can c6 trong qua trinh ty hoc d6 1a: KN quan sat, KN so sanh, KN phan
tich, tong hop. Tac gia ciing da luu y dén dong co, thai do va tinh cam ciia ngudi tu
hoc nhung méi ding lai & mirc d§ khai niém, chua di sau phan tich cau trdc, mo ta
hanh dong, biéu hién cta cac KN TH. O mét tac pham khac, Thai Duy Tuyén ciing
da chi ra dugc vai tro cuaa GV trong QT TH: “Trong day tu hoc, giao vién dong vai
tro 6 chirc, hwéng dan, gitp do. Cang Ién I6p trén vai tro truc tiép ciia nguoi thay
cang giam dan, cho dén lic hoc sinh hodn toan dam nhdn dwoc viéc hoc cia minh. ..
Hoat dong tw hoc khong chi 16 chire khi hoc tdp o nha ma can coi trong hoat dong
doc lap cua hoc sinh ngay ca trong gio lén lop” [81].

Nhém tac gia Nguyén Quang Uan, Tran Qudc Thanh da liét ké duoc cac KN
TH va chia chling thanh 4 nhém: (1) Pinh hudng, (2) Lap ké hoach, (3) Thuc hién ké
hoach, (4) Kiém tra, danh gia, rat kinh nghiém [83]. Nhiéu cong trinh nghién ciu
khéc cua: L& Khéanh Bang [6],Tran B4 Hoanh [38], Pinh Quang Bao [8]... ciing da
chi ra co sé khoa hoc, tinh cap thiét va tinh kha thi caa TH va DTH. Tuy nhién, cac
cong trinh chu yéu tap trung nghién ciu tu hoc cua sinh vién & bac dai hoc, chua c6
nhiéu céng trinh nghién ciu vé tu hoc va to chitc DTH & d6i tugng HS phd thong.

Trong c4c tac pham“Qud trinh day - T hoc”, “Hoc va day céch hoc”,
Nguyén Canh Toan va cong su da 1am 1 co sé Iy luan vé Day - Ty hoc va tu hoc.
Theo tac gia, quy trinh day - tw hoc duoc dién ra qua ba thoi: (1) Nghién ciru tac
nhan; (2) Hop tac; (3) Ty kiém tra, tu diéu chinh [73].

Téc gia Nguyén Dtrc Thanh khi nghién ctru vé “Pdi méi bai I1én 16p ly thuyét
trong day hoc Pai hoc” ciing da khang dinh: “Hoc phdi 1a ti hoc, 1 sy phét trién
nGi luc ciia nguwoi hoc, trong dé chii thé te thé hién va bién déi minh, tw 1am phong
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phii minh...”; cOn “Day phdi 1a day cach hoc, nghia la cdch day dan téi cach hoc
cia sinh vién va dan sinh vién hiéu diing ” [68]. Tir quan diém nay, tac gia da thanh
cdng trong viéc dua ra md hinh t6 chac day bai 18n 16p ly thuyét trong day hoc &
bac Pai hoc theo hudng day tu hoc.

Céc cong trinh nghién cou cua Lé Pinh Trung [75] va Vi Buc Luu [51] da
chi ra rang: “Bai todn nhdn thirc 14 cdng cu hizu ich nham gilp hoc sinh phat huy
cao do tinh ty luc trong qua trinh tu hoc”.

Téc gia Dinh Quang Bao [7] d3 tong két kinh nghiém str dung SGK trong day
hoc Sinh hoc ¢ phd thong trung hoc dbi véi QT TH trén I6p va TH ¢ nha. Ciing
theo hudng ndy con cé cong trinh nghién ciru cia Nguyén Duan [25], Nguyén Vin
Hoan [35]... Két qua nghién ctru cia Nguyén Duan da xac dinh dugc co so Iy luan
cua phuong phéap 1am viéc véi SGK, quy trinh to chac HS lam viéc voi SGK Sinh
hoc, nham nang cao hiéu qua tu hoc cua HS trong hoc tap Sinh hoc. Tuy nhién chua
dé cap dén cau tric cia mdi ky ning d6 nhu thé nao? Cach danh gia muc do dat
duoc cua ki ning d6 ra sao? Gi4o vién phai tac dong nhu thé nao dé gidp hoc sinh
thuc hién duogc cac ky nang do?...

Ngoai c4c cdng trinh nghién ctru trén con mot sé cdng trinh nghién ctu khac
budc dau da xay dung duoc co s ly luan va thuc tién cho viéc tu hoc c¢6 hudng
dan, trong d6 1am rd cau tric, noi dung hudng dan tu hoc, chirc ning, nhiém vu,
phuong phap cuaa giao vién, cua hoc vién va vai trd cua cac phuong tién day hoc,
cling nhu PP DH dac thu cho qua trinh day tu hoc [41], [46], [53], [55], [56].

Nhu vay, TH va DTH Ia van dé da duoc nhiéu nha nghién ctru trong va ngoai
nuéc ban luan xuyén subt lich sir phat trién gido duc. O giai doan dau, cac nghién
cttu vé tu hoc duoc nhin nhan dudi goc do Triét hoc; cang vé sau co sé khoa hoc
cua tu hoc cang duoc soi sang bai co s& Sinh ly hoc, Tam Iy hoc, Giao duc hoc va
dugc phat trién thanh mot nganh khoa hoc riéng. Trong nghién cau vé Gido duc
hoc, céc tac gia ludn dé cao vai tro cua TH va khang dinh: Dé tu hoc tét, ngudi hoc
can phai c6 dong co va cac k§ niang tu hoc. NLTH ctia HS s& c6 dugc nhanh nhat
néu HS duoc tham gia vao qué trinh DTH. Trong DTH, céc PP va k§y thuat DH tich
cuc nhu: DH bang bai tap tinh huéng, DH bang bai toan nhan thicc; DH hop tac, DH
bang phuong phap ban tay nian bot, DH theo dy &n, day nghién ctu khoa hoc... phai
ludn dugc chd trong va khai théc triét dé. Tuy nhién, nhin mét cach tong quét, cac
tac gia chu yéu mai tap trung nghién ciru trén doi twong sinh vién, chua c6 nhitng
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nghién cttu mot cach hé thdng vé céac ki nang thanh phan caa NLTH, quy trinh t6
chic DTH nham hinh thanh va phat trién NLTH cho HS chuyén Sinh hoc THPT.

1.2.CO SO LY LUAN
1.2.1. Twhoc
1.2.1.1. Dinh nghia tw hoc

Hién nay c6 nhiéu khai niém va dinh nghia khac nhau vé ty hoc:

Theo tir dién Tiéng Viét: “Tw hoc ¢é nghia la hoc ldy mot minh trong sdch
chir khong co nguoi day” [70].

Theo Tir dién Gi4o duc hoc: “Tir hoc 1a qud trinh tw minh hoat déng linh héi
tri thizc khoa hoc va ren luyén ky nang thuc hanh...” [77].

Nghién cau vé tu hoc, cac gia Stephanie Allais; David Raffe; Rob Strathdee;
Leesa Wheelahan; Michael Young; Malcolm Shepherd Knowles; S.l1.Zinoviev,
N.A.Rubakin, Candy, Taylor; Guglielmino, Linda Leach; Nguyén Canh Toan, Nguyén
Ky, Vii Van Tao, Bui Tuong; Thai Duy Tuyén; L& Khanh Bang, Cao Xuan Hao, Pham
Viét Vuong, Ha Thi Ptc... ciing dwa ra nhitng dinh nghia khac nhau vé ty hoc:

- Tu hoc la nguoi hoc lam chu, ¢6 trach nhiém va tw quan ly qua trinh hoc
cua minh. Tu hoc két hop viéc tw quan ly véi tw Kiém sodt, @6 la qud trinh ma nguoi
hoC tu theo déi, danh gid va diéu chinh chién liroc nhan thizc cua minh [102].

- T hoc d6 la viéc hoc déc |dp cua sinh vién dién ra song song véi QT DH [5].

- Tu hoc 1a mégt qua trinh ma nguoi hoc tu thuc hién cac hoat dong hoc tap,
cd thé can hodc khdng can sw hé tro ciia ngueoi khac, dir dodn dioc nhu cdu hoc tdp
cua bdn thdn, xdc dinh dwoc muc tiéu hoc tdp, phat hién ra ngusn tai liéu, con
nguoi gitp ich dwroc cho qua trinh hoc tdp, biét lya chon va thyc hién chién liroc
hoc tdp va danh gid dwoc két qua thuc hién [97].

- Tw hoc & tw minh dong ndo, suy nghi, su dung cac nang luc tri tué (quan
sat, so sanh, phan tich, téng hop...) va cé khi cd co bap (khi phdi siz dung cong cu),
cling c&c pham chdt cia minh, réi cd déng co, tinh cam, ca nhan sinh quan, thé gidi
quan (nhw trung thyc, khach quan, c6 chi tién thu, khdng ngai khé ngai kho, kién
tri, nhdn nqi, 10ng say mé khoa hoc, ¥ muén thi do, biét bién khé khén thanh thudn
lpi...) dé chiém linh mét linh vuc hiéu biét ndo dé cua nhan logi, bién linh viee d6
thanh s¢ hzzu cia minh [73].

- Tu hoc 1& hoat dong déc lap chiém linh kién thirc, kK ning, kj xdo, 1a tir
minh dong ndo, suy nghi, sir dung cdac nang luc tri tué (quan sat, so sanh, phan tich,
tong hop...) ciing cdc pham chat dong co, tinh cam dé chiém linh tri thizc mér linh
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viee hiéu biét nao dé hay nhing kinh nghiém lich si, xa héi cia nhan logi, bién n6
thanh s¢ hitu cua chinh ban thdan nguoi hoc [79].

- Tw hoc nghia la ngwoi hoc tich cuc chi déng tir minh tim ra bang hanh
déng cua minh, ti thé hién minh va hop tac véi cac ban, hoc ban, hoc thdy va hoc
Moi nguoi. Tw hoc 14 tir dat minh vao tinh hugng hoc, vao vi tri ciia nguoi tw nghién
ciu, Xer Iy cac tinh huong, gidi quyét cac van dé ddt ra cho minh dé nhdn biét van
dé, thu thap xi |y théng tin cii, xdy dung cac gigi phap gidi quyét van dé, thir
nghiém cac gidi phap... Tu hoc thugc qua trinh ca nhan hoéa viéc hoc [47].

- Tu hoc 1& mégt qua trinh ma nguoi hoc tu thuc hién cac hoat déong hoc tap,
cd thé can hodc khdng can su hé tro ciia nguroi khac, dir dodn diroc nhu cdu hoc tdp
cua bdan thin, xdc dinh dwoc muc tidu hoc tdp, phat hién ra nguon tai liéu, con
nguoi giip ich dwroc cho qua trinh hoc tdp, biét lwa chon va thuc hién chién leoc
hoc tdp va danh gid dweoc két qua thuec hign” [97].

Theo chung t0i: Tw hoc la qud trinh ngwoi hoc tw thuc hién cac hoat déng
hoc tap, c6 thé can hodgc khdng can sw hé tre, hep tac ciia ngwoi khdc. Ngwoi hoc
ludn cha déng dat minh vao cac tinh huéng hec tdp, xi ly cac tinh huéng hec tdp
dé chiém linh tri thirc, hinh thanh va phat trién cac kyj ndng, kj xdo ciia ban than
nham dat dwetc muc tiéu hoc tdp da dé ra.

Ban chét cua tu hoc 1a chu thé chu dong tac dong vao ddi tuong mot cach tich
cuc, tu luc, sang tao dé dat duge muc tidu cua hoc tap. Qua trinh chiém linh tri thirc,
hinh thanh k¥ ndng, thai do chu yéu 1a do nguoi hoc thye hién, méi trudong hoc dong
vai trd tro giap. Tu hoc thé hién su tu xac dinh muc tiéu, ty xay dung dugc ké
hoach, tu t6 chuec, tu diéu khién, ty diéu chinh, ty kham pha, tu chiém linh cac kién
thie, tu kiém tra, tu danh gia viéc hoc theo huéng sang tao.

Pé qua trinh tu hoc dat hiéu qua cao, ngudi hoc phai 6 tinh than thai do,
dong co ding dan, quyét tm cao; c6 muc dich, muc tiéu, ké hoach rd rang va diéu
quan trong 1a phai c6 dugc hé thdng ki nang tu hoc.
1.2.1.2. Co so khoa hgc cua tu hoc

e Co s6 Triét hoc

Theo quan diém Triét hoc, moi sy vat, hién tuong khdng nging van dong va
bién doi. Qua trinh nhan thic caa con nguoi vé thé giéi quan ludn tuan theo quy
luat: “Tir truec quan sinh déng dén tw duy trivu twong VA tir tuw duy triru tirong dén
thyec tien ” [11].

Truc quan sinh dong hay nhan thiac cam tinh 1a mac do so dang trong qué
trinh nhan thuc, d6 1a giai doan phan anh nhitng thudc tinh bé ngoai caa su vat, hién
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tugng dang truc tiép tic dong vao giac quan cua con ngudi. Qua trinh nay duoc
thue hién qua ba giai doan co ban ndi tiép nhau Ia: cam giac - tri giac - biéu tuong.
Trong d6 biéu twong 14 mic cao nhat cia nhan thic cam tinh, vuot qua giai doan
nay nhan thic s& chuyén 18n mét trinh do cao hon, d6 1a nhan thac ly tinh hay con
goi la tu duy trou tuong.

“Nhdan thiec Iy tinh la giai doan phan anh nhitng thugc tinh bén trong, nhitng
moi lién hé ban chat cé tinh quy ludt cua sy vat, hién twong. Nhan thuee ly tinh duoc
thé hién ¢ ba mirc dd: khdi niém, phan dodn va suy 1y [23], [82]. Su hinh thanh
khai niém danh diu budc nhay vot vé chit trong qua trinh nhan thic vé& dbi tuong.
Nhirng khéi niém vé d6i twong & giai doan nhan thic 1y tinh phai dugc van dong trd
vé voi thuce tién, dung thuc tién dé 1am tiéu chuan, 1am thudc do tinh chan thuc cia
khai niém. Tc 13 khai niém dugc hinh thanh khong bat bién ma phai trai qua sy
phat trién, mdi 1an “Tur tur duy trieu tuwong dén thyc tién” khai niém lai dugc phat
trién thém noi dung.

Qua trinh nhan thiic cta hoc sinh ¢6 tinh doc ddo riéng, né dugc tién hanh trong
QT DH véi nhiing diéu kién su pham nhét dinh. Hoat dong tu hoc cta hoc sinh ¢6 thé
coi la pham tru riéng caa su nhan thirc. Ban chat caa tu hoc 1a mot qua trinh tu khdam
pha, ty chiém linh kién thic, hinh thanh k§ nang, k§ xao ddi véi ban than ngudi hoc.
Hoat dong tu hoc chiu su chi phéi cua cac quy luat chung caa qua trinh nhan thuc,
ddng thoi no ciing c6 cac quy lut riéng nam trong mdi quan hé hai hoa giira hoat dong
day va hoat dong hoc. “Trong QT DH, hoc sinh nhdn thzzc cac hién rrong khoa hoc, su
chuyén bién tir cu thé dén triru furong, tir hién tirong dén ban chdt, tir ban chdt bac mét
sang ban chdt béc hai...theo con dwong xody tron éc, dong tam va mo réng” [36].

Nhu vay, vé ban chat cta tu hoc 1a mét qué trinh ty nhan thac; ma két qua
cua no la hinh thanh mot hé théng cac khai niém khoa hoc, céc gia thuyét khoa hoc
va hé thong k¥ ning tir hoc.

e CosoTam ly hoc

Moi cur xr ctia ca nhan déu 13 biéu hién sy thich nghi hay téi thich nghi véi moi
truong. Ca nhan chi hanh dong khi ho cam nhan cd mot nhu cau, viéc cam nhan nay
bao gém hai mat chu yéu va phu thudc v6i nhau: mét cam xtc va mat nhan thirc. Mat
cam xuc tao ra dong luc, nang lugng cho mot hanh vi trng x1r; con mat nhan thirc 1a sy
so dd héa, dinh hudng cho hanh vi, giup cho ca nhan thiét 1ap dugc su can bang voi
moi trudng. So d6 nhan thirc 1a nhitng kinh nghiém ma chu thé tich liy dugc trong mdi
giai doan nhat dinh, n6 bao gdm mét tip hop cac thao tac giébng nhau c6 quan hé voéi
nhau theo mét trat ty nhét dinh, dugc hinh thanh tir cac hanh dong bén ngoai va dugc
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nhép tdm vio bén trong. Sy phat trién nhan thic 1a sy phat trién hé thong cac so do
nhan thuec, déng thoi véi nd 1a sy phat trién tri tué, su phat trién nay phu thudc vao sy
treong thanh va chin mudi ciia chirc ning sinh 1y than kinh [54].

Theo J. Piaget: Qua trinh phat trién nhan thirc va tri tué cua tré duoc chia thanh
bbn giai doan: (1) Giai doan cam giac — van dong (tir 0 dén 2 tudi); (2) Giai doan tién
thao tac (tir 2 dén 7 tudi); (3) Giai doan thao tac cu thé (tir 7 dén 11 tudi); (4) Giai
doan thao tac hinh thie (tir 12 tudi tro 1én). Mdi giai doan déu c6 nhimng déc trung
riéngbdi mot hé cau trac. Trong d6, mdi céu trac trong hé cau trac méi 1a két qua cia
cAu truc trude da nhap vao cdu tric dang hinh thanh va thiic ddy cho sy ra doi cua cdu
tric mdi ¢ gial doan sau. Nhu vay, su phat trién nhén thire va tri tué tat yéu phai trai
qua céc giai doan tir thip dén cao va giai doan sau co sy ké thira va phat trién cua giai
doan trudc. Dé di t6i thanh cong, cac hanh dong ¥ chi phai c6 tinh muc dich, tinh
dong co, tinh doc 1ap va tinh kién tri. Qu4 trinh hinh thanh va phat trién NLTH ciing
khong nim ngoai quy luat do [54].

Khoa hoc tdm Iy, nghién cttu vé nhiing kha ning cua con ngudi, di chi ra
rang: “Y thitc 1a mét hinh thizc phdan anh tam ly cao nhdt va chi riéng con nguoi méi
c6. Bdc cudi cung trong cdu trac cua ¥ thire 1a hoat déng. Hoar dong c6 y thirc 1
don vi co ban, biéu hién tdp trung nhat cua thé gidi tdm 1y nguoi, cua hoat dong,
cia cugc séng con nguwoi noi chung. Y chi 1& mér nang dong cua ¥ thic, biéu hién
ondng luc thuc hién nhitng hanh déng c6 muc dich, doi héi phdi c6 s né luc khdac
phuc khé khan” [24]. Dé di toi thanh cong, cac hanh dong y chi phai ¢ tinh muc
dich, tinh ddc lap, tinh kién tri... Hanh dong v chi duoc lap di lap lai, duoc luyén
tap sé tré thanh ki ning, ki xao va théi quen. Ly luan ciing nhu thyc tién di chi ra
rang: Pong co cua hoat dong quyér dinh két qua cuia hoat déng. Hoc sinh mudn
hoat dong hoc tap c6 két qua cao thi phai c6 muc dich va dong co tu hoc manh mé.
Néu dong co yéu thi khéng da ¥ chi dé vuot qua kho khin trong hoc tap. Muc dich
va dong co 1 hai pham trit khac nhau, nhung ¢ quan hé mat thiét véi nhau. Pong co
vira chira dung y nghia muc dich hanh dong, vira bao ham y nghia nguyén nhan cua
hanh dong. Khi dong co vai tu cach 1a nguyén nhan cta hanh dong thi nd s¢ tro thanh
ndi luc co tac dung tao nén sic manh tinh than va sé tao ra cua cai vat chat. Con khi
dong co voi tu cach 1a myc dich ctia hanh dong thi n6 s& quy dinh chiéu huéng cua
hanh dong, quy dinh thai d6 ctua con ngudi ddi v6i hanh dong ciia minh. Két qua cua
mot hanh dong ludn bi chi phdi boi hai yéu td: khach quan va chu quan. Trong qué
trinh hoc tap cua hoc sinh, yéu té khach quan 1a su tac dong cua gido vién, cac diéu
kién trang thiét bi, co s¢ vat chat, tinh than tir bén ngoai (ngoai lyc). Yéu té chu quan 1a
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vén tri thirc, kinh nghiém caa hoc sinh, dong co hoc tap (noi hrc). Trong d6 yéu tb cha
quan 1a yéu t quyét dinh.

e Co so Sinh ly hoc

Co s& Sinh ly hoc cua day tu hoc 1a: “Hoc thuyét vé phdn xa c¢6 diéu kién chu
dong” cua B.F.Skinner [73]. Theo d6, bai hoc la vi loi ich cta chinh nguoi hoc;
muc dich hoc, ndi dung hoc 1a do chinh nhu cau cua ngudi hoc.

Theo Jame E.Zull [94]: Ban chat cua qué trinh hoc 12 qua trinh truyén tin hiéu
cua vo ndo va dé 1a sy van dong mot chiéu. Qué trinh hoc cing chiéu véi quéa trinh
truyén tin hiéu va cd su phan khu tuong tng dé kiém soét, tiép nhan hanh vi biéu
hién & bén ngoai. Trong hoc tap, cac tin hiéu thong tin da tic dong vao vung cam
giac, ving nay ghi nhan va chuyén tin hiéu dén ving phan tich 1 (thuy thai duong)
suy nghi, tu duy vé nhitng kinh nghiém khéc nhau thong qua qua trinh quan sat, doi
chiéu rdi chuyén thdng tin vé ving phan tich 2 (thuy tran) dé thiét lap nén ¥ tuong,
khai niém mai, cudi cung thi thong tin di qua phén tich, xtr Iy dugc chuyén dén
viing van dong dé thuce thi ¥ twong. Khai niém duoc hinh thanh & ving phan tich, 1a
két qua cua su giao thoa giita thdng tin thu nhan duoc tir moi truong ngoai véi qua
trinh xir ly théng tin cua bo ndo théng qua mot loat cac hanh vi.

Thir nghiém
hoat dong

Vung
van déng

" é‘,’:';?é i Kinh nghiém
Trivu twvong hoa cu theé

khai niém

Quan sat
doi chiéu

So d6 1.1. Chu trinh hoc tap va cac ving chire ning ciia vé néo (J.E. Zull)

Edgar Dale nghién ctu vé kha niang ghi nhé cua HS ciing d rit ra két luan:
“Sau 2 tuan hoc sinh chi nhé dwoc 10% nhitng gi doc dwoc; 20% nhiing gi chi nghe
diroc; 30% nhiing gi thdy dioc; 50% nhiing gi vira nhin thay, vira nghe dwoc; 70%
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nhitng gi néi (trao doi thao lugn) va 90% nhing gi vira lam vira n6i (n6i lai, 1am
lai, day lai cho nguroi khdc)” [88]. (Biéu db 1.1)

Mirc d6 nhé kién thirc Ban chat cua con dwéong
sau 2 tuan tiép nhan théng tin : thu nhan théng tin -

10% nhirng gi ta doc duoc ~ Doc

20% nhi¥ng gi ta nghe dwoc Nghe \
30% nhirng gi ta nhin thay : i bite teanh.

. . . Xem phim
50% nhirng gi ta vira nghe Xem 1 trién lim

vira nhin thay Xem 1 budi trinh dién

Tiép nhan bang hinh anh \ Tiép nhén bang &m thanh

Tham gia trao doi thiao ludn
Noi chuyén chuyén dé

90% nhirng gi ta Trinh bay 1 bai thuyét trinh 4n twgng
vira lam vira néi Mo phong lai 1 thi nghiém
Trai nghiém thure té

Tiép nhan bang hanh déng

|
!

Biéu dd 1.1. Mirc d9 nhé kién thirc cia HS sau 2 tuan (Edgar Dale, 1969)

e Co so Giao duc hoc

Qua trinh day hoc bao gdm cac thanh té co ban c6 lién quan mat thiét véi
nhau: muc tiéu, ndi dung, phwong phap, phuong tién, hinh thirc té chirc... méi quan
hé giita cac thanh t6 d6 dugc dit trong méi quan hé tong thé voi moi trudong gido
duc ciia nha trudng va méi truong kinh té - x& hoi cua cong dong. Pé hoan thanh
noi dung chuong trinh va dat duoc muc tiéu day hoc, can tap trung vao viéc d6i méi
cac thanh té cu thanh quéa trinh t6 chic day hoc, trong d6 dac biét 1a ddi méi vé
phuong phap day hoc.

Pé qué trinh hoc ndi chung va ty hoc néi riéng dat hiéu qua cac thi can phai
c6 su két hop hai hoa gitra 2 yéu t6: yéu té cha quan (vén tri thire da c6, muc dich,
dong co, nhu cau, y chi, nghi luc hoc tap, kha ning van dung kién thic, k§ niang,
kha ning tu diéu chinh hanh vi phi hop véi hoan canh nhét dinh...) va yéu té khach
quan (méi trudng, diéu Kién, phuong tién, cac bién phap, cach thuc to chuc day hoc
cua gi4o vién, nhimng tac dong tir X hoi dén nguoi hoc...). Trong d6, yéu té chi
quan (ndi lec) 1a nhan té quyét dinh dén két qua qua trinh nhan thac va rén luyén ki
nang; con yéu té khach quan (ngoai luc) luc dong vai tro quyét dinh dén hoat dong
hoc va két qua hoc tap cu thé caa hoc sinh. Theo Nguyén Canh Toan: “Hoat déng
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hoc khong phdi 1& vdn dé dwoc dp dat nhw mét ngogi lwe vao con ngieoi, hodc 1a
mét hoat dong duy y chi. Ma phdi cé s phdi hep hai hoa giza néi luc véi ngoagi luc
dam bao cho su tdc dong qua lgi giiza hai yéu té nay dat hiéu qua cao nhdt. Chdt
lirong day hoc cao nhadt khi yéu té ngogi luc céng hirong véi yéu to ngi luc” [73].

Trong day hoc, su két hop gitta ngoai lrc véi noi luc 1a nham 1am cho hoat
dong day va hoat dong hoc cong hudng dugc véi nhau tao ra chat luong va hiéu qua
cua qua trinh day hoc; dé dat muc tiéu dao tao con ngudi lao dong tu chi, ning
dong va sang tao, co ning luc tu duy, ning luc giai quyét van dé, ning luc tu hoc.
Nguoi thay gioi 1a nguoi biét to chirc day — hoc sao cho gié tri cong huong dat muc
cao nhat; cai dich cudi clng cta sy cong hudng dé 1a hoc sinh biét duoc cach hoc
va hinh thanh cho hoc sinh théi quen ty hoc, tu sang tao sudt doi.
1.2.1.3. Vai tro cia TH déi véi HS n6i chung va hec sinh THPT chuy@n noi riéng

Tu hoc 1a mét giai phap khoa hoc gitp giai quyét mau thuan gitra khéi luong
kién thirc d6 so véi qui thoi gian hoc tap it 6i trong nha truong: Khi c6 NLTH tét,
hoc sinh s& biét cach tiép tuc chiém linh tri thirc cuia nhan loai sau khi roi ghé nha
truong. Khi do, hoc sinh s& chu dong xay dung thoi gian tu hoc, tu nghién ctu, gin
ly thuyét véi thuc hanh, giai quyét tot dugc nhitng van dé cua cudc song.

Tu hoc 12 mot nhan t6 quan trong trong viéc thuc day hinh thanh va phat trien
ning luc & hoc sinh. Bai 18, trong qué trinh tu hoc, hoc sinh khdng chi chiém linh tri
thirc ma con biét cach tim dén nhiing tri thie ay, qua do6 phat trién dugc cac niang luc
nhu: nang luc hop tic, ning luc giao tiép, nang luc giai quyét van dé, ning luc cong
nghé thong tin, nang luc nghién ctru khoa hoc... Tur 6, tao cho hoc sinh tinh doc lap,
sang tao; thoi quen tu hoc sudt doi, gop phan vao nang cao chét luong gido duc va dao
tao, chuyén hoa dugc qua trinh dao tao thanh qua trinh tu dao tao, xay dung x& hoi hoc
tap, thoa man nhu cau ban than trén con duong 1ap than, 1ap nghiép caa hoc sinh.

Tu hoc s& gilp hoc sinh phat huy hét tiém ning c nhén, rén luyén kha ning
thich nghi dé dap ung tot hon vai yéu cau, su thay doi ciia x& hoi hién tai va tuong lai.

Tu hoc sé€ rén luyén cho hoc sinh duac tinh kién tri, vuot khd, tinh tu luc, cha
dong trong cong viéc. Bai vi, trong tu hoc ngudi hoc phai chu dong l1ap ké hoach,
bd tri, phan phdi thoi gian theo mot trinh tu hop Iy, tu huy dong niang luc c& nhan
mot cach cao nhat dé hoan thanh nhiém vu hoc tap tir d6 tao théi quen trong cudc
séng va phong cach lam viéc cua tirng c& nhan trong tuong lai.

Tu hoc g6p phan bdi dudng dong co hirng thd hoc tap, gilp hoc sinh biét suy
nghi sdu sic, tinh té trudéc mdi van dé va c6 nhitng cam nhan theo céch riéng.
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Tu hoc tao nén tang viing chic cho NCKH, vi tu hoc va NCKH déu huéng
toi cai dich chung 1a kham phd, phat hién tri thirc méi, cho du tri thirc méi d6 do
nha khoa hoc va hoc sinh tim ra ¢4 khéac nhau vé y nghia.

Péi vai hoc sinh chuyén néi chung va hoc sinh chuyén Sinh hoc néi riéng,
ngoai nhiing loi ich trén, tu hoc gitp hoc sinh ¢é kha ning nhanh chéng tu tim kiém
va cap nhat thdng tin, bo sung kién thtc, dao sdu, hé théng hoa, khai quat hoa
nhitng diéu di hoc, dap img duoc nhitng yéu cau ngay cang khat khe cua cac ky thi
chon hoc sinh gioi céc cap.

Tu hoc da goép phan vao viéc hinh thanh, phat trién, cang ¢é ning lyc nhan
thirc, nang luc hanh dong, tao stc manh y chi, nghi lrc va nhitng pham chat can
thiét cua viéc to chirc lao dong hoc tap sau nay.

Tu hoc va rén luyén NLTH trong nha truong phé thong 13 co s& xay dung
cho hoc sinh NLTH sudt doi, vuon 1én trong hoat dong lao dong san xuat, con
duong duy nhat dang duoc dac biét quan tam trong nén gido duc cua thé ky XXI.
1.2.1.4. Cac hinh th#c tw hoc

Theo Nguyén Canh Toan: Ty hoc ¢ thé xay ra khi c6 thay, c6 sach, ca khi
khong c6 thay, khong c6 sach. Va viéc hoc ndi chung va tu hoc néi riéng s& kho
thanh cong khi khdng cé hé thong tai liéu va SGK. Khi di ¢ hé thong SGK thi viéc
hoc ¢6 thé dién ra theo ba céch:

Céch 1: C6 SGK va thay giap mat mot so tiét trong ngay, trong tuan. Bang
nhitng hinh thizc thdng tin truc tiép théng qua may moc hoac it nhiéu c6 sy hd trg
ciia may moc dit ngay trén 16p (vi du nhu mot may chiéu phim...), vé nha ty hoc c6
huéng dan. Po 1a tu hoc co hudng dan truc tiép cua gido vién.

Céch 2: C6 SGK va c6 thém nhiing 6ng thy & xa hudng dan ty hoc bang tai
liu hodc bang cac phuong tién thong tin vién thong khac. Huéng dan tu hoc chi
yéu 1a huéng dan tu duy trong viéc chiém linh tri thirc, huéng dan tu phé binh vé
tinh cach trong qua trinh chiém linh tri thirc. D6 13 tu hoc ¢6 hudng dan gian tiép
cua GV.

Cach 3: C6 SGK rdi ngudi hoc ty hoc léy ma hiéu, ma tham cac kién thtc
trong sach, qua viéc hiéu ma ty rat kinh nghiém vé tu duy, tu phé binh vé tinh cach
(nhu thiéu kién tri, thiéu tu tudng tién cong, d& thoa man ...). D6 1a tu hoc khong c6
huéng dan ctia gido vién.

Trong ba cach trén, do kho s& tang dan tir mic 1 dén muc 3. O céch thi nhat,
c6 vé la thuan loi, nhung thuan loi d6 c6 thé s& bién thanh khé khian néu thay khdng
canh giac véi viéc “thay lam thay trd” va tro khong canh giac véi viéc v lai vao thay.
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O cach 3 thi nguoi hoc gap rat nhidu khé khan, nhiéu khi gap nhitng chd khong hiéu,
khong hoi ai dwgc, phai ling tang, loay hoay mat rat nhiéu thoi gian [73].

Chuing t6i xem Xét tu hoc trong méi quan hé véi day tu hoc, thi tu hoc cua
hoc sinh THPT c0 ba hinh thirc sau day:

M@t 1a: Hoat dong tu hoc caa hoc sinh dién ra duéi su didu khién truc tiép
cua GV. Trong d6 GV 1a ngudi t6 chirc, hudng dan, dao dién, giup d& hoc sinh dé
hoc sinh phat huy hét nhitng pham chat va niang lrc cia minh nhu: kha niang chu ¥,
kha ning quan sat, hop tac, tinh toan, phan tich, khai quat hoa... dé ty tim ra tri
thirc, chiém linh tri thuc, hinh thanh k¥ nang, ky xao theo dinh hudng ciia GV.

Hai 1a: Hoat dong tu hoc cua hoc sinh dién ra gian tiép thong qua tai liéu
huéng dan ty hoc. O hinh thic ndy, hoc sinh tu 18n ké hoach, ty b tri thoi gian va
diéu kién vat chat dé tim hiéu, ty 6n tap, tu cang ¢, tu dao sau, van dung nhitng kién
thic, tu hinh thanh, ki ning, ky xao & mét linh vuc ndo d6 theo huéng dan tir tai ligu.

Ba la: Hoat dong tu hoc cua hoc sinh hoan toan khéng cé sy huéng dan cua
GV. Trong hinh thizc ndy, hoc sinh tu xac dinh muc tiéu, tu xay dung ké hoach, tu
tim kiém tai liéu lién quan dén ndi dung hoc tap, tu doc tai liéu, suy nghi va tu rat
kinh nghiém. Hoat dong tu hoc nay dién ra nham théa man nhu cau hiéu biét, mo
rong, dao sau, bo sung Kién thirc van hoa chung cua ban than. Nhiing kién thic nay
nam ngoai chuong trinh bat budc. Viéc tim hiéu 1a do nhu cau hiéu biét, nang cao
ctia nguoi hoc nhu ching t6i trinh bay & So d6 1.2.

\ 4 1
Nhu ciu Tu hoc Pat duoc
X3 hoi qua thuc > muc tiéu
' té hoc tap
cua hoc
Céc nha sinh
+— khoa hoc,
sw pha;"n Tu h(_)C
khong c6 >
Muc tiéu l tChmng hugng dan
y rinh, ND <
giao dyc DH trong %lﬂa,_ﬁ% —
nha truong Tu hoc i
c6 hudéng
dan Té chirc
DTH [

So dd 1.2. Cac con dwong tw hoc theo muc tiéu hoc tap ca nhan
Nhu vay, pham vi tu hoc cua hoc sinh 14 rat rong, trong nghién ciu nay
ching t6i chu yéu tap trung vao nghién ciu hoat dong tu hoc caa hoc sinh trén 16p

dudi su diéu khién tryc tiép cua GV thong qua qué trinh to chic day tu hoc Sinh
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hoc té bao theo chit @& cho hoc sinh. Trong d6, ¢ giai doan dau GV 1a ngudi truc
tiép hudng dan cho hoc sinh ¢ ting ky nang thanh t6 cia NLTH; & giai doan sau,
GV gian tiép diéu khién rén luyén NLTH cua HS & nhitng khau con yéu.
1.2.2. Nang luc
1.2.2.1. Dinh nghia nang luc
Hién nay, pham tru ning luc duoc hiéu theo nhiéu goc do khéc nhau. Theo
Dinh Quang Béo va ¢ong su (2013): Mic du ning luyc dwge dinh nghia theo nhiéu
cach khac nhau bang su lya chon cac loai dau hiéu khac nhau, nhung ta c6 thé chia
lam 3 nhém: nhém tha nhat 1ay dau hiéu té chit tam 1y dé dinh nghia; nhém thi 2
dinh nghia ning lyc dwa vao thanh phan cau tric cua ning luc; nhém thir ba dinh
nghia nang luc dya vao ngudn gbc caa qua trinh hinh thanh va phat trién ning lyc.
Pai dién cho nhom tha nhat c6 thé ké dén A.Binet va T.Simon [38],
E.Durkhiem; J.B.Watson; P.A.Rudich [66]; X.L.Rubinstein [78]; B.M.Chieplov [16];
Pham Minh Hac [31]; Vii Xuan Luong, Hoang Thi Tuyén Linh, Pham Thi Thuy, Dao
Thi Minh Thu, Ping Thanh Hoa [50]; Vii Diing [27]; Tran Trong Thay va Nguyén
Quang Uan [69]... dai dién cho nhom tac gia nay ching t6i ké dén dinh nghia cta
B.M.Chieplov: “Ndang Iuc 1a nhitng ddc diém tam |y cd nhdn c6 lién quan ti viéc
hoan thanh tér dep mét hoat dong nao dé” [16]. Theo 6ng c6 hai yéu t6 co ban lién
quan dén khai niém nang Iyc: (1) Nang lyc la nhimg dic diém tam Iy mang tinh ca
nhan. (2) Nang luc ludn duoc gan véi mot hoat dong nao dé va cé tinh hudng dich.
Vi vay, céc cé thé khac nhau thi s& c6 niang luc khac nhau vé cting mdt linh vuc.
Nhom thi hai, dua vao thanh phan cau tric cta ning luc dé dinh nghia: “Nang
luec 1@ su tich hop cac ky nang tac déng mot cach tur nhién 1€n cac ngi dung trong mot
logt céc tinh hudng cho triede d@é giai quyét nhimg vén dé do tinh huéng dé dat ra”
[64]. Cung quan diém nay cO thé ké dén Bernd Meier [45], De Ketele [107],
J.Colahan [108], T. Lobanova va Yu. Shunin [104], Nguyén Trong Khanh [45].
Nhém tac gia Gerard va Roegiers [64]; John Erpenbeck [18]; Weitnert [106];
Bui Thé Cuong, Bang Thi Viét Phuong, Trinh Huy Hoé [17]; Pham Minh Hac [30];
Nguyén Thi Coi [15]... cho rang ning lyc dugc hinh thanh tir cac hoat dong va thong
qua hoat dong thi méi duoc hinh thanh va phét trién: “Ndang Iuc 14 khd ndang vén
dung nhaing kién thic, kinh nghiém, Ky ndng, thai dé va hing thii dé hanh déng mot
cach phi hop va ¢ hiéu qua trong cac tinh huéng da dang cia cugc song” [44];
hodc “Ndang lic 1a nhitng Ky ndng va kj Xao hoc dwoc hodc san c6 cua ca thé nham
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gidi quyét cac tinh hudng xdc dinh, ciing nhir sy san sang vé dong co, xd héi...va
kha ndng vdn dung cac cach gidi quyét van dé mét cach cé trach nhiém va hiéu qud
trong nhitng tinh huéng linh hogt [45]; hodc “Néing luc dweoc Xay duwng trén co so tri
thirc, thiét Idp qua gia tri, cdu triic nhw la cdc kha ndng, hinh thanh qua trdi
nghiém, cung cé qua kinh nghiém, hién thyec hda qua y chi ” [18].

Theo Chuong trinh gido duc phd théng téng thé cia Bo Gido duc va Pao
tao: “Nang luc 1& thudc tinh cd nhdn dwoc hinh thanh, phét trién nho té chat san cé
va qua trinh hoc tdp, rén luyén, cho phép con nguoi huy dong tong hop cac kién thirc,
kj nang va cac thudc tinh cd nhdn khéc nhw himg tha, niém tin, y chi,... thuc hién
thanh cong mét logi hoat dong nhdt dinh, dat két qua mong muon trong nhitng diéu
kién cu thé” [12].

Tir cac quan diém trén, ching t6i thay:

- V& noi ham céc dinh nghia déu khang dinh: n6i dén nang Iyc I1a phai néi dén
kha ning thuc hién cong viéc, kha ning hanh dong (biét 1am, biét hanh dong/thuc
hién) chtr khong chi biét va hiéu kién thuc.

- Nang luc chiu anh huéng cua yéu té bam sinh, dugc phét trién do nhiing tac
dong cua giao duc va diéu kién méi truong song.

- Nang luc mang dic thi tdm, sinh ly cua mdi ca nhan. Do dé, c6 thé dua vao
NLdé phan biét ngudi ndy véi ngudi khéc.

- Ning luc chi ton tai trong qué trinh van dong, phat trién caa mot hoat dong
cu thé. Vi vay, nang luc vira 1a muc tiéu, vira 1a két qua hoat dong, no6 1a diéu kién cua
hoat dong nhung ciing dugc phat trién trong chinh hoat dong do.

- Ning luc ciing c6 thé duoc hiéu 1a céi tiém an bén trong mdi ca thé va duoc
boc 1 ra bén ngoai bang cac ky nang trong qua trinh hoc tap hay lao dong.

Tir nhitng phén tich trén, ching ti cho rang: “Nang luc 12 khd néng lam chi
hé thong kién thirc, kj nding, thdi d¢ va van dung ching mét cach hep ly dé thuc
hién thanh cong mét cong viéc trong mét béi canh nhdt dinh”. Ban chat cia nang
lyc 14 kha nang chu thé két hop mot cach linh hoat, hop ly giira kién thuc, ki ning
Vi thai d6 c6 duoc, nham dap wng nhitng yéu cau phic hop ciia mot hoat dong, bao
dam thyc hién thanh céng hoat dong nao dé trong mot bdi canh nhét dinh. Biéu hién
cua nang luc 1a chu thé biét sir dung céc kién thuc va cac ki nang vao giai quyét cac
tinh huéng c6 y nghia. Nang luc mang thudc tinh ca nhan, dugc hinh thanh va phat
trién théng qua qua trinh hoc tap va rén luyén. Bé hinh thanh va phat trién nang luc
thi can phai rén luyén va phét trién céc ky niang thanh té cu tric nén ning lyc. Trong
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do, su rén luyén cac ky nang chinh 1a qua trinh tich liiy vé lugng dé dan t6i bién doi
vé chat — d6 13 qua trinh hinh thanh va phat trién ning luc.
1.2.2.2. Cdu triic néing luc

Nhin nhan ning luc dudi goc dd gin vai cac ki ning, X. Rogiers di mo hinh
hoé khai niém ning lwc thanh cac k§ ning hanh dong cu thé trong mét loat tinh
hudng hoat dong: “Néng luc chinh la su tich hop céc ki ndng, tic dong mét cach tir
nhién 18n c&c ngi dung trong mét loat cdc tinh huéng cho truée dé gidi quyét nhing
van dé do tinh huéng nay dat ra” [64].

Nhom tac gia Rychen, Dominique Simone; Salganik, Laura Hersh da xac
dinh: “NL bao gém mét hé thong cdu tric thanh phdan bén trong, bao gom kha ndng
huy dong cac kién thic, kj nang nhdn thirc, ki nang thuee hanh va thdi dé, cam x(c,
gia tri, dao dirc, déng luc cia mét nguoi dé thuc hién thanh céng cac hoar dong
trong mét béi canh cu thé” [89].

T. Lobanova va Yu.Shunin (2008) nhan manh: Khong nén coi ndng liec va ky
nang la dong nghia; nang lwc la kha ning thue hién cdc hanh ddng nhdn thire hodc
hanh dong thuc hanh mot cach thanh thao, chinh xac va thich ung voi diéu kién
luén thay doi, con kj nang la hé thong cac hanh dong phikc tap va cdc thanh phan
phi nhan thire (thdi do, xiic cam, dong co, gid tri, dao dirc) [104]. Nang luc mdi ca
thé duoc cu thanh tir 7 thanh to: (1) Pong co hoc tap (2) Kién thirc (nhiing tri thic
nhan loai ma nguoi hoc thu nhan dugc); (3) K§ nang nhan thic (c6 dugc thong qua
qua trinh hoc tdp va chiém linh tri thirc); (4) K¥ ning thuc hién va kinh nghiém
sdng cua ngudi hoc (co duge thong qua qué trinh trai nghiém cudc song); (5) Thai
do (hung thu, tich cuc, san sang, chép nhan thach thtec...); (6) Xuc cam (y€u thich
khoa hoc, van chuong, ngh¢ thuit...); (7) Gia tri va dao dac (yéu gia dinh va ban
than, ty tin, ¥ thirc trach nhiém va cach tng xur trong gia dinh, xa hoi); cac thanh t6
nay dat trong boi canh cu thé hodc tinh hudng thuce tién [104] (So dd 1.3).

Kynang 4
A\ thye hién

e ’ B
f/ Thaido \

<\\/
80j cANY
So @b 1.3. Cau triic da thanh t6 cia ning luc (T.Lobanova, Yu.Shunin, 2008) [104]

Vong tron nho ¢ tam 1a ning lyc, vong bao quanh vong tron trung tdm 1a cac thanh té
cua nang lyc, vong tron ngoai cung la boi canh.
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Chiing t6i ciing c6 dong quan diém véi cic nghién ctru trén va tai khang
dinh: Ky ndng la thanh t6 cia ndng ec. Va thay rang: Nang luc khdng phai 1a cau
tric bat bién, ma 1a mot cau trac dong, co tinh mo, da thanh td, da tang bac, ham
chtra trong d6 khong chi 1a kién thirc, ky nang va thai do ma l1a ca niém tin, gia tri,
trach nhiém x& hoi, thé hién ¢ tinh sin sang hanh déng trong nhirng diéu kién thuc
tién ludn thay doi.
1.2.2.3. Qua trinh hinh thanh ndng luc

NL ctia mdi c4 nhan duoc hinh thanh thdng qua maét qua trinh hoc tap va rén
luyén khéng ngirng theo nhiéu giai doan, nhiéu thang bac khac nhau. Trong do, giai
doan truéc lam tién d& cho sy phat trién cua giai doan sau. Theo Dirk
Schneckenberg va Johannes Wildt: Qua trinh hinh thanh ning lyc ctia mdi ca nhan
gom 7 budc tang tién nhu So d6 1.4. Trong d6, su két hop nhip nhang tir bude 1 d&én
buéc 5 sé& tao thanh ning luc ngudi hoc va hoc sinh can phai két hop véi nhiéu nang
luc khac & cac budc 6 va 7 dé c6 dugc niang luc nghé nghiép.

Nang lwe nghé

Nang lyc
Hanh déng
///
Kha nang
Kién thive b, L
; Ap dung
Théng tin
Xir ly

Céc bwéc hwéng tél sy phat trién nang Iwc/nang e nghé nghiép

So @b 1.4. M6 hinh phat trién niing luc (Theo D.Schneckenberg & J.Wildt, 2006) [100]

1.2.2.4. Nang luc ciia hoc sinh phé théng

Déi v6i HS phé thong: “Ndang lic cua hoc sinh 1& kha ndng lam chi nhing
hé thong kién thirc, kj ndng, thdi dé... phil hop véi liza tugi va van hanh (két noi)
ching mét cach hop Ii vao thiec hién thanh cong nhiém vu hoc tdp, gidi quyét hiéu
qua nhang vén dé dat ra cho chinh cac em trong cugc song” [43].

Qua trinh hinh thanh va phét trién ning luc cua hoc sinh chinh Ia qua trinh
hinh thanh va phat trién cac yéu té cau thanh ning luc. Trong QT DH nham phat trién
nang lyc cho hoc sinh, gido vién va hoc sinh can phai chi y nhitng du hiéu sau day:
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(1) Nang luc khdng chi 1 kha ning tai hién kién thic, thong hiéu kién thic,
k§ nang hoc duoc, ma quan trong hon ca 1a kha ning hanh dong, van dung kién
thire, k¥ nang hoc dugc dé giai quyét nhitng van dé caa cudc song dang dit ra.

(2) Nang luc khdng chi 1a von kién thic, k§ ning, thai do phd hop véi lia
tudi ma 1a sy két hop hai hoa giita cac thanh té cau thanh nang luc; thé hién o kha
nang san sang hoat dong va hoat dong c6 hiéu qua muyc dich da dé ra.

(3) Ning luc cua hoc sinh duoc hinh thanh va phét trién théng qua viéc thyuc
hién cac hoat dong hoc tap ¢ trong va ngoai I6p hoc, trong nha trueong va ngoai xa
hoi. Trong d6, nha trudng 13 méi trudng chinh dé hoc sinh hinh thanh va phat trién
nang lyc chung, nang luc chuyén biét phi hop véi lra tudi. Tuy nhién, khéng duoc
tuyét doi hoa nha truong ma cic moi trudng khac nhu: gia dinh, xa hoi, cong
dong... cling 1a noi hoc sinh ¢d thé hinh thanh va hoan thién nang luc caa ban than.

Budc sang thé ky XXI, trudc sy phat trién manh mé caa khoa hoc cong nghé
va truyén thong da phuong tién, & cac nudc phat trién di nhanh chong chuyén doi
muc tiéu gido duc va dao tao tir day hoc dinh huéng tiép can noi dung sang day hoc
dinh hudng tiép can niang luc va rén Kk nang cho nguoi hoc. Theo d6, khung ning
luc d6i vai ngudn nhan lyc trong thé ky XXI 1a: (1) KN séng va KN nghé nghiép;
(2) KN hoc tap va KN doi méi; (3) KN vé thong tin da phuong tién va céng nghé
[109]. Véi cac nang luc cbt 16i can c6 ¢ HS tuong lai 1a: (1) NL lam chu kién thuc
cac moén hoc cdt 18i bac pho thdng: Kinh té hoc, Tiéng Anh, Nha nudc, Nghé thuat,
Lich sir, Pia 1y, Poc hiéu (Ngdn ngit), Toan, Khoa hoc, Ngoai ngit, Gido dyc cong
dan; (2) NL nhan thirc vé cac chu dé caa thé ky XXI: Nhan thic vé thé gidi, kién
thirc vé tai chinh, kinh té, kinh doanh, doanh nghiép, kién thuc vé chiam soc stc
khoe va kién thirc dan su; (3) NL suy nghi va hoc tap: NL giai quyét van dé va tu
duy phé phan, NL giao tiép, NL d6i méi va sang tao, NL hop tac, NL hoc tir béi
canh thuc té... (4) NL cong nghé va truyén thong; (6) NL nghé nghiép va k¥ ning
séng: mém déo linh hoat va thich tng, thic ddy va dinh hudng, 1anh dao va trach
nhiém x4 hoi...Cac niang luc trén can thiét mdi nha truong nhan dién nhu 13 két qua
dau ra va phai duoc tinh toan mot cach ky ludng.

O Viét Nam, noi dung chuong trinh gido duc phd théng méi tir sau 2018
cling duoc xay dyung theo dinh hudng day hoc phét trién NL cho hoc sinh. Theo do,
sau khi hoc xong chuong trinh THPT hoc sinh phai dat dugc cac nang luc sau:

Ndng Iyc chung bao gom: (1) Nang luc tu cha va ty hoc; (2) Ning luc giao
tiép va hop tac; (3) Nang luc giai quyét van dé va sang tao.
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Ndng luc chuyén mon bao gom: (1) Niang lyc ngdn ngi, (2) Nang luc tinh
toan, (3) Nang lyc tim hiéu ty nhién va x& hoi, (4) Ning luc cong nghé, (5) Ning
lyc tin hoc, (6) Nang luc tham my, (7) Nang luc thé chat [12].

Chung tdi cho rang: viéc phan chia nang luc thanh 2 nhém: NL chung va NL
chuy&n mon chi co tinh twong d6i vi giita ching ¢ méi quan hé chat ché vai nhau.
NL chung va NL chuyén méon déu dugc hinh thanh va phat trién thong qua céc hoat
dong giao duc cua cdc mén hoc; NL chung 1a co s& cho viéc hinh thanh cac NL
chuyén biét. Nang luc chuyén biét vira 1a muc tiéu vira la “don vi thao tac” trong
cac hoat dong day hoc, gido duc gép phan hinh thanh va phat trién cac NL chung.
1.2.3. Nang luc ty hoc
1.2.3.1. Khai nié¢m nang luc tu hoc

Nghién ciu vé NLTH cac tac gia: Lina Leach, Guglielmino, Candy, Taylor,
Nguyén Canh Toan, Thai Duy Tuyén, Trinh Qudc Lap, Tran B4 Hoanh, Nguyén
Cong Khanh, Phan Thi Thanh Hoi, Pao Thi Oanh, Tran Si Luin, Truong Xuin
Canh...d4 dua ra dinh nghia vé khai niém NLTH. Nhin chung cac tac gia déu cho
rang: NLTH khéng chi 1a nguoi hoc chi dong thu nhan kién thirc, c6 thai d6 va ky
nang phd hop véi viéc hoc ma con 1a kha nang van dung cac kién thic, ki ning vao
giai quyét mot nhiém vu hoc tap cu thé; 1a két qua cua qué trinh hoc tap ¢ nha
truong két hop véi nhiing kinh nghiém cia ban than thu duoc tir trai nghiém bén
ngoai nha truong. NLTH s& duoc boc 16 ra bén ngoai néu ngudi hoc duge thyuc hién
nhitng nhiém vu cu thé trong mot bdi canh nhat dinh. Khi d6 ngudi hoc phai vira
van dung nhting tri thac, k¥ nang c6 dugc tr nha truong, vira st dung nhiing kinh
nghiém ban than c6 duogc tir hoat dong x& hoi ngoai nha trudng dé hoan thanh
nhiém vu. Thong qua do6, nguoi nghién cau s€ danh gia dugc NLTH cua nguoi hoc
thng qua nhiing thao tac, ky ning, thai 4o va két qua thuc hién nhiém vu dé ra.

Tir quan niém vé tu hoc (Muc 1.2.1) va quan niém vé niang luc (Muyc 1.2.2),
ching t6i cho rang: NLTH 14 khd néing nguwoi hec van dung mét cach linh hoat,
chii dgng nhiing kién thirc, ki nang hién co d@é thuc hién thanh cong nhiém vu
hec td@p bang cach tuw lwa chen va trién khai dwoc céc thao tac tdc déong vao néi
dung bai hec nham chiém linh tri thirc, phét trién ki ning, ki xdo bdn than dé
dat dwoc muc tiéu hec tdp di dé ra.
1.2.3.2. Cdu tric ciia ndng luc tw hoc

NLTH chi do duoc théng qua c4c thao tac va két qua thuc hién cac nhiém vu
cu thé cua céac yéu té cau thanh NLTH theo mot logic nhat dinh.
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Theo Taylor: “Nguwoi 0 NLTH thi he ludn cé tinh ky ludz, doc lap, tu tin va
biét dinh hwéng muc tiéu hoat dong va c6 nhiing ki ndng hoat déng phu hop trong
nhizng hoan canh cyu thé” [105]. B4i vai hoc sinh phd théng, NLTH duoc biéu hién
ra bén ngoai bao gom 16 thanh t va xép thanh ba nhom: (1) thai do; (2) tinh cach
va (3) k¥ nang. Cu thé nhu sau:

+ Nhom thai d6 bao gém 4 biéu hién: (1) chiu trach nhiém vai viéc hoc tap
cua ban than; (2) dam dbi mit véi nhitng thach thic; (3) c6 mong muébn duoc thay
ddi; (4) c6 mong muébn duoc hoc.

+ Nhom tinh céach c6 9 biéu hién: (1) c6 dong co hoc tap rd rang; (2) chu
dong trong viéc thé hién két qua hoc tap; (3) co tinh doc lap cao; (4) cé tinh ky luat;
(5) tu tin trong cbng viéc; (6) hoat dong c6 muc dich; (7) thich hoc; (8) c6 tinh to
mo & muc do cao; (9) ¢ tinh kién nhan.

+ Nhom k¥ niang bao gém 3 biéu hién: (1) c6 KN thyc hién céc hoat dong
hoc tap; (2) c6 KN quan ly thoi gian hoc tap; (3) c6 KN lap ké hoach hoc tap.

Ciing nghién cau vé NLTH, Candy (1991) lai cho rang c6 12 biéu hién vé
NLTH va chia thanh 2 nhoém: nhém tinh cach va nhém phuong phép.

+ Nhom tinh céch c6 9 biéu hién: (1) c6 tinh ky luat; (2) ¢ tu duy phan tich;
(3) ¢ kha ning tur diéu chinh; (4) c6 tinh than ham hiéu biét; (5) linh hoat trong suy
nghi va hanh dong; (6) giao tiép xa hoi tét; (7) co tinh sang tao va mao hiém; (8) c6
tinh ty tin; (9) c6 céc ky nang tu hoc. Nhitng biéu hién nay dugc hinh thanh va phat
trién chu yéu thdng qua cac hoat dong sdng, trai nghiém sang tao caa ban than va bi
chi phdi nhiéu bai yéu té tam ly.

+ Nhém phuong phap c6 3 biéu hién: (1) c6 ki niang tim kiém va xir ly thong
tin; (2) c6 kién thirc dé thuc hién cac hoat dong; (3) c6 k¥ nang danh gia va diéu
chinh. Nhitng biéu hién nay chu yéu dugc hinh thanh va phét trién trong qué trinh
hoc, do d6 phuong phap day cua thay s& c6 anh hudng rat Ion d&én phuong phap hoc
cua tro; tao diéu kién dé hinh thanh, phat trién va duy tri NLTH [99].

Nghién ctu vé tu hoc va NLTH ching t6i thay rang: NLTH cd ban chét l1a
phan xa c6 diéu kién duoc hinh thanh theo trinh ty phat trién nhan thic trong boi
canh thuan loi. Vi vay, nhitng biéu hién ra bén ngoai cua NLTH Iudn chiu anh
huong cua cac nhan té bén trong va bén ngoai (tdm Iy, thé chat, kha ning nhan thic,
moi truong sdng, moi trudong hoc tap, PPDH va kha ning thuc hién céc hoat dong
cua tirng ca nhan trong tirng hoan canh cu thé...). Nguoi hoc muén c6 duoc NLTH
thi phai tu cha trong viéc thuc hién hang loat cac hoat dong hoc tap cdé tinh phuc



35

hop duoc lap di 13p lai. Qua trinh nay doi hoi nguoi tu hoc phai vitng vang vé tam
ly va co tinh kién tri cao, cung vai no6 la phuong phap hoc tap phu hop véi tirng noi
dung, tirng cha dé tu hoc. Con dudng ngan nhat dé ngudi hoc nhanh chéng cé dugc
NLTH 13 ngudi hoc phai ¢6 muc dich, dong co tu hoc manh mé&, mot ké hoach tu
hoc rd rang két hop voi su hd trg cua thay thong qua hé thdng cac phuong phap va
k¥ thuat day hoc phét huy tinh tich cuc cia hoc sinh... Xuat phét tir quan diém trén,
dwa vao tién trinh cua hoat dong day hoc theo chu dé, chung toi dé& xuat cau trdc
NLTH gom 4 ky nang va nhom Ky nang thanh t6. Cu thé duoc trinh bay ¢ So do 1.5.

> Xac dinh muc dich tu hoc

- Lap ké hoach tu hoc

» Tim kiém tai liéu

(&]
£ » Xac dinh muc tiéu bai hoc
=3 Thl_IC .
o hign Lam || Poc va tim y chinh
2L ke |l v © y
o0 [T I i |
8 hoach ‘f"'h > Poc va khai thac noi dung kénh hinh
Z tur hoc S4c
= Ghi chép thdng tin noi dung bai hoc

> Dat cau hoi va tra loi cau hoi

- Panh gia va diéu chinh

So @6 1.5. Céu tric niing luc tw hoc
Véi cau tric NLTH nhu trén s& gilp ching toi thuan lgi hon cho viéc dé xuat
cac quy trinh, bién phap rén luyén cac ky niang thanh t6 cua NLTH trong to chirc
DTH Sinh hoc té bao cho hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT.

Tom lai: NLTH 1a mot ciu trac da yéu t6, da ting bac bao gom mét hé thng
cac k¥ nang. Mdi ky nang lai bao gdom mot hé thng cac thao tac tri tué va thuc
hanh. Dé hinh thanh va phét trién NLTH, nguoi tu hoc phai ludn cé y thic ty trau
doi va hoan thién mot hé théng cac k§ nang ciu trGc nén NLTH ma thuc chat 13
hinh thanh mot chudi cac phan xa co diéu kién phuc tap theo trinh ty caa phat trién
nhan thirc trong bdi canh thuan loi. Qua trinh nay doi hoi nguoi tu hoc phai viing
vang vé tam ly va cd tinh kién tri cao, cling véi n6 1a phuong phéap hoc tap phu hop
Vi tirng noi dung, ting cha dé tu hoc.
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1.2.4. Day tu hoc

Theo I.P Ratrenco: “DH la m¢t qua trinh thec hién nhizng bién phdp co co so
khoa hoc nham dam bao hiéu sudt cao nhdt cia qua trinh hoc tdp véi diéu kién sir
dung hop Iy thoi gian, sic luc, phuong tién ciia GV va HS. Dich cudi cung cua day
hoc chinh 1a té chizc DTH, 1a qué trinh nang cao tinh tir gi4c, tw quan ly, tw hoc cua
hoc sinh trong qud trinh hoc tdp ¢ nha truong, 1a qué trinh chuyén hda yéu cau,
nhiém vu hoc tdp ¢6 tinh khach quan thanh nhu cdu cha quan cua hoc sinh” [42].

Chung t6i cho rang: Day tw hec 1a day hoc sinh cdch tic dong vio doi
twong hoc dé kham pha chiém linh kién thirc théng qua dé hinh thanh ky ning
ky xd@o cho ban than. Pich cudi cing cia DTH Ia hoc sinh ¢6 duoc cac ky ning tu
hoc dé tir d6 tu tim ra con dudng kham phé tri thic va nghién cau khoa hoc.

Trong DTH vai trd cua nguoi thay 1a vd cing quan trong déi véi ngudi hoc.
Thuc té cho thdy: nhitng hoat dong day cua thay s& anh hudng truc tiép dén céc hoat
dong hoc cua trd va dé gidp hoc sinh sém c6 dugc NLTH thi trong qua trinh day
hoc, ngudi thay phai ludn phai 13 nguoi t6 chire, dinh huéng, diéu khién, thic day,
udn nan céac hoat dong nhan thic, tim toi kham phé tri thac caa hoc sinh. Giéo vién
khéng cung cap cho hoc sinh kién thirc méi theo phuong phép thuyét trinh ma phai
luén dinh hudng, gitip d& hoc sinh nhan ra duoc con dudng, cach thuc dé tim ra
kién thirc va tu chiém linh kién thuc. Nguoi thay phai biét cach tao mau thuan giita
cai da biét voi cai chua biét, nhimg xung dot vé nhan thirc chiém linh tri thuc trong
chinh ban than ting hoc sinh. Nhitng xung dét trong nhan thirc 4y sé thiic day tinh
tich cuc, chu déng trong hoat dong hoc cua ting hoc sinh, lam cho ting hoc sinh tu
y thitc dwoc cai ma can linh hoi va biét giai quyét cac mau thuan nai tai, tao ra su
can bang méi trong viéc chiém linh tri thirc. Két qua 13 nguoi hoc ty d6i mai, tu
hoan thién va phat trién.

T6 chirc DTH khéng chi 1a day cho ting hoc sinh doc 1ap nghién ciu bai hoc
ma con to chire cho hoc sinh ¢6 thé hop tac véi nhau dé cung hoan thanh nhiém vu
hoc tap theo dinh huéng cua gido vién. Trong qua trinh hop tac dé hoan thanh
nhiém vu hoc tap, hoc sinh dugc trao d6i, thao luan, duoc bay té quan diém cua
minh, duoc ty danh gia va danh gia 1an nhau, théng qua d6 hoc sinh c6 thé ty chiém
linh dwoc tri thirc, dong thoi cung cd mot céch viing chic cac ki ning thanh té cua

nang luc tu hoc.
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Theo Nguyén Canh Toan va cong su: Quy trinh DTH cuaa thay cd 3 thoi
tuong (ng voi 3 giai doan hoc tap cua hoc sinh 1a: (1) Tu nghién ctu => (2) Ty thé
hién va hop tac => (3) Ty kiém tra va diéu chinh. (So do 1.6).

b Té chic

- Tur kiém tra
: Tu diéu chinh

I =
~_ ‘m =

- - X - P
T
\\;’/'
:

Trong tai

Hinh a Hinh b

So d6 1.6. Chu trinh day - tw hoc (Nguyén Canh Toan va cs, 2004) [74]

Hinh a) Khoang khéng gian bén trong hinh tron 1a noi luc (Tro) - NLTH cua hoc tro theo 3
thoi: Ty nghién ciru — Ty thé hién — Tu kiém tra, diéu chinh. Khoang khong gian bén ngoai
hinh tron 1a ngoai luc (Thay, méi truong gido duc) - clng véi ba thoi tuong tng cia qua trinh
day hoc : (1) Huéng dan — (11) T6 chire — (111) Trong tai, két luan va kiém tra.

Hinh b) M6 hinh phét trién NLTH theo kiéu duong tron ddng tm xody tron dc.

Giai doan tw nghién cwu: Trudc noi dung hoc, ngudi hoc tu tim toi, quan
sat, mo ta, giai thich, phat hién van dé, dinh hudng giai quyét van dé, giai quyét van
dé, tu tim ra kién thirc méi. Két thiic giai doan nay ngudi hoc tao ra dugc san pham
ban dau, san pham thé c6 tinh chét ca nhan, chu quan.

Giai doan tw thé hién va hep tac: O giai doan nay ngudi hoc tu thé hién
san pham hoc véi ban bé, véi thay bang nhiéu hinh thirc khac nhau nhu: trao d6i san
pham, thuyét trinh bang loi n6i, hanh dong... Nhiing y kién trao d6i cua ban be, cua
thay sé& 1a thdng tin quan trong bo sung vao san pham ban dau, tao ra san pham hoc
thir cap c6 tinh cong dong 1am cho san pham ban dau tiém can tGi chan ly.

Giai doan ty kiém tra, tw danh gia va tw diéu chinh: Qua trao doi, hop tac
VGi ban va thay, ngudi hoc sé& thu nhan duogc céc thdng tin phan hoi vé san pham ty
hoc va lay d6 1am co sé cho viéc tu kiém tra, ty danh gia, tu sira sai,ty diéu chinh
c4c Van dé trong san pham tu hoc ban dau cia minh, dé san pham cua minh thanh
san pham khoa hoc (tri thie) dong thoi tu rGt kinh nghiém vé cach hoc, cach tur duy,
cach giai quyét van dé. San sang budc vao mot tinh huéng méi.
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Chu trinh hoc ba thoi cho thiy, qua trinh ty hoc can phai ¢d su phéi hop gitra
tu hoc qua tai liéu, tu hoccd hudng dan, tu hoc qua thao luan va tu hoc qua thong
tin phan hdi. Con duong tu nghién ctru => tu thé hién => tu kiém tra, tu diéu chinh
thuc chat 1a con dudng phat hién van dé, dinh hudng giai quyét van dé va giai quyét
van dé caa nghién ctu khoa hoc. Con duong dy duoc hinh thanh va phat trién theo
kiéu d¢ng tdm xo0in ¢ va chi ¢ thé dién ra dudi tac dong hop Iy caa chu trinh day.

Theo Thai Duy Tuyén [80]: Dé t6 chic hoat dong tu hoc cho HS, GV phai
thuc hién qua 3 giai doan: (1) Chuén bj gi4o &n; (2) T6 chtc hoat dong tu hoc cho
HS (¢ 16p, ngoai 16p); (3) Kiém tra - danh gia. Tac gia ciing da chi rd: Vé PPDH
phai sir dung cé hiéu qua, phat huy téi da cac PPDH tich cuc (DH néu van dé, DH
kham phé, DH theo du an, day NCKH...). Pdng thoi két hop hai hoa gitra DH theo
nhom nho véi DH toan 16p va DH ca nhan héa ngudi hoc; duy tri méi quan hé chit
ché giita cac hoat dong cua thay véi hoat dong ca nhan cua tro & tat ca cac khau
trong qué trinh té chizc DTH; tir khau tao tinh hudng, giao nhiém vu hoc tap cho
sinh vién dén khau phan tich, b6 sung, danh gia nhan xét 16p hoc...

Theo Nguyén Puc Thanh [68], quy trinh DTH gom 4 budc: (1) Pinh hudng
viéc hoc; (2) Huéng dan hoc theo chu dé; (3) To chic thao luan va (4) Tong két
danh gia.

Tir quan niém vé TH va DTH trén, chiing ti cho rang: Té chizc DTH la qué
trinh gido vién té chire, dinh hwéng va diéu khién cac hogt dgng hoc cia hoc
sinh nham téi wu héa qud trinh tw luc chiém linh tri thirc, hinh thanh céac kyp
néng, ky xdo; théng qua dé hoc sinh vira chiém linh dwoc tri thirc khoa hoc dang
thoi hinh thanh va phat trién digc ning luc tuw hoc.

Dé hinh thanh va phat trién NLTH cho hoc sinh, trong qué trinh t6 chic
DTH. GV can phai sir dung két hop mot cach linh hoat nhiéu phuong phap, ki thuat
va hinh thirc t6 chirc day hoc khac nhau, trong d6 dic biét luu tim dén viéc sir dung
cac phuong phap, k¥ thuat day hoc tich cuc, gan ly thuyét véi thuc tién dé kich
thich hoat dong tu tim toi, kham pha caa hoc sinh. M6t sé PP, k¥ thuat ¢ nhiéu wu
thé trong viéc dap tng duoc yéu ciu trén d6 la: DH giai quyét van dé, DH kham
ph&, DH bang bai tap tinh huéng, DH du an; PP nghién ctu khoa hoc; ki thuat khan
trai ban, ki thuat manh ghép, bé ca, 6 bi, tia chép, XYZ, so d6 tu duy... Thuc té
cho thay, mét PP, ki thuat DH c6 thé ti wu véi don vi kién thic nay nhung chua
han da phu hop trong viéc to chie DH cho don vi kién thirc khac. Vi vay, trong qua
trinh t6 chicc DTH Sinh hoc té bao theo cha dé, chiing tdi s& van dung mot cach linh
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hoat, hop 1y cac phuong phap va ki thuat day hoc trén ddi véi timg don vi kién thic
nham phat huy tdi da tinh tich cuc, chi dong cua HS trong viéc kham pha va chiém
linh kién thirc, dong thoi hinh thanh va phat trién cac KN TH caa HS. (Phu lyc 18)
1.2.5. Cha dé hoc tap va day hec theo cha dé

1.2.5.1. Chai dé hoc tdp

Chu @& 1a van dé chu yéu duogc dit ra trong tdc pham, toat Ién tir noi dung va
theo mot hudng tu tudng nhat dinh. Chu dé gan bo vai dé tai, néi 1én cach tiép can,
khai thac va kham pha van dé trong pham vi dé tai d6 [59].

Theo Nguyén Ki Loan (2016): Chu dé 1a mét don vi ngi dung kién thirc tron
ven ma khi té chizc hoc sinh tim hiéu, kham pha sé gigi quyér dieoc mét vdn dé ly
lugn hay thuec tién, do dé vira linh héi dwoc Kién thirc khoa hoc, vira rén luyén, hinh
thanh dwoc C&C ndng lucC co ban nhiwr gidi quyét van dé, sir dung ngodn ngé, tinh
toan, sang tao, tu duy phé phan, tu hoc ’[48].

Trong day hoc, cha dé 1a mot don vi noi dung kién thirc tron ven ma khi hoc
xong chi d& ngudi hoc c6 thé van dung kién thie da hoc duoc dé giai quyét mot
van dé thuc tién hodc giai quyét mot van dé trong bdi canh mai. Noi dung mdi cha
dé dam bao phai chaa dung duoc nhiing tri thicc cha chét mang tinh phé bién, dién
hinh (ndi mon); dong thoi phai co tinh ma dé co thé két hop vai kién thirc thudc cac
cha dé khéc hoac linh vuc khéc (lién mén).
1.2.5.2. Day hec theo chii dé

Day hoc theo chu dé Ia hinh thic tim toi nhitng khai niém, tu tuong, don vi
kién thirc, ndi dung bai hoc,... c6 su giao thoa, tuong dong 1an nhau, dya trén co s&
cac mdi lién hé gitra ly luan va thuc tién duoc dé cap dén trong cac mén hoc hoic
cac hop phan caa mén hoc dé (tic 1a con dudng tich hop nhitng ndi dung tir mot sb
don vi, bai hoc, cac chuong, cac phan mén hoc ¢6 lién hé véi nhau) 1am thanh noi
dung hoc trong mot chii dé c6 ¥ nghia hon, thuc té hon, nhd d6 nguoi hoc ¢6 thé tu
hoat dong nhiéu hon dé tim ra kién thtrc va van dung vao thyc tién [39].

Day hoc theo chii d¢, vé ban chat 1a DH tich hop trong d6 c6 su két hop hai
hoa, théng nhat gitra cac yéu tb, cac ddi twong tham gia vao QT DH nham phét trién
t6i da kha ning nhan thirc va tu duy da chiéu mot cach hop ly, phii hop véi ning luc
ctia HS trong viéc thuc hién noi dung cac hoat dong trong tirng chu dé.

Theo Tuong Duy Hai va P4 Huong Tra (2016), t6 chiic day hoc theo chi dé
nham phat trién nang luc cho nguoi hoc can thyc hién theo 3 budc: (1) Xac dinh ning
lyc can phat trién & ngudi hoc va xay dung noi dung cha dé; (2) To chic day hoc
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theo chu dé&: Xay dung cau hoi dinh huéng — ngudn thong tin — to chuc thao luan
(hoc sinh thyc hién trinh bay, phat biéu y kién va tu do phat trién; thu ky hoc sinh ghi
lai nhitng phét biéu) — gido vién tong két va cang cb noi dung chu dé [22], [32]. Pay
la mot trong nhitng co s Iy luan dé chang t6i xay dung quy trinh DTH theo cha dé &
Muc 2.3.2 trong Chuong 2 cua Luan an.

1.2.6. Mai lién hé giira day tw hoc va tw hoc

Mai lién quan gitta DTH va TH vé bién chtng 1a méi quan hé giira ngoai luc
Vvé6i noi luc. Theo do, cac yéu t ngoai luc nhu: méi trudng hoc tap, PPDH cua thay,
diéu kién co so vat chat cua nha truong va thoi gian hoc tap c6 vai tro hd tro, thic
day su phat trién yéu té noi luc. Cac nhan té noi lyc nhu: dong co, y chi, phuong
phap va k¥ nang caa hoc sinh 1a cac nhan t6 cha dao quyét dinh dén sy thanh cong
cta qué trinh ty hoc. Néu xem noi luc 12 nhan té quyét dinh sy phat trién ban than
ngudi hoc thi: dong co hoc tap 1a nhan t6 thuc ddy; phuong phap hoc tap 1a con
duong va KN TH 1a nhan t quyét dinh. Tuy nhién, ciing can chl y rang hai nhém
nhan t4 noi lec va ngoai luc c6 méi quan hé chit ché vai nhau, hd trg, bd sung cho
nhau, tao diéu kién cho hoat dong tu hoc dién ra mot cach ty nhién va dat hiéu qua
cao. Chinh vi vay, trong qua trinh t6 chitc DTH, gi4o vién khong thé nhan manh vai
tro ciia nhém nhan té nay ma bo qua vai tro ciia nhan té khac.

Tur nhitng phan tich trén chdng t6i cho rang: Poi véi mdi nha trudng hién
nay, can phai manh mé doi méi vé PP DH, noi dung va tu duy lam gido duc. Phét
huy hiéu qua nhan té ngoai luc dé thuc day nhan té noi luc phat trién co nhu vay
méi dat dugc muc tiéu gido duc da dé ra.

1.2.7. Tai liéu va tai liéu day tw hoc

Theo Tur dién Oxford: “Tai liéu 1a nhitng gidy to, don tir, S6 sdch... dem lgi
théng tin vé cai gi, bang ching hodc chiing cd vé cdi gi d6” [98].

Theo T dién Tiéng Viét: “Tai liéu la van ban gidp cho viéc tim hiéu mét van
dé gi @6” [59].

Theo Luat luu trir: “Tai liéu la vat mang tin dwoc hinh thanh trong qua trinh
hoat ddng cia co quan, té chirc, cd nhdn” [62].

Nhu vay, tai liéu c6 hai dic diém:

Thir nhat: théng tin chira dung trong tai liéu nho su tham gia sang tao cua
con nguoi. Do vay, tai liéu phan anh qua trinh quan ly hay hoat dong ca nhan; tai
liu khong chi don gian 14 tap hop cac dit liéu ma con 1a két qua cua su sang tao ca
nhan hozc 1a san pham tri tué cuia mot tap thé hoat dong vé mot linh vuc nao do.
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Thir hai: mot thanh phan mang tinh phap Iy cua tai liéu 1a kha ning dung
lam bang chtng cho mot van dé nao do.

Chung toi cho rang: Tai ligu DTH 14 tai liéu chira ding nhieng thong tin vé
néi dung, phwong phdp, kj thudt day hoc va cach thirc té chirc cac hoat dong suw
phgm cia gido vién nham gidp gido vién co thé té chirc cac hoar déng tw hoc ciia
hec sinh, théng qua dé hec sinh vira chiém linh dwoec tri thic vira hinh thanh va
phét trién duwoc cac kj nang thanh té ciia NLTH.

Tai liéu DTH c6 thé duoc thiét ké dudi dang vin ban, ciing c6 thé duoc thiét
ké dugi dang 1 phan mém day hoc hoic dang mét video clip... Ching t6i s& trinh
bay chi tiét hon & Muc 2.4 cua Luan an.

1.3. CO SO THUC TIEN DAY TU HQC VA TU HQC O CAC TRUONG
TRUNG HQC PHO THONG CHUYEN
1.3.1. Pic diém cia déi tweng nghién ciu
1.3.1.1. Giao vién
Két qua phan tich noi dung 92 phiéu hoi dbi véi gido vién, chiing toi c6 duoc
dic diém khai quat vé gido vién nhu ¢ Bang 1.1.
Bang 1.1. Gi6i tinh va tudi nghé ciia GV day chuyén Sinh hoc dwoc khao sat

Giéi tinh S6 nam cong tac
Tong Nam Nit &
S;{
© Ist| % |sL| % | <10 | 1020 | 2030 | >30 Tbri‘:]r;]g
18 33 33 8
92 27| 293 | 65 | 707 | ocor | amow | 50%) | @evy | 18

T Bang 1.1 chling t6i thay: Tudi nghé trung binh ciia gido vién tham gia day
chuyén Sinh hoc 14 kha cao (18,36 nam). Trong do6: sd gi4o vién co tudi nghé tir 10
dén dudi 30 nam chiém 71,74%. Véi do tudi nghé nay ho di c6 nhiéu kinh nghiém
trong cong tac giang day, bdi dudng hoc sinh gioi va c6 kinh nghiém trong viéc doi
mai PPDH theo hudng tich cuc hod hoat dong ngudi hoc.
1.3.1.2. Hgc sinh truwong THPT chuyén

Hoc sinh THPT ndi chung va hoc sinh THPTchuyén néi riéng c6 do tudi tir
15 dén 18 tudi. O giai doan nay hoc sinh dang hoan thién vé tam 1y, tri tu¢ va nhan
thuc; y thure, dong co hoc tap da boc 16 kha rd rang, su chi y tap trung, kha nang ghi
nhé dd c6 cé tinh chon loc, tinh khai quat; co dau 6c phé phan, pham chét tu duy

sang tao va kha ning tu diéu chinh, ty danh gia ciing boc 16 & hon so véi hoc
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sinhtrung hoc co so (12 dén 14 tudi). Tu duy logic, tu duy triru twong, kha ning
phan doan, nhu cau hoan thién, hiéu biét va hoc tap cua hoc sinh dang tiép tuc hinh
thanh va phat trién manh. Y thic, dong co ddi véi hoc tap cua hoc sinh THPT da
dugc boc 16 18 hon; tinh chu dinh trong qué trinh nhan thirc da phat trién. C6 ning
lyc phan tich, phé phan, nhan dinh khi phai d6i mit véi cac sy kién hién twong hoic
c4c van dé. Ham hiéu biét, c6 trinh d6 tu duy phat trién, da hinh thanh va phét trién
nhitng k¥ nang hoc tap nhat dinh tir cap trung hoc co s6.

Vé quan hé xa hoi, hoc sinh dang timg budc 1am chia cac méi quan hé xa hoi,
phat trién nhan cach véi tu cach 1a chu thé x& hoi.

Vé tam ly: Giai doan dau nam 16p 10 tdm 1y hoc sinh chua 6n dinh va dan
6n dinh vao cudi nim 16p 12. Sy 6n dinh dan vé tam Iy cung véi tri gidc c6 muc
dich tang dan lam cho cac quan sat tro nén c6 muc dich, c¢6 hé thng va toan dién
hon; 6c quan sat tich cuc da tao kha niang cho lira tudi ndy biét cach ty hoc va linh
hoi tri thic mot cach t6i wu. Nang luc tu duy triru twong, khéi quat hoa, hé théng
hoéa, tu duy 1y luan doc lap da kha phat trién, ghi nhé chi dinh giit vai tro cha dao
trong qué trinh hoc [40], [37].

Ddi v6i HS truong THPT chuyén, tir két qua khao sat trén 4778 HS vé cac
chi s6 1Q, AQ, EQ cia Mai Vian Hung va cong su tir ndm 2012 dén nam 2015 ¢ 5
truong THPT chuyén khu vuc phia Bac (chuyén Lé Hong Phong — Nam Binh;
chuyén Hung Vwong — Phi Tho; chuyén Ha Long — Quang Ninh; chuyén Bic
Giang — tinh Bic Giang; chuyén Nguyén Trii — Hai Duong) vé céc chi sé thdng
minh (1Q - Intelligence Quoitient, chi s6 cam xuc (EQ — Emotional Quoitient) va
chi s vuot khd (AQ — Adversity Quoitient) trén dbi teong HS dur tuyén vao 16p 10
THPT chuyén, HS I16p 10 va Iép 11 dang hoc tai cac truong THPT chuyén két qua
dugc thdng ké so sanh ¢ cac bang 1.2; 1.3 va 1.4.

= ChisoIQ

Bang 1.2. Chi sé 1Q caia hoc sinh THPT chuyén véi HS dai tra (Pon vi: %)

Dbi tuong HS | Téngsé | <70 | 70=>89 | 90=>109 | 110=>119 [120=>129 | > 130
Truong chuyén 1883 | 0,85 | 13,65 | 40,31 34,68 9,82 0,69
Chuyén Sinh 207 0,48 | 12,11 | 46,83 31,88 8,21 0,48
Truong dai tra 1177 | 1,60 | 28,80 | 48,20 14,40 6,70 0,30
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Biéu d6 1.2. Biéu d6 chi s6 thong minh (1Q) cia HS

60

B . . .| Tu1dén7 | Tu8dén15 | Tw15dén22 | Tir23 dén 30
boi twong hoc sinh | Tong so6 SL % SL % SL % oL ”
Truong chuyén 1284 57 | 4,44 | 598 | 46,57 | 484 | 37,69 | 143 | 11,14
Chuyén Sinh hoc 207 14 | 6,76 | 103 | 49,76 | 69 |[33,33| 21 | 10,14

= Chisé AQ

Bang 1.4. So sanh chi s6 AQ giira HS chuyén Sinh hoc véi HS THPT chuyén

Tir1dén7 | Tir8dén15 | Tir15dén 22 | Tir 23dén 30
Déi tuong Tong sb Yéu Trung binh Kha Tét
SL | % | SL | % | SL % SL | %
Trudng chuyén 1316 0,61 | 18 | 1,37 | 1059 | 80,47 | 231 | 17,55
Chuyén Sinh 207 0,97 4 193 | 167 | 80,68 | 34 | 16,43

Tur két qua thong ké ¢ bang 1.2 dén bang 1.4 ching t6i rat ra két luan sau:

1) Xét trén binh dién chung thi ty 1 hoc sinh truong THPT chuyén c6 chi s6
IQ & mirc trén trung binh 13 kha cao (45,19%). Nhu vay, hau hét cac em 1a nhiing hoc
sinh gioi, c6 nang khiéu vé mon hoc, c6 kha ning tri lyc, kha ning hiéu va xir ly tinh

hubng, ning lyc hoc hoi, ning luc suy nghi logic, phan bién, su nhay bén trong suy

nghi... & mirc cao hon so vai hoc sinh cliing thé hé & cac truong THPT khong chuyén.
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2) Pa s6 hoc sinh trudng THPT chuyén (48,83%) c6 kha niang hiéu biét vé
ban than va thau hiéu ngudi khac; biét ché ngy cam xuc dé thich tng véi hoan canh,
kiém soat cac cam xUc va tiém an ning luc giao tiép x& hoi tét.

3) Hau hét hoc sinh trudng THPT chuyén 1a nhitng ngudi €6 tinh than vuot
kho (97,11%), cac em ludn dam déi mat véi nhitng kho khin, tim cach xoay chuyén
cuc dién va quan trong hon ca 1a vuot 1én chinh minh dé tim cach giai quyét moi
khé khan trugc mat.

4) Trong truong chuyén, hoc sinh khéi chuyén Sinh hoc, ¢ céac chi sé 1Q,
EQ, AQ déu thip hon so véi ty 1é chung. Diéu nay ciing di phan anh ding thwc
trang vé ding ky tuyén sinh vao cac trudng THPT chuyén hién nay 1a da s6 hoc sinh
lya chon dang ky du thi vao 16p chuyén Sinh 1a lya chon cudi cling trong sé céc
mon chuyén thudc khéi cdc mon khoa hoc tu nhién (Toan, Ly, Hoa, Sinh, Tin).

Vi vay, trong day hoc néi chung va DTH néi riéng can phai c6 nhitng bién
phap pht hop ddi véi hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT chuyén.

1.3.2. Thye trang vé tai liéu SH TB, DTH va TH ¢ cac trwong THPT chuyén
1.3.2.1. Tinh hinh si# dung tai ligu Sinh hec té bao cia gido vién va hec sinh ¢
cac lép chuyén Sinh hgc THPT chuyén

Trong cé4c phiéu diéu tra, chiing t6i da sir dung cac bang hoi dé tim hiéu vé tinh
hinh sir dung ngudn tai liéu SH TB dé day hoc cta gi4o vién va nhitng kho khan gip
phai khi hoc SH TB cua hoc sinh. Két qua dugc trinh bay & bang 1.5 va bang 1.6.

Bang 1.5. Tinh h‘mrl sir dung tai liéu tham khao ciaa GV trong day hoc
Sinh hoc te bao cho hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT

TT Ni dung cau héi 836”93}0

Thay (cd) hién dang sir dung ngudn tai liéu nao sau day dé day
phan Sinh hoc té bao:
a) Sinh hoc 10 nang cao 92 100,0

1 | b) Tai liéu Sinh hoc té bao danh cho hoc sinh chuyén 45 48,91
¢) Sinh hoc Campbell - Reece 39 42,39
d) Tai liéu khac 41 | 44,57
e) bong thoi cac loai tai ligu trén 92 | 100,0
Theo thay co sw can thiét:

) C6 1 cudn Sinh hoc té bao “chuan” danh cho GV va HS chuyén 70 | 76,09
Co cac doan video mo phong qué trinh Sinh hoc 92 100,0
Xay dyng 1 phan mém hd tro day va hoc phan Sinh hoc té bao 88 | 95,65
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Bang 1.6. Nhirng khé khiin gip phai khi hoc Sinh hec té bao cia hoc sinh

3 S pong y Khéng dong y
TT Nhirng kho kh hai caa HS

rng kho Khan gap phal cu SL % SL %
1. | Khéng c6 tai liéu dé doc va hoc 142 |36,04 | 252 |63,96
2. | Nguon tai liéu c6 nhiéu nhung tan man 257 | 75,19 |98 24,81

Tur két qua thu duoc ¢ bang 1.5 va 1.6 ching t6i thay:

+ C6 75,19% cho rang: Viéc khong c6 SGK, ngudn tai liéu Sinh hoc té bao
da dang va phong pht nhu hién nay ciing gay cho HS nhitng khé khan nhét dinh.

+ Pa s HS va GV mong mudn c6 1 cudn Sinh hoc té bao “chudn” dé day va
hoc, thay cho nguén tai liéu phong pht nhung tan man nhu hién nay. Piéu ching toi
rat ban khoan hién nay, cudn Sinh hoc Campbell - Reece va cong su la tai liéu tham
khao chinh trong cac ky thi chon HSG quéc té da duoc dich sang tiéng Viét nhung
van con rat it GV va HS quan tam; chi c6 39 (42,39%) GV sir dung lam tai liéu
tham khao. Dic biét co t6i 64 (69,57%) y kién cho ring cudn sach nay 1a chwa phu
hop vé6i HS, c6 téi 76 (82,61%) y kién cho riang nhiéu chd dién dat kho hiéu, HS
kho tu hoc theo sach. Pi tim hiéu cau tra 10i cho van dé nay, chung toi da trao doi
tryc tiép véi GV va HS thi da s6 y kién cho rang: “Ngon ngi dién dat trong cuon
Sinh hoc ciia Campbell — Reece va cdng s dwrgc dich sang tiéng Viét 1a kho hiéu,
gi& thanh cao nén nhiéu GV va HS rdt ddin do khi mua”.

+ 100% gido vién da st dung dong thoi nhiéu tai liéu Sinh hoc té bao khac
nhau trong qua trinh giang day nhu: Sinh hoc 10 Nang cao, Sinh hoc Campbell —
Reece; Sinh hoc phan tir va té bao (Nguyén Nhu Hién, 2008), Sinh hoc té bao, Tai
lieu gido khoa Sinh hoc té bao (Nguyén Nhu Hién, 2009); Té bao hoc (Thai Duy
Ninh, 2003): Sinh hoc té bao (Hoang B¢ Cu, 2007) ...

Khi dugc hoi: Theo thay (c6) thei gian phi hgp d@é day phan Sinh hoc té bao
cho HS Ia bao nhiéu? Két qua chung toi thu duoc 1a: 45,65% y kién cho rang thoi
lugng can thiét dé day phan SHTB cho HS chuyén Sinh hoc la 45 tiét (Bang 1.7).

Bang 1.7. Két qua diéu tra thoi lweng day phan Sinh hec té bao cho HS

25 tiét 30 tiét 35 tiét 40 tiét 45 tiét

SL % SL % SL % SL % SL %

4 4,35 13 | 14,13 | 14 | 1522 | 22 | 2391 | 42 | 4565

Chung t6i ciing cho rang, thoi gian can thiét dé day phan Sinh hoc té bao cho
HS 14 45 tiét. Pay 1a mot trong nhiing co sé quan trong dé chung toi xac dinh dung
lugng kién thic va thoi gian cho mdi chu dé khi ching t6i xay dung tai liéu SHTB.
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1.3.2.2. Mike dg hiéu biét ciia gido vién vé néng luc tw hoc ciia hec sinh

Pé tim hiéu mac do hiéu biét cua GV vé k¥ nang thanh t6 cia NLTH. Ching
t6i da dat cu hoi: “Theo Thay (C6) dé hinh thanh va phat trien NLTH sink hoc cho
HS, trong day hoc GV cdn phdi rén luyén cho HS nhing KN ndo sau day? (cé thé
dong thoi chon nhiéu phiong dn)” Két qua thu duoc duogc biéu dién ¢ Biéu do 1.3.

Nghién ctru khoa hoc B d 39.13
Ty kiém tra danh gia d 51.09
Hoc tdp theo nhém nhé & d 60.87

Lép ké hoach tirhoc B d 61.96

Tim kiém tai lidu dé tir hoc d 63.04
Hoc bai cfi va chudn bi bai méi & nha B d 6522
Xdy dung dong cotr hoe | — - - e 66.3

Poc sach, tai liéu tham khao B d 83.7
Nghe va ghi chép theo tinh thin tir hoc | d 86.96
0 20 40 60 80 100

Biéu dd 1.3. Mirc d9 hiéu biét cia GV vé k§ ning thanh té cia NLTH

Két qua trén cho thay: da sb gido vién chuyén Sinh hoc da hiéu biét vé nhiing
k¥ nang thanh t6 cia NLTH; tuy nhién mirc d6 hiéu biét khong duoc dong déu veé
cac ky ning nay. Trén 80% y kién cua gido vién cho rang: “Biét ty doc sach va biét
tu ghi chép theo tinh than tu hoc 1a can thiét d6i véi hoc sinh”. Trong khi mot hoc
sinh c6 NLTH thi phai dat dugc tat ca cac k¥ nang trén.
1.3.2.3. Nhdn thec ciia gido vién va hec sinh vé DTH va TH

Nhan thirc vé vai trd cia DTH va TH ¢6 y nghia hét suc quan trong d6i véi
hoc sinh. Vi nhan thitc ding s& lam xuat hién dong co, dong co 1a nhan t6 bén trong
thuc day viéc thyuc hién céc hoat dong DTH cua gido vién va hoc sinh. Bé tim hiéu
van dé nay, ching t6i di dwa ra 1 cau hoi cho gido vién va 1 cau hoi cho hoc sinh vé
cling van dé DTH va TH. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 1.8.

Bang 1.8. Nhan thic ciia GV, hoc sinh vé vai tro ciia day tw hoc va tw hoc
Pon vi: Ty 1é phan tram (%)

Giéo vién Hoc sinh
RAt Lop 10 Lop 11
Cau hoi Can Y Y Rat A RAt
| thidt | thiét

Theo thay (cd) viéc day tu hoc cho

HS 1 c6 can thiét hay khong? 46,74 | 53,26

Theo em viéc day tu hoc cho HS biét

cach ty hoc 6 can thiét hay khong? 57,07 | 42,93 | 30,10 | 69,9
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Két qua trén cho ching tdi thiy, 100% GV va HS déu nhan thic ding dan vé
vai tro cua DTH va TH, céc s6 liéu cta gido vién va hoc sinh tuong dbi giéng nhau
muc can thiét 1a 46,74 % va 43,58%; ¢ muc rat can thiét 1a 53,26% va 56,42%. Két
qua diéu tra ciing cho thay hoc sinh 16p 11 ¢6 mong muébn duoc DTH dé ¢ NLTH
1a cao hon so véi hoc sinh 16p 10. Cu thé: 69,9% hoc sinh I6p 11 cho ring day cho
hoc sinh biét tu hoc la rat can thiét trong khi d6 ty 1¢ nay & 16p 10 1a 42,93%.

Nhu vay, 100% giao vién va hoc sinh di c6 nhan thic ding dan vé vai tro,
tam quan trong cua viéc to chitc DTH cho hoc sinh. Tuy nhién, méi c6 8,70% gido
vién thuong xuyén DTH cho hoc sinh va c6 t6i 14,13% gi4o vién khing dinh chua
bao gid DTH cho hoc sinh. Qua d6 cho thay: Viéc té chicc DTH cho hoc sinh dé rén
luyén NLTH cho hoc sinh hién van chua trd thanh hién thuc, chua trd thanh myc tiéu
chinh trong QT DH cua giao vién chuyén Sinh hoc trong cac truong THPT chuyén.
Trong day hoc,gi4o vién van 1 ngudi chi dong truyén thy kién thire, chua cha y dén
nhu cau thiét thuc caa hoc sinh. Két luan nay duoc minh chiang ¢ Bang 1.9.

Bang 1.9. Mirc do sir dung cac phwong phap, ky thuat va phwong tién day hoc
cua giao vién chuyén Sinh hoc THPT chuyén

Tf;[lg Thwong tih?),rr]]g Chuwra bao
T | Phwong phap, ky thuat day O Xuyeén uong gio
T hoc phieu - — Xuyen - —

tra loi So6 Tilé So6 Tilé So | Tilé

lugng % |luogng| % |lugng| %

1. | Thuyét trinh 92 65 | 70,7 | 22 | 239 | 5 5,4
2. | Bam thoai oristic 80 13 16,3 | 58 72,5 9 11,2
3. | Day hoc giai quyét van dé 86 14 [16,3 | 55 | 64,0 | 17 |19,7
4. | Day hoc theo dy an 64 1 16 | 13 [ 203 | 50 |78,1
5. | Day hoc kham pha 76 7 92 | 35 |46,1 | 34 |447
6. | PP nghién cttu khoa hoc 85 0 0,0 21 | 247 | 71 | 75,3
7. | Day tu hoc 91 9 98 | 46 | 506 | 36 |396
8. | K¥ thuat Bé ca 87 0 00 | 3 [345]| 84 |965
9. | Ky thuat O bi 87 0 00 | 1 1,1 | 86 |934
10.| K§ thuat KWL 92 1 11 | 4 | 43 | 87 |946
11.| DH bang bai tap tinh huong 79 11 [ 139 | 53 |[67,1 | 15 [19,0
12.| Cau hoi/bai tap 79 26 [ 329 | 49 [620 | 4 5,1
13.| Phiéu hoc tap 77 13 | 169 | 51 |662 | 13 |16,9
14.| Tu nghién ctu SGK/tai liéu 82 26 [31,7| 51 [622] 5 6,1
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Tur két qua & bang 1.9 cho thay: Trong day hoc hién nay giao vién cha yéu sir
dung phuong phéap thuyét trinh (70,7%). Cac phuong phap va ki thuat DH tich cuc
hoa hoat dong cua HS nhu: DH giai quyét van d&, DH kham pha it duoc gi4o vién
sur dung; dac biét 1a cac phuwong phap, k¥ thuat day hoc: DH du an, nghién ctru khoa
hoc, KWL, bé c4, 6 bi... con rat it gido vién s dung. Trong khi dé rén luyén
NLTHcho HS thi nhat thiét gido vién phai sir dung cac PPDH phét huy tinh tich cuc
cho HS. Piéu nay chting to da sé GV van chua thyuc su té chirc DH dé phat trién
NLTH cho HS hoic nhiing hiéu biét cia GV vé cau tric NLTH cua HS 1a chua day
da, hoic c6 mot tré ngai nao d6 lam cho GV chwa thuc sy quan tim dén viéc DH
phét trién NLTH cho HS. Mac du vé nhan thirc mdi gi&o vién déu cho rang DH phét
trién NLTH, tu nghién ciu cho HS 1a can thiét (45,67%) va rat can thiét (54,35%).

Viy nguyén nhan nao d lam cho GV chua t6 chac DTH dé nang cao NLTH
cho HS? Bé c6 cau tra 1oi, ching tdi tiép tuc dua ra cau hoi: Thay (Cd) cho biét
nhitng khé khén trong viéc day hoc Sinh hoc theo huwéng t6 chire DTH cho HS
chuyén Sinh hoc 1a gi? Két qud thu dwoc ¢ Bang 1.10.

Bang 1.10. Nhitng tré ngai gip phai cia GV khi to chic day tw hoc cho HS

S;{ 4 T > l}\

T Noi dung cau héi oYY
kien | (%)

1 | GV chua dugc tap huan cac PP, bién phap t6 chuc day tu hoc 71 | 77,17

2 | Nguon tai liéu kho thiét ké cac phuong an t6 chirc day tu hoc 61 |66,30

3 | Thiéu co s& vat chat, trang thiét bi dé hd trg day tu hoc. 41 | 44,57

4 | HS chua 1am quen véi PP hoc tp tich cuc dé tu hoc 58 | 63,04

5 | E ngai vi d& bi c6 cac ¥ kién trai chiéu khéc 48 | 52,17

6 | Lam mat nhiéu thoi gian cua gido vién va hoc sinh 20 |21,74

Tir bang 1.10 ching t6i thay:

Vé phia chu quan: hau hét Ia gido vién chua dugc tap huan bién phap, ky
thuat té chirc DTH cho hoc sinh.

Vé phia khach quan: Nguon tai liéu day hoc; nhiing y kién trai chiéu; hoc
sinh khéng quen v&i phuong phap DTH ciing 1a mot can trg cho viéc to chuc
DTH cho hoc sinh hién nay.

Diéu dang chu y 1a: van con 21,74% gido vién cho rang “Viéc té chizc DTH
dé nang cao NLTH cho HS da lam mat thoi gian cua gido vién va hoc sinh”’
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1.3.2.4. Ky nang doc sach va tai liéu giao khoa (gei chung la sach) cia hec sinh
chuyén Sinh hoc THPT chuyén

Doc sach va lam viéc véi sach 1a mot ki nang quan trong bac nhat cua qua
trinh tu hoc ndi chung va hoc Sinh hoc néi riéng. Dé danh gia thuc trang vé ki ning
nay, chung to6i da hoi HS nhu sau: Khi doc sach cac em thuong:

a) Poc ldn lwot tir trang dau dén trang cudi.

b) Chi doc ngi dung trong nhizng bai, muc co lién quan.

¢) Xdc dinh rd muc tiéu can doc trudée khi doc.

d) Doc theo trinh ty: tén sach, tén tac gia ngi dung...

e) Vira doc vira ghi chép tom tat ngi dung.

f) Vira doc vira danh dau “tir khéa” & néi dung bang but.

) Vira doc vira dat cAu héi cho timg doan da doc va lién hé véi cac kién
thize da doc.

Véi cau hoi nay, ching toi thu dugc két qua nhu Bang 1.11.

Bang 1.11. Ky nang doc sach caa HS chuyén Sinh hoc THPT chuyén

Cau héi S? y kien dong y
So lwgng %

a) Poc lan luot tir trang dau dén trang cudi. 319 77,62
b) Chi doc ndi dung trong nhitng bai, muyc co lién quan. 366 89,05
) Xac dinh rd myc tiéu can doc trudc khi doc. 24 5,84
d) Boc theo trinh tu: tén sach, tén tac gia, noi dung... 41 9,98
e) Vira doc vira ghi chép tom tat ngi dung. 246 59,85
f) Vira doc vira danh dau “tir khoa” ¢ nodi dung bang bt. 366 89,05
g) Vira doc vira dat cu hoi cho tung doan da doc va lién

ri A LA a | ax 47 11,44

hé véi cac kien thire da doc.

Déi chiéu voi nhiing tiéu chi danh gia vé ky ning doc sach ching toi thay:
Pa s6 hoc sinh chua hoan thién vé k§ ning doc séch, cac ky ning co dugc & mdi
hoc sinh méi dung lai & mac “kinh nghiém, ban dau”. So sanh sé liéu thu duoc
giita hoc sinh 16p 10 va HS 16p 11 di cho thay thyc trang cua van dé nay (Biéu do
1.4). Chinh vi chua c6 ky nang doc sach va lam viéc véi sach nén nhiéu hoc sinh
(69,12%) gap rat nhiéu kho khin vé viéc khai thac noi dung c6 trong sach. Diéu nay
anh huong dang ké dén NLTH caa hoc sinh. Két qua thu duoc tir hoc sinh 14 twong

d6i pht hop vai s6 ligu thu dugc tir viée diéu tra ¢ gido vién: chi cd 11,96% giéo
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Vién thuong xuyén va 35,87% la khong thuong xuyén ren luyén ky nang doc sach
cho hoc sinh. Cho du vé nhan thuc c6 32,61% gido vién dugc hoi cho ring viéc rén
luyén k¥ ning doc séch, k§ ning tim kiém tai liéu cho hoc sinh Ia rét can thiét va
67,39% cho ring la can thiét.

01.22
86.89

mLop 10

S oo 27 mLop11

86.34

0 20 40 60 80 100
TV 16 %

Biéu d6 1.4. So sanh k§y ning doc sach cia hoc sinh 16p 10 va lép 11

Cha thich: A. Doc lan luot tir trang dau dén trang cudi; B. Xéc dinh muyc tiéu sau d6 doc;
C. Chi doc noi dung trong nhirng bai, muc cé lién quan; D. Poc theo trinh ty: tén sach, tén tac
gia....doc nghién ciru noi dung; E. Vira doc vira ghi chép tém tit noi dung; F. Vira doc vira danh dau
noi dung bang bit; G. Vira doc vira dat cau hoi cho timg doan va lién hé véi cac kién thie da doc.

1.3.2.5. Thuec trang vé kiém tra, danh gid két qud hoc tap cia hec sinh

Kiém tra, danh gia 12 bo phan khéng thé tach roi cua qué trinh day hoc. Két qua
thu dugc tir KT-PG 1a thong tin phan hdi quan trong cho gido vién va hoc sinh biét
dugc muc d6 dat duoc so véi muc tiéu day hoc; tir d6 giéo vién diéu chinh PP, ki
thuat DH va hoc sinh diéu chinh cac PP hoc dé dat duoc muc tiéu DH dé ra. Nhu vay,
hinh thac KT- BG s& phan anh tryc tiép PPDH cua gi4o vién va phuong phap hoc cua
hoc sinh. Thuc té cho thay hinh thic KT- DG két qua hoc tap cia gido vién ddi véi
HS chuyén Sinh hoc chua da dang. Pa sé gido vién sir dung hinh thiac KT- DG van
dap va kiém tra viét theo hinh thtc ty luan nham dé do hoc sinh da linh hoi duoc bao
nhiéu kién thuc thdng qua viéc tra 161 duoc bao nhiéu cau hoi, lam dugc bao nhiéu
bai tap. Cac hinh thuc KT- DG khac nhu: Danh gia qua trinh, quan sat ghi nhat ky,

sir dung bang hai, bang kiém, tu déanh gid va danh gia 1an nhau thuong dung dé do
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muc d6 dat duoc vé ki ning ctua hoc sinh van chua duoc chu ¥ ding muc. Viéc ddnh
gid NLTH cua hoc sinh van con mang tinh tu phét theo cic “cdch riéng” cua ting
gio vién (Bang 1.12). Qua do6 ching t6i c6 thé khang dinh: Viéc DTH dé phat trién
nang luc noi chung va NLTH néi riéng chua dugc giao vién thuc su quan tam va it
thuc hién trong cac gio hoc hang ngay ¢ cac 16p chuyén Sinh hoc THPT.

Bang 1.12. Mire d9 str dung cac hinh thirc KT-PG két qua hec tap cia hoc sinh

Khéng

TS, Thuong . Chua bao

TT Hinh thuc kidm tra, danh gia phieu | xuyén thuong gio

) g tra xuyen

si | SL | %) | SL | (%) | SL | (%)
1 | Van dap 85 | 58 | 682 | 27 | 318] 0 | 00
2 | Viét bai tu luan 9 |57 ]633|33[358]| 0| 00
3 | Quan sat, ghi nhat ky 91 | 6 | 94 | 19 | 20,9 | 66 | 72,5
4 | Danh gia qua trinh 87 | 4 | 59 | 15 | 172 | 68 | 782
5 | HS tu danh gid va danh gia lAnnhau | 81 | 4 | 49 | 28 | 346 | 49 | 60,5
6 | Sir dung bang kiém 86 | 4 | 62 | 17 | 19,8 | 65 | 756
7 | Sir dung bang hoi 9 | 5 | 7,7 |20 | 222 | 65 | 722

Tiéu két chwong 1

e Tir c4c cdng trinh nghién ciu trong va ngoai nudc lién quan dén noi dung
dé tai nghién ctu, ching t6i thay rang:

1) Hién tai da c6 nhiéu nghién ciu vé tu hoc va DTH. Tuy nhién cac cong
trinh cha yéu tap trung vao d6i tuong sinh vién, mot sé it tap trung nghién cau trén
d6i tugng hoc sinh trung hoc va chua c6 cong trinh ndo nghién ciru trén ddi twong
hoc sinh chuyén sinh hoc THPT.

2) Hau hét céc tac gia déu khang dinh: Trong day hoc néu gi&o vién tao dung
cho hoc sinh mét dong co hoc tap dung dan va van dung mot cach hop ly, sang tao
cac phuong phap, ki thuat day hoc tich cuc dé phat huy duogc tinh tich cuc cha dong
cua hoc sinh thi hoc sinh hoan toan cé thé ty minh hoan thanh nhiém vu hoc tap.
Két qua cua qua trinh d6 13 hoc sinh s& c6 dugc NLTH dé ty hoc suét doi.

3) Céc cong trinh nghién ctu vé tu hoc va DTH ciing dd dua ra nhiéu dinh
nghia, khai niém khac nhau vé DTH, tu hoc, nang luc, NLTH dbi vai sinh vién,
nhung chua thiy dinh nghia nao 13 phd hop ddi véi hoc sinh chuyén. Ké thira nhitng
két qua nghién ctiru vé DTH va tu hoc ciing nhu cac két qua nghién ciu khéc nhu:
nang lyc, NLTH ching toi dd dé xuat mot s dinh nghia, khai niém vé: NLTH, tai
licu DTH va DTH; lya chon, dé xuat mot sé phuong phép, k¥ thuat day hoc tich cuc
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dé van dung mét cach hop Iy vao qua trinh t6 chicc DTH Sinh hoc té bao dé giap
hoc sinh chuyén Sinh hoc vira chiém linh duoc kién thirc Sinh hoc té bao, vira hinh
thanh va phat trién duoc NLTH ngay tir 16p hoc dau cap.

4) Qua viéc phan tich ciu tric NLTH cua cac tac gia Taylo, Candy va mot sb
tac gia khac, van dung vao thuc tién giang day Sinh hoc cho hoc sinh chuyén Sinh
hoc ¢ cac truong THPT chuyén cua Viét Nam, chung t6i dd xac dinh duoc ciu tric
NLTH gdm 4 k§ ning/nhém k§ ning thanh té caa NLTH gém: @ Xac dinh muc
dich tu hoc; @ Lap ké hoach tu hoc; @ Thuc hién ké hoach tu hoc;® Dénh gia va
diéu chinh.

e Két qua diéu tra thuc trang vé DTH, tu hoc trén dbi twgng gi4o vién day
chuyén Sinh hoc va hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT chuyén ching t6i thay:

+ Thir nhat: Can thiét phai hoan thién va chi tiét hoa chuan kién thiac KN
phan SHTB d6i véi hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT chuyén cho phi hop véi yéu
cau thyc té, trén co sé d6 xay dung tai liéu SHTB va tai liéu huéng dan DTH Sinh
hoc té bao cho GV va HS dé nang cao hiéu qua cua qué trinh té chac day hoc Sinh
hoc té bao, dap ung dugc muc tiéu day - hoc ¢ cac trudng THPT chuyén.

+ Thir hai: Pa sd gido vién va hoc sinh chuyén Sinh hoc da nhan thic ding
dan vé vai tro tam quan trong cua tu hoc, DTH va day hoc phét trién NLTH cho
hoc sinh. Tuy nhién, qué trinh day hoc Sinh hoc hién nay ¢ cac nha truong THPT
chuyén gi4o vién van con nang vé trang bi kién thirc, chua thuc sy chi trong dén
viéc to chac DTH dé rén luyén va phét trién NLTH cho hoc sinh.

+ Thir ba: Vé kiém tra danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh, da so giéo vién
hién nay maéi ding lai ¢ viéc do mire d6 ndm bat kién thirc cua hoc sinh va rat ldng
ting trong viéc kiém tra danh gia su hinh thanh va phat trién niang luc cua hoc sinh
néi chung va NLTH noi riéng. Ma nguyén nhan chinh 1a gi4o vién chua biét sir
dung c6ng cu nao va 1am thé nao dé c6 thé danh gia NLTH. Vi vay viéc xay dung
quy trinh, bo tiéu chi, bo céng cu va huéng dan gido vién sir dung ching vao viéc
danh gia NLTH cho hoc sinh 1a viéc 1am rat can thiét.
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Chuwong 2. TO CHUC DAY TU HQC SINH HQC TE BAO
CHO HOQC SINH CHUYEN SINH HQOC TRUNG HQC PHO THONG

Trong Chuong 1, chung t6i di 1am rd co s ly luan va thyuc tién caa dé tai.
Trong chuong nay, bam sat vao cac nhiém vu nghién ctru da dé ra, ching toi sé tién
hanh phan tich ciu tric ndi dung chwong trinh Sinh hoc, chuan kién thic ki ning
Sinh hoc té bao danh cho hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT dé 1am co s& xay dung tai
licu Sinh hoc té bao, xac dinh quy trinh t6 chic DTH dé tir d6 van dung quy trinh
DTH vao qua trinh t6 chac DTH Sinh hoc té bao cho hoc sinh chuyén Sinh hoc
THPT nham giGp HS vira chiém linh duoc kién thic Sinh hoc té bao dong thai hinh
thanh va phat trién NLTH. Va cudi ciing chung t6i dé Xxuat quy trinh danh gia NLTH,
b6 tiéu chi va céng cu danh gia NLTH cuaa hoc sinh.

2.1. PHAN TICH NOQI DUNG VA THOI LUQNG SINH HQC TE BAO
TRONG CHUONG TRINH SINH HQC THPT CHUYEN

Chuong trinh Sinh hoc danh cho HS chuyén Sinh hoc THPT duogc quy dinh tai
Cong vin s6 10803/BGDDT - GDTrH ngay 16/12/2009 ciia Bo Giéo duc va Pao tao
Theo d6, ndi dung giang day cho hoc sinh chuyén sinh hoc, ngoai bo SGK Sinh hoc
Nang cao, gi4o Vién con cin ¢t vao khung chuong trinh Sinh hoc chuyén dé tu soan
cac chuyén dé chuyén sau b sung dé giang day cho hoc sinh (Bang 2.2); thoi lwong
cho mdi chuyén dé tang thém 50% so véi chuong trinh sinh hoc Nang cao (Bang
2.1).

Bang 2.1.N¢i dung va thoi lwgng chuwong trinh SH Nang cao va SH chuyén

Thoi lugng cho mdi chuyén dé

Lop Noi dung Chuong trinh Chuong trinh
Nang cao Chuyén
1. Giéi thiéu chung vé thé gisi song 06 tiét 09 tiét
10 | 2. Sinh hoc té bao 25 tiét 38 tiét
3. Sinh hoc Vi sinh vat 16 tiét 24 tiét
4. Sinh hoc co thé thyc vat 23 tiét 34 tiét
- 5. Sinh hoc co thé dong vat 25 tiét 38 tiét
6. Ditruyén 31 tiét A7 tiét
12 | 7. Tiénhoa 13 tiét 19 tiét
8. Sinh thai 20 tiét 30 tiét
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Bang 2.2. So sanh Chuan kién thirc, k§ niang phan Sinh hoc té bao

gitra chwong trinh Sinh hoc Nang cao véi chwong trinh Sinh hoc Chuyén

Cha dé Yéu ciu kién thirc, ky ning can dat
% Kién thic
= Néu duogc cac thanh phan hoa hoc cua té bao: cac nguyén té da luong va vi
luong.
= Phan biét dugc nguyén t da lueong va nguyén té vi luong.
= Lap duoc bang mot sb nguyén té va vai tro caa ching trong té bao.
» Néu dugc vai trd cia mot sb ngquyén t6 vi lugng ddi véi co thé ngudi.
» Giai thich duoc cau tric héa hoc cua phan tir nude quyét dinh dic tinh héa li cua
nude ra sao va qua dé giai thich dugc vai trd sinh hoc cua nudce dbi véi té bao.
Thanh |« Trinh bay dwoc cAu tric phén tr va vai trd sinh hoc caa cac chét hiru co
pha,n (carbohidrate, lipid, protein, ADN va ARN) ddi véi té bao va co thé.
an » Néu duoc ciu tric phan ta, cu tric hod hoc va vai trd cia cac don phan cau
Cg; tao nén cac fiai phan tu. ’
t = Nhan biét dugc mot so dai phén tu: duong, lipid, protei,n, ADN. , ’
b0 = Phan biét duoc cac loai lién két hoa hoc trong cac hop chat hiru co chu yéu caa té
bao. Néu duoc cac loai lién két yéu va vai trd cua chiing trong té bao.
% K¥ nang
= C0 kha nang tyr tién hanh 1am mét s6 thi nghiém theo quy trinh da cho dé tach
chiét, nhan biét mot s hop chit hiru co va mot sé nguyén té hoa hoc cua té bao.
Vi du: Téach chiét ADN bing phuong phiap don gian, nhan biét dudng don,
duong da bang cac phan tng hoé hoc dic hiéu.
» Rén k¥ ning thuc hanh nhu pha ché hod chét, pha loéing, sir dung c&c dung cu
thi nghiém hoa sinh trong phong thi nghiém.
% Kién thirc
= Néu duoc noi dung chinh thuyét té bao cua Theodor Schwann va_thuyét té
bao hién dai.
* Trinh bay duoc ciu tao cua kinh hién vi quang hoc va nguyén tic sir dung.
» Néu dugc ciu tao cua kinh hién vi dién tir va &tng dung cua cac loai kinh hién
vi dién tir xuyén (TEM), kinh hién vi dién tir quét (SEM) trong nghién ciru té bao.
) = M0 ta duoc cac bo phan ciu tao chinh ctia mot té bao ndi chung.
Cau | Mo ta dwoc cAu trdc té bao nhan so va nhan chuan,
tUC | phan biét duoc té bao nhan so véi té bao nhan chuin, té bao dong vat vai té
ct%a bao thuc vat va nim. S 7
bao =  Néu duoc gia thuyét vé nguon goc cua ty thé va luc lap.

= M0 ta duoc cAu trlic va chitc ning ctia thanh té bao, mang sinh chat, nhan té bao,
cac bao quan (ribosome, ty thé, lap thé, ludi noi chat, lysosome, b méay Golgi,
peroxisome, khdng bao, trung thé, trung tir, khung té bao, 16ng, roi va cac cau tric
ngoai mang sinh chét: thanh té bao, chat nén ngoai bao, cac kiéu ghép ndi giira cac té
bao: cAu sinh chit, lién két dexmoxom, lién két kin).

= Phan biét dugc cac con dudng van chuyén céc chit qua mang: Van chuyén
thu dong, van chuyén tich cuc, xuét - nhap bao.




55

= Giai thich duoc cac khai niém dung dich wu truong, nhuogc treong, dang truong.
s Ky nang

» Tu lam dwgc mot sd tidu ban té bao (tiéu ban tam thoi) va biét cach sir dung
kinh hién vi dé quan sat cac té bao trén tiéu ban.

= Quan sat va v& té bao quan sat dugc dudi kinh hién vi.

= Tién hanh duoc thi nghiém vé su tham thau va tinh chat cua té bao.

% Kién thic

» Néu dugc cac khai niém ning luong, cic dang ning luong va chuyén hoé vat
chét trong té bao.

» Trinh bay dugc cau trdc va chire ning cia ATP. Giai thich duoc vi sao ATP 1a
ddng tién ning lugng cua té bao.

» Néu dugc khai niém enzym. Giai thich dugc co ché tac dong cua enzym, danh
phép quéc té (cach goi tn enzym), cau tric enzym, co ché hoat dong, nhan tb anh

ﬁg:ﬁ? huéng, vai tro enzym trong chu’yén’héa vat chat cua té béo.
chatva | ™ Néu dugc khai niém hé hap té bao. Trinh bay cu thé cac giai doan cua qua
ning | trinh hd hap té bao (dudng phan, chu trinh Krebs, chudi chuyén electron).
luong | = Phan biét dwoc cac kicu hd hap hiéu khi, ki khi, 1én men.
tr%r;%te = Trinh bay dugc mot cach chi tiét timg giai doan cua qua trinh quang hop (pha
sang va pha toi).
= Giai thich dugc khéi niém hd hap sang.
= Phan biét duoc cac kiéu quang hop & céc loai thuc vat Cs, C, va CAM.
= Trinh bay duoc qué trinh hoé tong hop.
% K¥ nang
= Tu tién hanh dwoc mét sé thi nghiém nhan biét mot s6 loai enzym va cac yéu
t6 méi trudng anh hudng dén hoat tinh caa enzym.
Su | « Kién thirc
truyén | = Giai thich dwoc cac té bao thu nhan cac tin hidu tir moi truong nhu thé nao.
Téglt%a = Trinh bay duoc nguyén ly truyén tin hiéu bén trong té bao.
bao = Giai thich duoc té bao c6 nhiing dap wng tra loi cac tin hiéu ra sao.
% Kién thirc
= Trinh bay duoc dién bién qua trinh phan do6i ¢ té bao nhan so va té bao nhan
thuc (€ bao dong vat, thuc vat va nam)
» Néu so lugc vé co ché diéu hoa chu ki té bao.
= Néu duogc dic diém cuaa cac pha trong chu ki té bao.
= Néu duoc dién bién chi tiét ¢ ki d¢au caa lan phan bao | cua giam phan.
Phan | ® Trinh bay dugc c&c ki cua nguyén phéan, giam phan.
bao = Néu y nghia sinh hoc cua nguyén phan va giam phan.

= Phan biét dugc nguyén phéan va giam phan.

= Phan biét duoc sy phan chia té bao chét & thuc vat va dong vat.

% K¥ ning

» Reén luyén k¥ ning sir dung kinh hién vi dé quan sat tiéu ban cac ki cua
nguyén phan va giam phan.

» Biét cach tu minh Idm tiéu ban tam thdi vé nguyén phan va giam phan.
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Ghi cha: Nhitng dogn gach chan Ia ngi dung chuyén sau can phdi bé sung so véi
chwong trinh Sinh hoc 10 Nang cao.
Nhu vay:

- V& thoi luong SHTB chiém 53,2% tong thoi gian Sinh hoc 16p 10 chuyén
va chiém 15,7% tong thoi gian ciia chuong trinh toan cap.

- V& noi dung phan SHTB danh cho hoc sinh chuyén Sinh hoc, ngoai nhiing
kién thirc c6 trong SGK Sinh hoc 10 Nang cao, con duoc bd sung thém nhiing kién
thirc chuy@n sau theo ting chu dé day hoc. Viéc xac dinh mie d6 chuyén sau duoc
dwa trén chuan kién thtc, ky nang danh cho hoc sinh chuyén Sinh hoc va phu thudc
vao ning lyc, kinh nghiém day hoc cua ting gido vién. C4c noi dung dugc phét trién
thanh cac chuyén dé chuyén sau gém: cau trdc hda hoc cua phan tir nude, cac dic tinh
va vai tro sinh hoc cua nude d6i véi té bao; cau tric phan tir va vai trd sinh hoc cua
c4c chat hitu co (carbohidrat, lipid, protein, ADN va ARN) dbi véi té bao va co thé;
noi dung hoc thuyét té bao; cu tao cua kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién tir
(cau tao va nguyén tac sur dung); chat nén ngoai bao, cac kiéu ghép nodi giira cac té
bao: cau sinh chat, lién két dexmoxom, lién két kin, gia thuyét vé nguon gdc cua ty
thé, luc lap; qua trinh truyén thong tin cua té bao; quang hop; hd hap noi bao; chu ky
té bao va cac yéu td kiém soét hoat dong cua chu ky té bao. ..

2.2. XAY DUNG TAI LIEU SINH HQC TE BAO THEO CHU PE PE TO
CHUC DAY TU HQC
2.2.1. Sw cin thiét phai xay dung tai liéu Sinh hoc té bao

Qua phan tich noi dung, cau trac chuong trinh SGK Sinh hoc 10 Nang cao,
danh muc tai liéu Sinh hoc dugc B Gido duc va Pao tao gigi thiéu danh cho HS
chuyén Sinh hoc THPT chuyén, nhitng yéu cau vé d6i mai noi dung va hinh thic
céc ky thi chon hoc sinh gioi cac cap, ching toi thay:

Déi véi mdn Sinh hoc danh cho HS chuyén Sinh hoc THPT chuyén hién tai
méi chi c6 chuong trinh khung va mét sé tai lidu Sinh hoc té bao do mot sé tac gia
bién soan danh cho gido vién va hoc sinh tham khao. Tuy nhién, vé ndi dung tinh
méi, tinh hién dai trong céc tai liéu Sinh hoc té bao hién co chua nhiéu nén chua
dap tng hét dugc nhitng yéu cau dat ra ddi vai hoc sinh tham du céac ky thi chon
HSG quéc gia, qudc té hién dang c6 rat nhiéu thay ddi vé noi dung va hinh thic thi
(tinh m&i va mue d6 chuyén sau). Mot sé gido trinh Sinh hoc té bao khac duoc dich
tir phién ban tiéng nuéc ngoai lai c6 ndi dung chuyén nganh vuot qua yéu cau vé
chuan kién thuc ki nang ddi véi hoc sinh THPT chuyén va gay nhiéu kho khin cho
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hoc sinh trong viéc xac dinh giéi han mtcc do chuyén sau vé kién thic, ky ning
trong qua trinh tu hoc va tu nghién cau (Bang 1.5 va Bang 1.6).

C4c tai lieu Sinh hoc té bao va Té bao hoc hién nay duoc viét theo chuong
hodc theo bai nén gi4o vién gap nhiéu khé khin trong viéc van dung cic phuong
phap, k¥ thuat day hoc tich cuc dé to chac cac hoat dong DTH nham phét huy tinh
tich cuc, chi dong, rén luyén céc k§y nang thanh t6 cia NLTH cho HS.

Nhu vay, viéc thiét ké lai tai liéu Sinh hoc té bao theo chu dé day hoc dam bao
vira dap ung duoc yéu cau doi méi muc tidu day hoc, thuan tién cho viéc té chuc
DTH, nang cao chat luong day - hoc Sinh hoc té bao, vira dap tng duoc mic do
chuy@n sau, xu hudng ddi méi vé noi dung va hinh thac to chic cac ky thi chon HSG
qudc gia, qudc té 1a mot yéu cau co tinh cap thiét trong giai doan hién nay.

2.2.2. Nhirng yéu cau ddi véi tai liéu Sinh hoc té bao

Cau trdc, noi dung tai lieu SHTB phai dam bao duoc cac yéu cau sau:

-Pam bao noi dung khung chuong trinh cta Sinh hoc té bao THPT chuyén.

- Noi dung kién thirc vira dam bao tinh co ban, vira chuyén sau, vira tiép can
duoc nhitng kién thuc hién dai vé Sinh hoc té bao theo huéng mo.

-Pap mg duoc co ban nhitng yéu cau vé kién thuc, Ky nang cia cac ky thi
chon HSG quéc gia, qudc té hién tai dang c6 nhiéu thay ddi theo xu huéng danh gia
nang lyc nguoi hoc.

- Phai thuan tién cho viéc t6 chiic cac hoat dong DTH nham phat trién NLTH
cho HS theo hudng tich hop.

- Noi dung tai liu SHTB phai phan anh duoc: Méi quan hé giira cau tric va
chirc ning; qua trinh chuyén héa vat chat va ning lwong trong té bao; qua trinh truyén
thdng tin trong té bao va giira cac té bao; qua trinh sinh san, di truyén va bién doi cua
té bao... dé sau khi hoc xong, HS cd thé chimg minh duoc té bao 1a don vi co ban cua
t6 chuc sdng dong thoi tao diéu kién thuan loi cho viéc hoc cac ndi dung tiép theo.
2.2.3.  Nguyén tic xay dwng tai liéu Sinh hec té bao

Tai liéu SHTB bao gom céc tri thac co gia tri vé khoa hoc Sinh hoc té bao va
gido duc sinh hoc té bao. Tai liéu SHTB s& duoc dung lam co s¢ dé bién soan Tai
licu huéng dan to chicc DTH Sinh hoc té bao cho hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT
chuyén. Vi vay, khi xay dung tai liéu SHTB phai tuan thi theo mot s6 nguyén tic
co ban sau:

- Tai liéu SHTB duoc xay dung thanh céc chu dé hoc tap. Trong d6, mdi chu
dé 1a mot don vi kién thire tron ven vé Iy thuyét va thuc tién, dam bao tinh thong
nhét, xuyén sudt & mot khia canh nao d6 vé cau trdc, chic niang sinh hoc cua té bao.
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- Dung lugng kién thirc, mic d6 chuyén sau phai phd hop véi dic diém tam
ly, sinh ly; phu hop vai thoi luong hoc tap trén 16p, thoi luong tu hoc & nha va trinh
d6 nhan thic caa hoc sinh.

- Noi dung kién thicc ham chaa trong mdi cha dé phai bao gdm kién thuc
trong tam, kién thizc co ban va kién thic mé rong cua bai hoc, dong thoi phai dam
bao chuan kién thirc, KN va thai do, tinh dinh huéng myc tiéu DH la DTH va TH.

- Pam bao tinh chinh xac, khoa hoc, cap nhat. Néi dung kién thirc trong mdi chit
dé can phai dugc phan tich, ddi chiéu, so sanh, cap nhat chuan hoa vé noi dung.

- Ngbn ngi dién dat phai d& hiéu, chinh xac vé mat khoa hoc; thuat ngit sinh
hoc can phai cap nhat theo ngén ngix théng 1& qudc té va ¢am bao tinh nhat quéan.

- Pam bao tinh truc quan, thim my: cac hinh V&, tranh, anh, biéu dd, db thi
md phong cu trdc, cac qué trinh sinh hoc cua té bao phai dé quan sét, d& tiép nhan
va nguoi hoc ¢6 thé nhanh chéng tim kiém duoc thdng tin an chia trong do.

- Bam bao tinh hudng dich, tinh sw pham tuong tac gitra tai liéu véi nang luc
nhan thirc cua hoc sinh; thuan loi cho gido vién, hoc sinh trong qua trinh to chuc
DTH va TH nham hinh thanh, phat trién NLTH cho hoc sinh.

2.2.4. Quy trinh xay dwng tai liéu Sinh hoc té bao

Qua nghién ciru vé mat ly luan va thyc tién, ching t6i dé xuat quy trinh xay
dung tai liéu Sinh hoc té bao nhu sau:

- Bwoc 1: Xéc dinh ciu trac chuwong trinh, bang trong sé déi vai tirng chu dé
trong chuong trinh Sinh hoc THPT chuyén. Trong budc nay ching toi dya vao noi
dung Cong vin sd 10803/BGDPT-GDTrH ngay 16/12/2009 cua B Giéo duc va
Pao tao va Chuan kién thic, ki ning hién hanh va tham khao mic do chuyén sau
ctia cac dé thi chon hoc sinh gioi, qudc gia, qudc té tir nam 2010 dén nay.

- Bwoc 2: Xac dinh tén chi dé va xay dung cau tric noi dung, khung noi
dung chi tiét cho tiing chu dé can xay dung. Tir myc tiéu chung (Chuan kién thuc,
k¥ nang) d6i véi phan Sinh hoc té bao Sinh hoc 10 — THPT chuyén, dua vao khai
niém chu dé, chung t6i xac dinh tén cac cha dé cho phan Sinh hoc té bao. Tén chu
dé thuong duoc dit theo ndi dung cuia chii d&. Cau trac mdi chu d& gdm 3 phan: (1)
Noi dung chu d&; (2) Cau hoi va bai tap dinh huéng kiém tra kién thirc cudi cha dé;
(3) Hoat dong tim toi, ma rong kién thirc cua chi dé theo hudng van dung kién thirc
d3 hoc vao giai quyét cac van dé thyc tién va tao dong co tu hoc sudt doi.

- Bwéc 3. Nhap liéu ngi dung vao khung chwong trinh chi tiét cho tirng cha dé.

Tir khung noi dung chuong trinh chi tiét da xac dinh & Budc 2, ching toi tién
hanh lya chon ndi dung va nhap liéu ndi dung vao khung chwong trinh chi tiét. Viéc
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lam nay chdng tdi bam sat vao chuan kién thirc, k§ nang phan Sinh hoc té bao, noi
dung chuong trinh SGK Sinh hoc 10 Nang cao, chuong trinh chuyén sau danh cho
HS chuyén Sinh hoc ddng thai tham khao cé chon loc cac tai liéu Sinh hoc té bao c6
uy tin trong va ngoai nudc. Khi nhap liéu vao khung chuong trinh chi tiét caa chu
dé can phai tuan tha nghiém ngit cac nguyén tic da dé ra ¢ Muc 2.2.3. Trong qué
trinh nhap liéu ndi dung, chung toi dic biét cha y dén viéc chl thich ngudn trich dan
dé tién cho viéc hoc sinh tra cau tim kiém ngudn tai liéu tham khao khi tu hoc.

- Bwéc 4,5. Ly y kién chuyén gia va hoan thién cau tric, noi dung tai liéu
Sinh hoc té bao theo chu dé.

Dé ting tinh khoa hoc va dé tin cay cua tai liéu, sau khi xay dung xong tai
liéu Sinh hoc té bao ching tdi tién hanh gui tai liéu téi cac chuyén gia xay dung
chuong trinh, cac nha khoa hoc vé Sinh hoc té bao va nhitng GV giau kinh nghiém
vé giang day HS chuyén Sinh hoc & cac truong THPT chuyén dai dién cho cac ving
mién trén toan quoc dé xin y kién nhan xét vé tai liéu ching toi xay dung duoc.
Nhitng y kién nhan xét, nhitng dong goép cua cac chuyén gia, GV déu dugc ching
t6i nghién ctu, phan tich va l1a can ctr quan trong dé chung toi diéu chinh vé cau
triic,hoan thién vé noi dung tai liéu Sinh hoc té bao. Quy trinh xay dung tai liéu
Sinh hoc té bao dugc md ta tdm tit & So dd 2.1.

Bude 1. Dira vao chuén kién thire ky nang dé xac dinh cau tric noi dung phan SH TB.

\Z

Buwoc 2. Xay dung cAu tric nodi dung SH TB theo chu dé dé tb chire day tu hoc.

\Z

Buwoce 3. Nhap ligu ndi dung vao khung chuwong trinh theo tirng don vi noi dung cho

tirng chu dé.
NS

Budc 4. Liy v kién chuyén gia vé muc tiéu, ndi dung chi tiét cho méi chu dé.

\Z

Bwée 5. Hoan thién cau tric, noi dung tai lidu va dwa vao to chirc day tir hoc.

So d6 2.1. Quy trinh xiy duwng tai liéu Sinh hoc té bao theo chi dé
2.2.5. Két qua xay dwng tai liéu Sinh hoc té bao
Tir yéu cau vé chuan kién thirc, k¥ ning Sinh hoc té bao THPT chuyén, ciu
tric noi dung chuong trinh Sinh hoc 10 Nang cao va nhitng nguyén tac, quy trinh da
dé xuat, chung t6i xay dung tai liéu Sinh hoc té bao gom 6 chu dé Ion va tly theo noi
dung caa mdi chu dé 16n ching tdi lai tiép tuc phan chia ching thanh 2 hoic 3 tiéu
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chu dé dé phu hop véi thoi luong to chire DTH trén 16p. Tong thoi luong dé GV to
chirc cac hoat dong DTH trén 16p 1 45 tiét (Bang 2.3).
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Bang 2.3.Céc cha dé/tiéu chia dé SHTB va thai lweng cia ching

Chu dé Tiéu chu dé Thoi luong
1. Nhimg vin dé chung vé 2 tiét
Sinh hoc té bao
2. Thanh phan héa hoc ciia té | 2.1. Céc chit vd co cu tao té bao 2 tiét
bao 2.2 Céc chét hitu co cAu tao té bao 5 tiét
. . . .|3.1. Chutrac va chic ning té bao nhan so 2 tiét
3. Cau truc va chuc nang té ; — -
bao 3.2. Cau trac va chuc nang té bao nhan 6 tidt
thuc
4.1. Khai quat vé chuyén hoa vat chat va
nang 7 luong; Vai ’tr(‘) cua enzym trong 2 tidt
4. Chuyén hod vat chat va | chuyén hoa vét chat va nang luong cua te
ning luong cia té bao bao
4.2. Tong hop cac chét trong té bao 6 tict
4.3. Phan giai cac chat trong té bao 6 tict
. 5.1. Thu nhén va truyén thong tin cua té iy
5. Thu phén va truyén thong | 3 tiet
tin cua t& bao 5.2. Truyén thong tin ndi bao 7 tiét
6. Sinh san ciia té bao 4 tiét

Véi cau trac trén, vé noi dung da dam bao duoc tinh chon ven cua cac dic
trung cua sy s6ng. Viéc kham pha kién thirc Sinh hoc té bao cia HS hoan toan phu
hop véi qua trinh phat trién tu duy logic ctia qué trinh nhan thic: tir don gian dén
phtc tap (tir cac hé nho dén céc hé 16n); tir truc quan sinh dong dén tu duy triru
tuong (tir ciu tao dén chirc nang cua cac hé théng séng); dong thoi phi hop véi xu
huéng chung cua qua trinh tién hda: ® Tir don gian dén phuc tap; @ Ngay cang da
dang va phong pht; ® Thich nghi ngay cang hoan thién. Két thiic qué trinh kham
pha kién thuc Sinh hoc té bao hoc sinh s& ly giai duoc tai sao té bao 1a don vi cau
tao va 13 don vi chirc ning co ban cua sy séng.

(Chi tiét ngi dung tai liéu Sinh hoc té bao c6 trong Phy luc so 17 kém theo Ludn &n)
2.3. TO CHUC DAY TU HQC PE HINH THANH VA PHAT TRIEN NANG
LUC TU HOC CHO HQC SINH CHUYEN SINH HQC THPT

2.3.1. Cac nguyén tic co ban khi té6 chirc day tw hec Sinh hoc té bao nham
hinh thanh va phét trién NLTH cho hec sinh

2.3.1.1. Bam bdo muc tiéu day hec

Muc tiéu 1 su dién dat cu thé caa muc dich, 1a cai can dat duoc vé kién thuc,
k¥ niang va phuong phap tu hoc & mdi hoc sinh. Muc tiéu 1a mot thanh té quan trong
trong cau tric hé thong cua qua trinh day hoc, ¢ vai tro dinh huéng cho viéc xay
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dung noi dung, lya chon phuong phap, hinh thuc té chirc ciing nhu thiét ké cac
thang do danh gia két qua cua quéa trinh day hoc. Vi vay, trong qué trinh t6 chac day
tu hoc gido vién va hoc sinh phai xac dinh dugc muc tiéu bai hoc va cac hoat dong
DTH phai luén bam sat muc tiéu dé ra. Tirng muc tiéu bai hoc phai dugc cu thé rd &
tirng hoat dong hoc tap cua hoc sinh théng qua cac cau hoi, phiéu hoc tap, bai toan
nhan thte, cac tinh hudng su pham, phiéu KT - BG...
2.3.1.2. Pam bdo phil hep Véi ddic diém tam sinh Iy liza tudi

Quy trinh, cac hoat dong t6 chic DTH, cac cau hoi, bai tap, bang hoi, cac so
dd, bang, biéu, tranh anh, hinh v&... dugc st dung trong thiét ké céc hoat dong hoc
tap phai phi hop voi cac diac diém tam sinh ly, lta tudi, phi hop véi dic nhan thic,
dic diém phat trién tri tué caa hoc sinh.
2.3.1.3. Pam bdo sw ké thira va phat trién ngi dung

Noi dung Sinh hoc té bao THPT chuyén duoc xay dyng trén quan diém tiép
can hé thong, déng tam xoan 6c; ké thira va phat trién nhitng kién thac SHTB, di
truyén hoc phan tir tir chuong trinh Sinh hoc bac trung hoc co so (té bao thuc vat ¢
Sinh hoc 6, té bao dong vat & Sinh hoc 7, 8, 9; Di truyén hoc ¢ Sinh hoc 9) va chuan
bi cho viéc tiép can kién thie Pai cuong, chuyén sau & Sinh hoc 11, Sinh hoc 12. Vi
vay, khi t6 chirc cac hoat dong DTH giéo vién phai xac dinh duoc nhing kién thuc
hoc sinh da biét, nhitng kién thirc can phat trién mé rong chuyén sau dé tir dé thiét
ké hé théng cac cau hoi, bai tap tinh hudng phi hop véi trinh do hién c6 cua hoc
sinh, dong thoi lya chon cac phuong phap, ki thuat day hoc phi hop.
2.3.1.4. Pam bado tinh tich cuc, chii dgng, sang tgo trong viéc chiém linh tri thirc
doi véi hec sinh

T6 chuc hoat dong DTH duya trén quan diém hoc tap bing cac hoat dong nham
phéat huy tinh chu déng, sang tao caa hoc sinh. Do d6, cac hoat dong DTH phai ludn
tao ra duoc nhitng tinh hudng c6 van dé, nhitng mau thuan trong nhan thic tir 46 méi
kich thich sy tim toi kham pha, su sang tao va phat huy duoc kha nang tu hoc cta hoc
sinh. Céc hoat dong tu hoc trén 16p phai luén dam bao nguyén tic “Thdy chi dao, tro
chui déng”. Vi vy, duéi su diéu khién, hudng dan cua gido vién, hoc sinh phai ting
budc chu dong séang tao trong viéc giai quyét cac mau thuin vé nhan thic, giai quyét
C4c van dé phat sinh dé linh hai tri thirc va hinh thanh cac k¥ ning hoc tap tuong Gng.
2.3.1.5. Pam bdo nang cao dan mie dé tw hoc ciia hoc sinh

NLTH bao gom mét hé théng cac ki nang thanh t, cac k§ nang ay hoc sinh
khong dé dong thoi co duoc. Vi vay, trong qué trinh to chirc day tu hoc gido vién
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phai xay dung duoc mot ké hoach, quy trinh rén luyén cac ki ning theo huéng nang
cao dan mutrc do tu hoc cua hoc sinh, di tir d& dén kho, tir nhan thirc dén hanh dong;
tir bit chude dén luyén tap va cudi cung 1a tu nghién cuu.
2.3.2. Quy trinh t6 chic day tw hec cho hoc sinh chuyén Sinh hec THPT nham
phét trién ning luc tw hoc

Tur co s& ly luan da dugc trinh bay & muc 1.2.4 va muc 1.3.1, tham khao cac
tai liéu lién quan [56], [58] va dat qua trinh tu hoc caia hoc sinh trong méi quan hé
Vé6i qué trinh té chiic DTH cua gido vién, ching t6i dé xuét quy trinh t6 chiic DTH
gom 5 budce co ban nhu So d6 2.2.

GIAO VIEN HOC SINH
A ‘
Bwérc 1 Dat van qé, thong béo chi dé hoc tép, dinh ‘
Xac dinh huéng cactl to chirc day tw hgc chg dP > Xac dinh muc tiéu cha dé
miic tiéu va hwéng dan HS xac dinh muc tiéu chu de.
Bworc 2 o R R : ;
L3 G‘lao nhiém vu va hu’orgg dan hoc sinh lap Lap ké hoach tw hoc cho chd d&
. -ap ké hoach tu hoc chii dé... 7 g s
ké hoach duoc giao
Bwéc 3 Chuyén giao nhiém vy, quan sat, danh Thuwe hién cac nhiém vu tw hoc theo ké
Thwe hién gia hoc sinh thurc hién ké hoach tw hoc, «---» hoach da xay dung dé dat duoc myc tiéu -
k& hoach ho tro' hoc sinh khi can thiét ... da dé ra.
Budc 4 . : L ‘ Béo c4o két qua tw hoc, trao dbi, thao
Béo cao T6 chtre cho hoc sinh trao doi, thao luan .., |uan, bd sung két qua tw hoc va rit ra
va thio luin va huwéng dan hoc sinh rat ra két luan ‘ két luan ...

Chuwa dat

T chirc cho hoc sinh ty danh gia, danh
Buwéc 5 gi4 1an nhau két qua tw hoc va giao vién
SRy nhan xét, danh gia qua trinh tw hoc, dong

Danh gia thoi giao nhiém vu tw hoc tai nha cho HS
va dieu chinh *

<.-» Danh gia két qua tw hoc va diéu chinh
viéc hoc

o

Lam cac deé kiém tra danh gia cudi chi dé
va lap ké hoach tw hoc cho chi dé tiep theo 7~

- !
Pat

Hoc sinh chiém linh dwoc kién thirc, hinh thanh va phat trién nang lwe tw hoc

So @6 2.2. Quy trinh t6 chitc DTH cho hoc sinh chuyén Sinh hgc THPT
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2.3.3. Giai thich cac bwéc ciaa quy trinh
Buwdre 1. Xac dinh muc tiéu

Muc tiéu ctia bai hoc 1a két qua mong doi vé kién thirc, k§ ning ma hoc sinh
can dat duoc sau khi hoc xong bai hoc d6. Muyc ti€u bai hoc dugc xac dinh dya trén
co s& Chuén kién thuc, k¥ nang mon hoc da dugc xac dinh tur trude khi xay dung
n6i dung mén hoc d6 nén nd c6 mot y nghia hét sirc quan trong ddi véi qua trinh to
churc day - hoc. Viéc xac dinh dting muc tiéu bai hoc sé gilp gido vién va hoc sinh
lga chon ding hinh thtrc, phuong phap, phuong tién, cach thirc day - hoc dé dat
duoc muc tiéu da dé ra va cling 1a can ctr dé danh gia két qua hoc tap. Do dé muc
tiéu khi xay dung can dam bao cac yéu cau: quan sat duoc; luong hoéa dugc; kha thi;
dinh hudng dugc cach day ddi véi gido vién va cach hoc dbi vai hoc sinh.

Trong t6 chiac DTH, dé rén luyén cho hoc sinh k¥ nang xac dinh muc ti€u bai
hoc, ngoai viéc théng bao cho hoc sinh: muc dich, nguyén tic va nhiing yéu cau cia
viéc xac dinh muyc ti€u bai hoc thi gido vién can phai huéng dan hoc sinh thuc hién tbt

cac budc ¢ Bang 2.4.

Bang 2.4. To chitc rén luyén k¥ niing xac dinh muc tiéu bai hoc cho hoc sinh

Hoat dong ctia gido vién

Hoat dong cia hoc sinh

San pham cua hgc sinh

- Pit van dé, thong bao chu dé
hoc tap, nhitng yéu cau ddi voi
hoc sinh khi ty hoc chu dé nhu:
cach thire t6 chie DTH cha dé ...
- Pho bién choHS nguyén tic Xac
dinh muc tiéu, nhitng yéu cau d6i
v6i 1 muc tiéu chu dé/bai hoc
(Phu luc 4) dé hoc HS van dung
cac nguyén tic, quy trinh d6 vao
viéc xac dinh muyc tiéu cua tung
chu dé hoc tap.

- Huéng dan HS quy trinh xac
dinh muc tiéu chu d& (Néu HS
chua biét cach xac dinh myc tiéu).
- Poc chuan kién thirc ky ning
ctia chu dé.

- Giao nhiém vu cho HS:
- Poc/nh¢ lai thang phan chia céac
cép d6 nhan thuc khi viét muc tiéu

- X&c dinh dugc nhiém vu
tong quat can phai thuc
hién trong qué trinh GV to
chirc DTH chu dé.

-Liang nghe, ghi chép
nhitng nguyén tic, quy
trinh va yéu ciu can c6
khi xac dinh muc tiéu bai
hoc va tién hanh céc budc
trong quy trinh xac dinh
muyc tiéu chu dé.

-Poc phan chuan kién
thirc k§ ning cua chi dé
(Phu luc 8).

-Poc thang phan loai
murc do nhan thirc va bang
dong tir hanh dong tng

- Liét ké duoc cac
cong vi¢c phai thuc
hién.

-Bang tom tit yéu
cau khi viét muc tiéu
bai hoc.

-Ban tom tit quy
trinh xac dinh muc
tiéu.

-Nim dugc yéu cau
toi thiéu vé kién thurc,
KN cén dat cta chu dé
- Liét ké duogc cac
dong tor hanh dong
ung voi cac muc do
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Hoat dfng cuia gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

Sin pham ciia hoc sinh

- cua Lorin Anderson.

- Xem lai bang dong tir hanh dong
dé c6 thé luong hoa duoc muc do
cong viéc phai dat dugc sau khi
hoc xong bai hoc.

- Boc bao quat nhanh toan by noi
dung bai hoc dé tim ra dugc mach
kién thic va kién thirc trong tim
cua chu dé, xac dinh vj tri cta chu
dé trong toan chuong trinh, céc
kién thuc lién quan dén chu dé
(trude va sau chu dé).

- Viét muc tiéu cua chu dé

- Khi hoc sinh thyc hién nhiém vu
dugc giao giao vién quan sat, ghi
chép va ghi nhan xét qua trinh xac
dinh muc ti€u cua hoc sinh.

- T6 chirc trao ddi thao luan két
qud, k¥ nang xac dinh muc tiéu
chi dé.

- Nhéan xét danh gia két qua xac
dinh muc ti€u cua HS.

- Thong bao muc tiéu ciia chu dé
dé HS so sanh d6i chiéu, diéu
chinh muc tiéu da xac dinh.

- Phat phiéu ty danh gia muc tiéu
cho HS

- vo1 cac muc d0 nhan
thic cta cua Lorin
Anderson (Phu luc 3).

-DPoc ludt toan bd nodi
dung cua chu dé, dat cau
hoi cho chi d& dé xac
dinh noi dung cbt 151 cua
chi d&. Mach kién thirc
cta chu dé.

-Panh ddu nhiing ndi
dung kho hiéu can dugc
sy giup do tor gido vién,
ban va tai liéu tham khao.

-Ty luc hoic trao déi,
thao luan véi ban vé muc
tiéu chi d& va xac dinh
muc tiéu can dat dugc khi
hoc chu dé.

- HS béo cac két qua

- Tham gia nhan xét danh
gia két qua, ky ning xac
dinh muc ti€u cua ban.

- So sanh d6i chiéu muc
ti€u cia ban than véi muc
tiéu ctia GV cong b, tur rut
ra bai hoc kinh nghiém.

- Banh gia ky ndng xac
dinh muc tiéu

nhan thic duoc xac
dinh trong muc ti€u.

- Cau hoi cbt 16i cia
chu dé.

-So d mach kién
thirc cua chu dé.

- Mbi lién quan giira
kién thic chu dé voi
cac kién thue khac.
-Liét ké duoc kién
thirc trong tam cua
chu dé

- Ban muc tiéu chu dé
do tung HS hoac
nhom HS viét.

-Panh gia két qua
xac dinh muc tiéu
(Ky nang, mtc do
hoan thanh muc ti€u)
- B6 sung, hoan hién
ban muc ti€u cua chu
de.

-Ban danh gia KN
xac dinh muc tiéu.

Buéc 2. Lap ké hoach tu hoc

Ké hoach tu hoc 1a ngudi hoc tu xay dung mot chuong trinh hanh dong hop
ly, phii hop véi ban than nham t6i wu hoa hoat dong hoc tap dé dat duoc muc tiéu
hoc tap da dé ra. Trong ké hoach tu hoc, nguoi 1ap ké hoach phai xac dinh o duoc
duoc ndi dung tu hoc, muc tiéu can dat duoc ddi véi tirng hoat dong, phan phdi thoi
gian hop 1y, néu ra dugc phuong tién hoc tap (nguon tai lidu, co so vat chat...), hinh
thirc ty hoc phu hop véi diéu kién, hoan canh ca nhan, trong d6 co tinh dén nhiing
yéu tb tich cuc va tiéu cuc anh hudng dén viéc thuc hién ké hoach di dé ra.
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Pé rén luyén k¥ nang 1ap ké hoach tu hoc theo cha dé dat hiéu qua, giéo vién

can thuc hién céc cong viéc dugc liét ké ¢ Bang 2.5.

Bang 2.5.T6 chirc rén luyén ky ning 1p ké hoach tw hoc cho hoc sinh

Hoat dfng ctia gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

Sin pham ciia hoc sinh

- Piat van dé, thong bdo hinh thirc

td chirc 16p hoc (Day hoc theo

nhoém nho hay day hoc theo ca thé;

vi tri to chtre 16p hoc ...)

- Trinh chiéu va ph bién cho HS

vé: yéu céu, quy trinh 1ap ké hoach.

(Phu luc 5).

- Giao nhiém vu cho hoc sinh:
+Yéu cAu HS liét ké tit ca cac
cong viéc can thiét lién quan dén
tu hoc chi dé: chuin bi co s& vat
chit, tim kiém tai liéu ... va céc

cong viéc khac anh huong dén qua

trinh tu hoc.

+ Yéu cau HS xac dinh khung ban
ké hoach.

+ Trinh chiéu khung ban ké hoach
mau cho HS).

+ Yéu cau HS 1ap ma tran ban ké
hoach: Hay sip xép cong viéc di
liet ké trén vao khung mau ké
hoach.

- Xac dinh nhiém vy phai
thue hién.

chép
nhimg yéu cdu, quy trinh
d6i voi ban ké hoach tu hoc.

- Tu luc hodc trao do6i véi

- Lang nghe, ghi

cac thanh vién khac dé ra
soat, liét ké tat ca nhiing
cong viéc can phai lam
trong thoi gian thyc hién ké
hoach tu hoc:

+ Nhitng cong viéc hoc tap
ddi véi mon hoc khéc.

+ Nhirng cong viéc gia dinh,
tham gia cac hoat dong xa
hoi, van hoa thé duc, thé
thao va cac cong viéc ca
nhan khéc...

- Poc bao quat toan bd noi
dung cha dé va liét ke
nhitng viéc can phai thyc
hién khi tu hoc.

- Thiét k& mau khung ké
hoach, dién ndi dung, diéu
phéi ndi dung va hoan thién
ban ké hoach tu hoc.

- Quan sat, so sanh, thao
ludn va diéu chinh khung
bang ké hoach ty 1ap duoc.

- HS dién tén cong viéc vao
khung ban ké hoach.

- Liet ké duoc cac
cong vi¢c phai thyc
hién.

- Ban tom tit yéu
cau, quy trinh lap ké
hoach tu hoc.

- Ban liét ké cong
viéc can lam.

- Danh muc céc cong
cu hd tro cho tu hoc.

- Khung ban ké hoach.

- Khung ban ké hoach
hoan thién.

- Ban ké hoach tho.
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Hoat dong ctia giao vién

Hoat dong ctia hoc sinh

San pham cua hoc sinh

+ Yéu cau HS ra soat, diéu chinh
ndi dung ban ké hoach dé phu hop
v6i ban than/nhém. Khi diéu chinh
can phai quan tim dén nhiing yéu
t6 khac 1am anh hudng xau dén viée
thue hién ké hoach sau nay.

- Khi HS thuc hién cic nhiém vu,
GV quan sat, giup d& HS khi can

- HS hiéu chinh ban ké
hoach.

thiét.
- T

chic cho HS trao ddi thao
luan va rat kinh nghiém ban ké

hoach ty hoc.

- Lam trong tai, c0 van cho céc

hoat dong danh gia.

- Yéu cau HS danh gia va diéu
chinh k¥ nang lap ké hoach tu hoc:
+ Phat phiéu danh k¥ ning lap ké

hoach ty hoc.

+ Trinh chiéu bang tiéu chi danh

gi4 k¥ ning 1ap ké hoach tu hoc. hoc.

- HS bao c4o ban ké hoach
da xay dung dugc.

- Tham gia trao d6i, gop ¥
cho ban ké hoach cua ban.

- Nhan phiéu/tao mau phiéu
danh gia ky nang lap ké
hoach tur hoc.
- Tham gia danh gia va
diéu chinh ban ké hoach tu

- Ban ké hoach phu
hop v6i ca nhan/nhom
HS dé thuc hién co
hi€u qua cao viéc tu
hoc chu dé.

- Ban ké hoach tu
hoc hoan chinh.

- Két qua ban danh
gia ky niang lap ké
hoach ty hoc.

- C6 duogc ky ndng
1ap ké hoach tur hoc.

Vi du: Hoc sinh lap ké hoach tu hoc Tiéu chu dé 3.2. Cau tric va chic ning té
bao nhan thuc véi gia dinh: Tiéu chu dé duoc to chac DTH tir tiét 2 dén tiét 5 sang
thir 6 ctia tuan nhu sau (Bang 2.6):

Bang 2.6. Ké hoach tu hoc Tiéu chii dé 3.2. CAu tric va chirc ning té bao nhan thuc

Thoi Cong cu/ phuon, Hinh | Nei
. Cong viéc gewp g Keét qua mong doi thirc | thuc
glan * tién n
’ hoc hién
1. Xac dinh muc tiéu
chu dé: Ty

trong tam cua chu de.

dong, thudc ke,

-Poc chuan kién |- Tai liéu chuan |- X4c dinh yéu cau kién | hoc
~ |thic, ky nang Tiéu |kién thuc, ky |thic, k§ ning tdi thiéu can | khong
B chu de 3.2. nang SHTB. dat , co
& |- Doc luét ndi dung |- Tai lieu Sinh |- X4c dinh dugc mach kien huéng Tai
& | Tiéu chudé3.2. hoc té bao va Tai [thuc va ndi dung cbt 16i | dan, -
= . . X2, Y ) nha
© liéu huéng dan t6 |cua chu de ca
S Chl:l’C’DTH Sinh nhan
! hoc té bao. hoac

- Xac dinh mach kién |- Bat viét, bt chi, nhém

thitc va kién thic |bat danh dau nho
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Thoi R on Cong cu/ phuong £ . H“:]h Not
. Cong viéc s A Keét qua mong dgi thie | thuc
gian tign hoc hién

-Xac dinh cac kién |gidy.. (gidy A |- Xac dinh céc kién thic

thirc lién quan (da |As) hoac may vi |- c6 lién quan: Lipid,

hoc, s€ hoc) tinh. protein, carbohidrat, lién

két hoa hoc, quang pho. ..

-Viét muyc tiéu chi dé - Muc tiéu Tiéu chu dé 3.2.

-Lap ban do tu duy - Ban dd tu duy Tidu cha

vé cau truc t€ bao 332

nhan thuc

2. Lap ké hoach tu

hoc chu dé:

-Thiét 1ap khung |- Tai lieu Sinh |- Khung ban ké hoach

bang ké hoach hoc té bao.

- Liét k& cac cong |- Muc tiéu cha dé |- TAt ca cac cong viéc: an
o~ |viéc lien quan dén |- BUt viét, bt chi, |uong, ngi nghi, the thao Tai
5 |hoat dong TH chu dé. thuoc ke, giay |van nghg, hoc cic ménhoc | C4 | nha
= viet hoac may vi |khac, gap gd ban bé ... nhan | hoac
S |-Liet ké cach hoat |tinh, -Thoi  tiét, stc khog, | hoic | tai
S |dong anh huong dén phuong tién di lai, may | theo |trud
g' thoi gian thuc hién ké tinh, §inh nhat, hoat dong | nhdom | ng
— | hoach tu hoc. tap the ....

-Lap ma tran cac - Ban ké hoach ty hoc (du

cdng viéc can thuc thao)

hién khi hoc cha dé.

-biéu phdi, hiéu -Ban ké hoach tu hoc

chinh ké hoach. hoan chinh

3. Thyc hién ké hoach

3.1. Tim kiém tai |- Thu vién, hoic |- Sinh hoc 10 nang cao

liéu bd sung hiéu sach. (2016), NXB Gido duyc, tr T hoc

-Tai lieu in (ban 49-66; Nguyén Nhu Hiéen khén.g

cing): (2010), Tai liéu gido khoa ,
g |- Cac trang :séch, tai danh chg HS chuyén Sinh hlféc;
5 |liéu viét vé chu trac té hoc phin SHTB, NXB déng
S [bao nhan thyc, hinh Gido dyc Viét Nam, tr48- | .~ |
% anh vé cau tric, chirc 115); Campbell, Reece vise | vien
iy ne"mg cac the‘mh’phén (2011) Sinh hoc (Ban déc.lé i
® |cAu trac nén té bao dich), NXB Gido duc Viet |°) ap
2 |nhén thye (mang, bao Nam, tr 102 — 141; Lodish t;’;f

quan...) va cong su, Cau tric va .

- Tai lidu viét v& thuc chite ning ciia té bao 1 (tap ﬁ‘”

hanh Sinh hoc té bao 3, NXB Tré 2015 nthgfn

Nguyén Nhu Hién (2014)
Sinh hoc Té bao, NXB
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Thoi R on Cong cu/ phuong £ . H“:]h Not
. Cong viéc s A Keét qua mong dgi thie | thuc
glan tien hoc hién
- - Gido duc Viét Nam, tr
57-174; Thai Duy Ninh
(2007), Té bao hoc, NXB
Pai hoc Su pham, tr 60-
152
+ Pham Thanh Hé (2001),
Di truyén hoc, NXB Giéo
duc, tr 201-318; Mai Sy
Tuan (2013), Thuc hanh
sinh hoc trong nha truong
phé thong, NXB Giéo duc
Viét Nam, tr 103-128.
- Tai liéu ban mém https://dobmovies.com/wat
(Tim  kiém  trén ch/...structure.../6rXm3DV
Google.com.vn) 6ghQ.html
- Cac trang viét vé |- May tinh két néi | https://www.youtube.com/
Sinh hoc té bao internet watch?v=tzzvW9n8HBQ
- Hinh anh vé so d6 https://www.youtube.com/
Cau triic cac bao quan, watch?v=ACW8O0t0VA
cac doan videoclip
mé phong cau trac té
bao nhan thuec. ..
3.2. Poc tai lieu bo
sung cho chu dé:
-Poc nghién cuu |- Tai liéu Sinh
Tiéu cha d& 3.2 (tir |hoc té bao.
trang 116 — 159). X o
-Doc tai lieu tham |- Tai liéu tham | ilm d‘fgicacyChlnh cua
khao bd sung cho |khao. Tieuchude3.2. .
o | Tiéu chu d3 3.2 - Lua chon duoc cach ghi
= |+ Doc bai 14-20, Sinh |- SGK Sinh hoc |CMEP V@ ghi chép thong tin | Tu hoc
% hoc 10 Néang cao. 10 Nang cao. bai h,QC o . kho,ng Tai
2 [+ Doc tra ctu chuyén |- Sinh hoc :Ghl C.lzep ]?O 5:1 “% (n}o’ Cf) nha
Q| A A . |rong) kién thirc vé cau tric | hudng
@ |sau cac chuyén muc (Campbell, Reece; | . N
S, t€ bao nhan thuec. dan

theo céc tai liéu tham
khao (Tai liéu Sinh
hoc Campbell, Reece;
Cau tric va chac
ning cua té bao 1 (tap
3) cua Lodish va cong
su...

- Chu trac va
chirc nang cua té
bao 1 (T 3) cua
Lodish va cong
Su...

- Gido trinh Sinh
hoc té bao

- Tai li€u Sinh hoc

- Dan hoan thién ky ning
doc sach, ky nang phan
tich thong tin kénh chi,
kénh hinh ...



https://dobmovies.com/watch/...structure.../6rXm3DV6qhQ.html
https://dobmovies.com/watch/...structure.../6rXm3DV6qhQ.html
https://dobmovies.com/watch/...structure.../6rXm3DV6qhQ.html
https://www.youtube.com/watch?v=tzzvW9n8HBQ
https://www.youtube.com/watch?v=tzzvW9n8HBQ
https://www.youtube.com/watch?v=ACW8Oot0VA
https://www.youtube.com/watch?v=ACW8Oot0VA
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Thoi R on Cong cu/ phuong £ . H“:]h Not
. Cong viéc s o Keét qua mong doi thue | thuc
glan tien hoc hién
t& bao.
- Tréa 16 cau hoi cudi |- Gidy, bat muc, | -Tra 10i duoc cac ciu hoi
Tiéu chu dé 3.2. but chi, bat danh | cudi Tiéu chu @& 3.2 (tr
-Thuc hién  cac |d4u dong... 160-170); Panh diu cac
nhiém vu khac do cau hoi chua tra 161 dugc
gi4o vién giao. dé nho thiy va ban tro
giup. Hoan thanh céc yéu
cau cta GV giao.
3.3. Tham gia céac
hoat dong TH tai 16p:
- B0 céo két qua TH. |- Ban béo cao két |- B4&o cé4o ngin gon, rd
qua tur hoc & nha, [rang két qua tu hoc Tiéu
g may tinh, mdy |chu dé 3.2; tra loi duge cdc | .
= chiéu’.... cau hoi chat van ... ho.c
g ”Fham gia thao luan |- Phiéu danh @i |- Hoén thie;:n ndi dung TH C'c,) Tai
g két qua tu hoc. KN‘tl_I hoc... Ticu chu de 3.2: , huén 16p
' |- Tham gia danh gia |- HO so hoc sinh |- Ban ghi chép tom tat noi x
= A 2 -2 22X A A, g dan
& |dong dang. dung Tiéu chu de 3.2:
- Hoan thién ban d6 tu
duy; Cing cd ky ning
thuyét trinh, k¥ nang dat
va tra 101 cau hoi.
3.4. Thuc hién cac
cong viéc sau khi
@ |hoc xong chu dé:
o= ) , ) f . , e,z N Tu hoc
£ | .I"I(_)C, ra soat lai |- C,hay thi, but |- th chép bo sung nhitng khong ‘
S kien thirc o trong |viet ... kién thurc trong tam. 6 | T
& |[Tiéuchu qé 32 -Tai lidéu tham |- Bai kiém tra cia GV sau huéng nha
= |- Lam de kiem tra \kpaq khi hoc xong chii dé 3.2 dan
Y, |danh gia kién thirc

va KN TH cudi Tiéu
chu dé 3.2.

- Chuan bi xong cac cong
viéc khac do GV yéu cau

Buwéc 3. Thuc hién ké hoach tw hoc

Thuc hién ké hoach tu hoc 1 qua trinh ngudi hoc ty trién khai cac hoat dong

hoc tap du kién trong ban ké hoach da duoc tao lap thanh cac viéc 1am cu thé. Két

qua cua qué trinh thuc hién ké hoach tu hoc 1a hoc sinh phai tao ra dugc céc san

pham cu thé dap ung dugc nhitng yéu cau vé ty hoc.

Dé thuc hién tét cac noi dung da dé& xuat trong ban ké hoach tu hoc, nhat

thiét HS can phai thanh thao cac k§ ning thanh t6 cia NLTH nhu: k§ ning tim kiém
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tai lieu, k¥ niang lam viéc véi sach (tim kiém va xu ly thong tin), k¥ ning ghi chép
thdng tin, Ky nangkiém tra danh gia...
a) Rén luyén k§ ning tim kiém tai liéu cho hoc sinh

Déi véi HS chuyén, thong tin kién thic ¢ SGK 1a chwa di ma phai thuong
xuyén tim kiém théng tin va tai liéu tham khao dé b tro, ma rong kién thicc & SGK.
Ngudn tai liéu bo tro thuong 1a cac chuyén dé chuyén sau, gido trinh chuyén nganh
c6 trong thu vién nha truong hozc tir nguon tai liéu trén mang Internet. ..

Viéc tim kiém va sir dung tai liéu phuc vu cho hoc tap c6 thé thuc hién
trugc, trong va sau moi bai hoc dudi su huéng dan cua gido vién. Trén co s Xac
dinh muc tiéu bai hoc, gido vién cé nhitng yéu cau cu thé ddi vai hoc sinh vé viéc
tim kiém va st dung tai liéu phuc vu cho bai hoc... théng qua d6 rén luyén cho hoc
sinh k¥ nang tim kiém tai liéu, b6 sung kién thic ¢ trong sach va bude dau lam
quen véi phuong phap NCKH. Vi vay, trong qua trinh t6 chicc DTH gi4o vién can

phai rén luyén cho hoc sinh k¥ ning tim kiém tai liéu theo cac budc & bang 2.7.

Bang 2.7. T6 chirc rén Ky ning tim kiém tai liéu tham khao

Hoat dong cia gido vién

Hoat dong
cua hoc sinh

San pham
cua hoc sinh

- Pit van dé, thong bao phuong thirc tim
kiém tai lidu, gi6i han tai liéu dugc tim kiém.

- Trinh chiéu va giai thich cho hoc sinh quy
trinh tim kiém tai liéu tai thu vién va trén
internet (Phu luc 6).

- Lam mau tim kiém tai liéu tai thu vién.
- GV lam méu cac budc tim kiém tai liéu
trén internet (google.com) cho HS quan sét.

- Giao nhiém vu tim kiém tai liéu cho HS:
Bude 1: Tim kiém tai liéu theo danh muc tai
liéu GV dua ra. Vi du: yéu cau tim kiém cac
tai liéu sau dé chuan bi cho hoc Chui dé 4.2:
Nguyén Nhu Hién (2014), Giéo trinh Sinh
hoc té bao, NXB Gido duc Viét Nam; Hoang
Puc Cy (2007) Sinh hoc té bao, NXB Qudc
gia Ha Noi; Vit Van Vu (Tong chu bién) Sinh
hoc 10 Nang cao, NXB Gido duc; Lodish —
Berk — Kaiser va cong su (2010) Sinh hoc

- Xac dinh nhiém wvu
phai thuc hién.

- Quan sét, lang nghe va
ghi tom tit cac quy trinh
tim kiém tai liéu.

- Quan séat giao vién lam
mﬁu.

-HS trai nghiém tim
kiém tai liéu tai thu
vién:

- Tim kiém theo tén tac
gia.

- Tim kiém tai liéu theo
tén sach.

- Tim kiém tai liéu trén
internet (1 trang website;
hinh &nh, videoclip...).

- Liét ké
dugc céc cong
viéc phai thuc
hién.

- Ban quy
trinh tim kiém
tai li¢u tai thu
vién va trén
internet.

- Ghi chép
danh muc tai
liu tim kiém
duoc.

- Cac tai liéu
tim kiém
dugc (phong
doc mo).

- Ghi chép
/copy dia chi
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Hoat dong cua giao vién

Hoat dong
cia hoc sinh

San pham
cua hoc sinh

phan tir cua té bao , Tap 1, Tap 2, Tap 3 (ban
dich), NXB Tré... Campbell Biology 11"
Edition.

- Budc 2: Tim kiém tai liéu theo dé xuit cua
HS;

- Budc 3. Tim kiém tai liéu tham khao cho 1
muc/chu dé ty hoc vé Sinh hoc té bao.

- Yéu cau HS phan loai tai liéu da tim kiém

duoc:
+ Tai liéu tham khao chinh.
+ Tai liéu tham khao phu.
+ Tai liéu khong can thiét (bo qua).

- T6 chic cho HS béo céo, danh gia két qua
tim kiém tai ligu.

- Lam trong tai, ¢ van cho cac hoat dong
danh gia dong dang.

- Phan loai tai liéu,
Iva chon hinh anh sat
v6i ndi dung chu dé
hoc tap: Loai nhat thiét

phai doc; Loai khdng
nhat thiét doc; Loai c6
thé bo qua. ..

- Baéo céo két qua tim
kiém tai liéu tai thu
vién (danh muc tai li¢u,
thoi gian tim kiém cac
tai lidu tai thu vién, két
qua tim kiém anh,
video clip tir internet. ..
- So sanh va danh gia
két qua tim kiém cia
ban than va ban.

website  ¢o
chura n6i dung
tim kiém, céc
hinh 4nh va
videoclip tim
kiém duoc.

- Bang danh
muc tai liéu
duogc xép theo
thir tu tor quan
trong dén it
quan trong. ..

- Ban bao
cdo két qua
tim kiém tai
liu.

- Ban danh
gia ky nang
tim kiém tai
liu.

b) Rén luyén k§ ning lam viéc véi sach

Sach la tén goi chung cho cac tai liéu in dudi dang an pham. Lam viéc voi

sach la hoat dong thuong xuyén cua hoc sinh trong qua trinh hoc tap. Theo Pinh

Quang B4o va Nguyén Puc Thanh: “Day cho hoc sinh lam viéc véi sach la trang

bi cho hoc sinh c&c kj ndng: Ky ndng tich ra ngi dung ban chdt tir tai liéu doc

duoc, Ky nang phdn logi tai liéu doc duoc, ky nang Ilap dan bai doc, ky nang soan

dé cwong, kj ning tém tat i liéu doc dwoc, Ky ndang doc, phan tich sé liéu, biéu

do, do thi, hinh vé trong sach [10]. Nhu vay, hoat dong lam viéc voi sach cua HS

c6 quan hé bién chiing voi hoat dong day va chiu su chi phéi caa hoat dong day.
Ké thira quan diém trén va tham khao céc tai liéu [5], [9], [25], [60], [65] ching toi
cho rang: dé gop phan vao viéc hinh thanh NLTH cho HS thi trong quéa trinh DTH

gido vién can rén luyén cho hoc sinh nhitng ki nang lam viéc vai sach sau:

+ K¥ nang doc kénh chir va tim y chinh;

+ K¥ nang khai thac ndi dung, thong tin tu tranh anh, hinh vé;
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+ K¥ ning khai thac noi dung, thong tin tir so do, do thi. ..
+ K§ nang phan tich noi dung théng tin tir cac bang, biéu;
+ K¥ nang ghi chép va tai hién ni dung.
» Ren k§ ning doc va tim y chinh
Ddi véi hoc sinh doc sach 1a dé tim kiém, thu nhan kién thirc va van dung
kién thirc vao thuc tién; cach doc sach Ia cach thu nhan va gia céng tri thuc cua
nhan loai thanh tri thac s& hitu cd nhan. Ban chét cua doc sach 1a qua trinh tim
kiém, phat hién, chiém linh tri thtrc c6 trong sach nhdm dap Gng nhu cdu trudc mat
va lau dai cua ngudi doc. Tuy nhién, khong phai tit ca nhirng gi thé hién trong sach
déu ham chtra ndi dung can thiét. Vi vay, viéc tim ¥ chinh, y chu dao, Kién thirc
trong tam, trong diém co tinh cdt 18i ¢6 trong sach 1a viéc lam khong thé thiéu khi

doc sach. Bé thuc hién t6t khau nay gido vién yéu cau hoc sinh thyc hién day du cac

budc duge néu ¢ Bang 2.8.

Bang 2.8.T6 chirc rén luyén ki ning doc kénh chir va tim y chinh

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

San pham ciaa HS

- GV dua ra yéu cau vé doc
sach va pho bién cho HS
nguyén tic va quy trinh doc
(Phu luc 7) sau d6 lua chon 1
cudn sach va 1 muc dé lam
mau cho HS quan sét.

- Yéu cau HS trai nghiém
quy trinh va ky ning doc
sach va tim ¥ chinh. Dé tién
cho viéc danh gia, GV nén
dinh huéng cho ca lop st
dung 1 loai sach va cung trai
nghiém ky nang doc & 1
bai/1 muc 16n cua cudn sach
do.

- Nghe va ghi chép trinh tu doc
sach (1 cudn sach/l chuong/l
chu dé...).

- Xac dinh nhiém vu phai thuc
hién.

- HS tién hanh trai nghiém quy
trinh va rén k¥ nang doc sach.

- Poc bao quat 1 cudn sach.

- Chon 1 muc trong cudn sach d6
va luyén tap k¥ nang doc va tim
y chinh.
+ Poc lan 1: Poc nhanh, doc
ludt toan by ndi dung doan van
ban can tim y chinh dé xac dinh
doan van ban d6 ndi dung dé cap
dén véan dé gi?

+ Poc 1an 2: Poc nhanh va doc
v6i toc do bién doi va dung bit
chi/but danh dau dong danh dau
nhitng tor khod, nhiing y chinh
cua bai/muc doc (co thé viét
thém cac cdu hoéi bén né cua

tat
nhiing luu y khi doc

- Ban  tom
sach, quy trinh doc
sach.

- Ban liét ké cac y
chinh cua 1 muc.

- Panh déu duoc tir
khoa cua doan van
ban doc,

- Xac dinh duoc
noi dung cot 13i, liét
ké dugc cac y chinh
cua doan van ban
doc dudi dang TM
hoic ban do tu duy.

- DPat duogc cac cau
hoi dé lam sang to
noi

nhiing dung
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Hoat dfng cia gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

San pham ciia HS

- Té chic cho HS béo céo,
thao luan két qua doc.

- Lam trong tai, giai quyét
nhimg mau thuin phat sinh
tir HS (néu co).

sach) va suy nghi vé chung.
+ Sip xép lai cac ¥ chinh d3 tim
duoc trong méi quan hé logic
cua kién thtre can linh hoi.

- Bao céo két qua doc:
- Béo céo két qua doc bao quat 1
cudn sach
- Liét ké cac tir khoa
- Bdo cdo cac y chinh tim duoc
trong doan van ban

- Ling nghe ban bdo cdo va
tham gia nhan xét, gop ¥ két qua

chua r0,

- Trinh bay két qua
doc va tim y chinh 1
cach ngin gon, 13
rang, mach lac.

- Pua ra duoc
nhimg ¥ kién déng
gop cho két qua doc
va nghién ciu cua

doc cua ban. ban.
- ToO chirc cho HS nhan xét,
danh gia két qua doc sach va
tim y chinh:
- Phat phiéu/trinh chiéu miu | - Nhén phiéu dénh gia. - Ban két qua tu

phiéu danh gia, bang tiéu chi
danh gid k¥ nang doc va tim
y chinh ctua HS.
- Chia HS thanh c4c nhém dé
HS tu danh gia va danh gia
1Ain nhau theo miu phiéu
danh gia.
- Pua ra nhiing y kién dé giai
quyét nhitng méau thuén phat
sinh khi HS tham gia danh
gid két qua.

- Danh gid nhan xét chung
vé két qua tu hoc cta HS.

- Panh gia két qua doc va tim ¥
chinh (tu danh gia va danh gia
14n nhau).

danh gia va danh gia
dong dang k§ ning
doc va tim y chinh.

» Rén k¥ nang khai thac ndi dung tir tranh, anh

Vé mit thong tin, tranh, anh s& cung cdp mot lugng 16n thong tin ¢ dang

tiém an. Rén luyén k¥ ning quan sat kénh hinh cho hoc sinhsé& gitip hoc sinh phat

trién tu duy phan tich, tong hop, khai quat hoa, hé thong hoa, tao sy hirng thu hoc

tap, tim toi, kham pha dong thoi gido duc tinh thAm m§ cho hoc sinh.Trong DTH,

dé rén luyén k¥ nang khai thac kénh hinh cho hoc sinh, gi4o vién can t6 chirc cho

hoc sinh thuc hién t6t cac budc trong Bang 2.9.
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Bang 2.9. T4 chirc rén luyén k¥ niing khai thac kénh hinh cho hoc sinh

Hoat dfng cia gido vién

Hoat dong ctiia hoc sinh

San pham
cua hoc sinh

-Trinh chiéu nhimg yéu cau vé
ky nang, cac budc khai thac noi
dung 4n chira trong tranh/anh ...
(Phu luc 8).

-Lam mau, huéng dan HS khai
thac noi dung thong qua 1 vi du
cu thé.

-Giao nhiém vu cho HS: Lua
chon 1 anh tr SGK hodc 1 anh
sinh hoc phu hop véi ndi dung
bai hoc va yéu cau HS thuc hién
cac bude khai thac ndi dung tur
kénh hinh dé khai thac noi dung
an chtra trong tranh/anh do.
-Quan sat, ghi chép nhitng nhan
xét dé danh gia qua trinh thyc
hién nhiém vu tu hoc cua HS.
-Trg giap nhitng HS gdp kho
khan trong qua trinh khai thac
ndi dung.

-T6 chuc cho hoc sinh bao céo,
trao d6i két qua khai thac noi
dung tir cac tranh/anh

-Nghe va ghi chép cac budc khai
thac thong tin tir tranh/anh.

-Xac dinh nhi€ém vu phai thuc
hién khi lam viéc véi tranh/anh.
-Quan sat, theo ddi va lam theo
huéng dan ctia GV.

-Trai nghiém k¥ nang khai thac
ndi dung tur tranh/anh theo trinh
tu cac budc:

-Xac dinh tén tranh/anh

-Quan sat mo ta tong thé tranh

+ Do phong dai

+ Mau sic

-Phan loai tranh/anh

-Khai thac ndi dung

+ Tim diém khéi dau

+ Pit cau hoi nghi van vé kién
thirc ¢6 thé c6 trong tranh/anh..

+ Piat cau hoi vé mdi quan hé
giita cac thanh phan (hoa tiét) co
trong tranh/anh

+ Tim kiém cau tra 10i.

+ Tong hop sip xép lai cac noi
dung da khai thac dugc

-Chuyén hoa noi dung khai thac
duogc thanh ndi dung tri thirc can
linh hoi bang nhimg phuong
phép ghi chép phu hop.

-Tham gia trao ddi, thao luan két
qua bai hoc.

-Ban toém tat cac
budc thuc hién
khai thac thoéng
tin tir tranh/anh.

-H¢ thong cau hoi
ty van cac ndi

dung an chua
trong tranh, anh...
-Noi  dung 4n

chura trong tranh,
anh, hinh v€ ...

Ccha y:

- Trong trudng hop tranh anh trong sach cua hoc sinh duogc in den tring thi
gido vién nén trinh chiéu hinh anh mau cho hoc sinh ca 16p quan sat.

- Truong hop tranh, anh trong sach cua hoc sinh dwoc in mau thi khdng nhat
thiét phai trinh chiéu vi hoc sinh s& tap trung hon va thao tac t6t hon khi quan sat
truc tiép tranh, anh, hinh vé& tir sach.
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Vi du: Rén luyén HS ky nang khai thac ndi dung tir hinh 3.18. Cau trdc chi tiét cua
mang té bao dong vat (trang 116, Tai liéu Sinh hoc té bao)

Bés agradd 10 bbo

£

= k ) . il i .
bdm mang trong  Phéipho lipit  susée mang

Hinh 3.18. Cau trdc chi tiét cia mang té bao dong vat

GV yéu cau HS quan sat hinh 3.18, trang 116, tai liéu Sinh hoc té bao va
thuc hién lam mau cac budc cia quy trinh khai thac noi dung tir kénh hinh nhu sau:

Gido vién trinh chiéu hé théng cau hoi twong (ng voi timg budc cua quy
trinh khai thac kénh hinh cho hoc sinh quan sat, doc va ghi cheép.

Buwoc 1: Xac dinh tén tranh/anh

Cau hoi 1: Hinh 3.18 md t4 cau tric nao cua té bao?

Buwéc 2: Quan sdt mé ta tong thé ciia tranh/inh

Cau hoi 2: Trén co s& do phong dai cua tranh hdy xac dinh kich thudc that
cua tranh/anh?

Cau héi 3: Hinh 3.18 dugc bicu thi béi bao nhiéu mau? Mdi mau biéu thi cho
loai chét/cau tric nao ciia mang sinh chat?

Buwoc 3: Phan loai tranh/anh hinh ve...

Cau hoi 4: Hinh 3.18 12 hinh v& hay anh chup thyc té cAu triic mang sinh chat?

Buwiéc 4: Khai thdc néi dung dn chira trong tranh/anh

= Xdc dinh diém khoi dau va diém két thiic khi khai théc néi dung

Cau hoi 5: Nén khai thac ndi dung c6 trong tranh/anh nay dugc bit dau va
két thiic tir dau?

= Pt cdu hoi nghi vin vé kién thirc cé thé cé trong tranh/anh

Cau hoi 6: Mang sinh chat duoc ciu trac tir nhitng loai hop chit nao?
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Cau hoi 7: Hay mé ta dic diém cau trac mang sinh chat?

Cau hoi 8: V&i cdu trac nhu trén, mang sinh chét c¢6 vai tro (chirc ning) gi
d6i voi té bao? Mang sinh chét di thyc hién cac chirc ning trén nhu thé nao?

Cau hoi 9: Tai sao néi: Mang sinh chat ¢ tinh chat kham - dong? Thi
nghiém nao c6 thé chirg minh tinh chat kham, dong ctia mang sinh chat? Hiy mo
ta thi nghiém do.

» Tim kiém cdu tra 1oi cho nhitng cau hoi dwoc dat ra

O giai doan nay GV yéu cau hoc sinh quan sat hinh 3.18 va két hop véi doc
noi dung c6 trong muc I. Mang sinh chét (tir trang 117 dén trang 130) d¢é tra 10i cac
cau hoi di dit ra. Khi hoc sinh tim kiém céu tra 161, GV quan sat hoc sinh lam viéc
voi1 sach va ghi nhan xét danh gia qua trinh thyuc hién nhiém vu tu hoc cua hoc sinh.

Cau 1: Hinh v& mé ta cau trc mang sinh chat cua té bao dong vat.

Cau 2: Hinh vé& khdng biéu thi ty & phong dai nén khdng thé xac dinh dugc do
phong dai va khong xéac dinh duoc kich thudc that cia mang sinh chat.

Cau 3: Hinh v& dugc md ta boi 6 mau. Cu thé nhu sau:

+ Mau xanh 14 cdy: biéu thi cho c4c phan tu carbohidrat
+ Mau xanh nhat: biéu thi bén ngoai té bao

+ Mau xam ghi: biéu thi cho cac phan tir phospholipid
+ Mau tim: biéu thi cac phan tir protein

+ Mau vang nhat: biéu thi cho bén trong té bao

+ Mau vang dam: biéu thi cho phan tir Cholesterol

Cau 4: bay 1a hinh v& mé phong.

Cau 5: Nén khai thac noi dung bat dau tir cac phan tar phospholipid cau trdc
1én 16p kép phospholipid, két thic 1a cac phan tir carbohidrat cdu triic nén chat nén
ngoai bao (thu quan mang sinh chat)

Cau 6: Mang sinh chat dugc cau tao tir 4 chat sau: phospholipid, protein,
cholesterol, carbohidrat. Trong dé phospholipid va protein Ia 2 thanh phan hop chét
chu yéu caa mang sinh chat.

Cau 7: Céc phan tir phospholipid tao thanh ciu trac 16p kép, cac dau wa nudc
quay ra ngoai va cac dau ky nudc cua hai 1op quay vao phia giita hai 16p kép. Cac
phan tir lipid (phospholipid va cholesteron) tao nén nén chinh ciia mang sinh chat,
céc protein phan bd rat da dang va rat linh hoat trong 16p phospholipid: nam dan
xen vao lop phospholipid, bdm ria trong, ria ngoai cua I6p kép phospholipid va co
kha nang dich chuyén trong d6 di tao cho man sinh chat c6 tinh kham — dong. Cac
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phan tir carbohidrate ciing nhu cach sip xép cua ching trong mang sé quyét dinh téi
dic tinh va chirc niang ctia mang sinh chat.

Cau 8: Chirc nang mang sinh chat:

+ Ngin cach chat té bao voi méi truong

+ On dinh hinh dang té bao

+ Thu nhan théng tin tir moi truong bén ngoai

+ Kiém soat cac hoat dong trao ddi chét giira té bao voi méi trudng ngoai té bao..

Cau 9:

a) Vi:

+ Cac phan tir phospholipid phan b6 thanh I6p kép va cac phan tir protein dan
Xen vao c&c phan tur phospholipid => tinh kham

+ Cac phan tir phospholipid c6 thé chuyén dong theo kiéu lic ngang hoic xoay
tron tai chd, hoan vi gitra cac phan tir phospholipid véi nhau. Cac phan ti protein co
kha nang di chuyén trong 16p kép phospholipid va xoay tron tai chd => tinh dong

b) Thi nghiém lai gira té bao ngudi va té bao chudt da chirng minh tinh
kham - dong ctia mang sinh chit.

Buwéc 5: Chuyén hod cdc ndi dung kién thirc tiém an trong tranh/anh thanh
noi dung tri thuc can linh hoi.

Hoc sinh tu lya chon cach ghi chép thong tin bai hoc.

Khi hét thoi gian quy dinh:

GV yéu cau 1 dén 2 hoc sinh bao cao két qua 1am viéc vé6i sach, tim dap an
cho céc cau hoi trude 10p, cac hoc sinh khac ling nghe ban trinh bay, ghi chép bd
sung thong tin bai hoc va du kién nhiing nhan xét danh gia két qua hoc tap cua ban.

Sau khi cac hoc sinh bao cao xong, giao vién goi thém 1 dén 2 hoc sinh nhan
xét, bd sung két qua va t6 chirc danh gia két qua tu hoc cua hoc sinh.

O nhiing lan rén luyén dau tién, hé théng cau hoi ¢6 thé do gido vién dua ra,
hoc sinh tim kiém cau tra 1oi. O nhirng lan sau, viéc dat cAu héi va tra 1oi cau hoi
déu do hoc sinh thuc hién, gido vién chi la nguoi dua ra yéu cau, to chirc cho hoc
sinh thyrc hién yéu cau va trg gitip hoc sinh khi can thiét.

= Reén luyén k¥ niing khai thac ndi dung tir so dd, dd thi

So dd 1a biéu tuong duoc xay dung trén mdi quan hé logic gitra cac yéu tb
trong cAu tric su vat hién tuong mot cach khai quat dudi dang truc quan ma ta co

thé quan sat dugc, cam nhan dugc. So dd trong SGK, trong céc tai li¢u sinh hoc so
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dd co vai tro truc quan héa ndi dung kién thirc sinh hoc dya trén nguyén tac thu bac:

téng thé — bd phan; ciu trac — chirc nang; h¢ théng hoa khai ni€ém hodc cac quy

trinh hoa cac qua trinh sinh hoc.

D) thi 1a dudng biéu dién mdi twong quan giira 2 hay nhiéu dai luong theo

mot ham s6 nao d6. Trong SGK va tai liéu Sinh hoc, d6 thi thuong dung dé biéu

dién mdi twong quan giita cac dai lugng, cac yéu té anh huong dén cac qua trinh

Sinh hoc cta sinh vat. Dé rén luyén t6t cac k¥ ning ndy, gio vién va hoc sinh can

thuc hién tt cac hoat dong duoc néu ¢ Bang 2.10.
Bang 2.10. Céc buéc té chirc rén luyén KN khai thac ndi dung tir so' dd, do thi

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

Sdn pham
cua hgc sinh

-GV thong bao cho HS cac budc
can thiét khi khai thac ndi dung c6
tir cac so do, do thi. (Phy luc 9, 10)

-Lam mau cho HS quan sat cac
budc khai thac ndi dung cua an
chura trong so do.

-Giao nhiém vu cho HS.

-Quan sat, ghi chép nhitng nhan xét
dé danh gia qua trinh thuc hién
nhiém vu TH cua HS.

-Trg giup nhiing HS gap kho khan
trong qua trinh thuc hién nhiém vu.
-T6 chic cho HS béo cdo, trao d6i
thao luan két qua tir so d6/dd thi:

- Goi tir 2 dén 3 HS (1 HS c6 két
quéa thap nhat, 1 HS dat mac do
trung binh, 1 HS muc d6 tot nhat
1én bao cao két qua.

- Yéu cau cac hoc sinh khac chd y
theo ddi ban béo cdo, ddi chiéu két
qua cua minh v6i ban dong thoi du
kién nhiing nhan xét dénh gia két
qua cua ban.

- Goi 1 dén 2 HS nhan xét két qua
cua ban.

- Pua ra nhitng nhan xét chung vé
qué trinh tu hoc cua hoc sinh,

- Lam trong tai giai quyét cac
mau thuan tir hoc sinh.

-Nghe va ghi chép cac budc
khai thac so dd, d6 thi.

-Xac dinh nhiém vu phai thuc
hién khi lam viéc voi so 4o, do
thi.

-HS quan sat, ghi chép quy
trinh, két qua khai thac noi dung
tr vi du mau do GV thuc hién.
-Thuc hién cac nhiém vu do GV
giao (thuc hién cac budc theo
quy trinh khai thac ndi dung co
trong so d6 va do thi.

-Bao céo két qua khai thac noi
dung tir cac so do, do thi duoc
giao.

-Lang nghe, quan sat, d6i chiéu
két qua cia minh véi ban dong
thoi dy kién nhitng nhan xét
danh gia két qua cua ban.

-Tham gia gop y két qua bao
cao cua ban.

-Bb sung nodi dung vao két qua
ciia minh.

-Tu rit ra kinh nghiém cho ban
than.

-Ban tom tit cac
budc thuc hién

khi khai théac
thong tin tor so
dd, do thi.

-Noi dung kién
thitc c6 trong so
d6 GV lam mau.
-Ban ghi két qua
ndi dung cua so
dd, do thi duoc
giao.

-N6i dung ban
nhan xét két qua
tu hoc cua ban.

-Rut ra bai hoc
kinh nghiém cho
ban than vé ky
nang khai thac
thong tin tir so dd
va do thi.
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Vi du 1: Khai thac noi dung an chtra trong So d6 4.41. Hiéu qua san sinh nang
lugng ATP khi oxi hda hiéu khi hoan toan 1 phan tir glucose (Tiéu cha d& 4.3; tr 236)

b]

e 60,
(1C4H,,04) R QR
!
Sw truyén hidro

Axit pyruvic

i) x 1,5 ATP 3 ATP

2 Axetyl-CoA

SIS ARSI T .

& 32 ATP

6 H,0 12 H,

So d6 4.41. Hiéu qua ning lwong khi oxi héa hiéu khi mdt phan tir glucose
Giao vién yéu cau hoc sinh thyc hién cac budce sau:

]_"""""--"'"""-"l

— Budc 1. Xéc dinh noi dung kién thirc so d6 dé cap: Hiéu qua nang luong khi
oxi hoa hiéu khi hoan toan mét phan tir glucose.

— Budc 2. Poc ndi dung an chira trong so do:

+ Piém xuét phat cua so dd: 1 phan tir glucose.

+ Diém két thiic cua so dd 1a: CO,; H,0 va ATP,

+ Cac giai doan trung gian cua so do: So d6 dugc chia 1am 4 giai doan: Giai
doan duong phan, giai doan bién do6i axit pyruvic thanh axetyl — CoA; Chu trinh
Krebs va chudi truyén dién tir.

+ Cac dinh 16n cua so d6: Giai doan duong phan — Chu trinh Krebs — Chudi
truyén dién tir.

+ Noi dung an chira trong so d6:

* @Giai doan duong phan: nang lugng dugc tao ra: 2ATP, 2NADH.

« Giai doan bién doi axit pyruvic thanh acetyl — CoA giai phong 2NADH.

 Giai doan chu trinh Krebs giai phong 2ATP, 6NADH, 2FADH.

= Giai doan chudi truyén dién tir (truyén hidro): ci INADH tham gia vao
chudi truyén dién tu s& giai phong 2,5 ATP; ca 1IFADH giai phong 1,5 ATP. Nhu
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vay, tong sé ATP dugc giai phong khi oxy hoa hiéu khi hoan toan 1 phan tir glucose
1a 32 ATP, trong d6 & mirc co chat 12 8 ATP, chudi truyén dién tir 12 24 ATP.

+ Két luan: 1 phan tir glucose bi oxy héa hiéu khi hoan toan té bao sé& sir
dung 6 phan tir O, va tao ra 6 phan tir nudc, 6 phan tir CO, va 32 phan tid ATP theo
phuong trinh tong quat sau:

CsH1206 + 60, => 6CO, + 6H,0 + 32 ATP

— Budc 3. Ghi chép noi dung ¢ trong so dd: hoc sinh tu lua chon 1 phuong
phap ghi chép nodi dung bai hoc phu hop véi kién thirc va thun loi cho ban than khi
tu 6n tap lai kién thire khi can thiét (trong vi du ndy gido vién dinh hudng hoc sinh
nén ghi theo ban d6 khai niém hoic so d6 tu duy).

Vi du 2: Khai thac thong tin tir d0 thi hinh 4.8. Anh hudng cta enzym 1én
nang lugng hoat hoa phan tng (Tiéu chu dé 4.1, tr 164; Tai liéu Sinh hoc té bao).

Tiéntrinh phan ing

Pl Mitc nang ludng
Khng cd m;y;v;c hoat hoa cho phan (ing
xic khi khong ca tnzyme

xictac

Mdc néng ludng

hoat hba cho phan (ing
’ khi c6 Enzyme xiic tac
Cachdt

e L A G HKhéng bi tac
s Py dong bai enzyme

do enzyme xuc tic

Niing ligng ty do—>

San phdm phan (ng

Tiéntrinh phniing ——>

Hinh 4.8. Anh hwéng ciia enzym dén ning lwong hoat héa phan ng

Hoat dfng cia gido vién cf”llgit()(ci?ilngh San pham hoat dong hoc sinh
Buée 1: Xac dinh tén cic dai | - Quan sat| - Truc tung do thi 1a muc nang luong tu
lwong & truc tung va truc | hinh 4.8 va| do.
hoanh: doc tén cua | - Truc hoanh la tbc do phan tng.

+ GV yéu cau hoc sinh quan | tryc tung va
sat dd thi 4.8 va doc tén don vi | tén cua truc
tinh trén tryc tung va truc | hoanh

hoanh cua do thi

Buwéc 2: Yéu cau hoc sinh xdc | - Hoc sinh | - Tén d6 thi: Biéu dién moi quan hé
dinh tén do thi xac dinh tén | giita mac d6 sir dung ning luong voi toe
do thi do phan Umg cua cung 1 phan tng trong

treong hop c6 enzym xdc tac va khong
¢ enzym XxUc tac.




Hoat dfng cia gido vién

Hoat dong
cia hoc sinh

San pham hoat dong hoc sinh

Buwéce 3: Xac dinh hinh dang | - Hoc
ctia d6 thi va cac diém dic biét
ctia d6 thi nhu: diém xudt phat,
diém két thuc, diém udn, diém
déo chiéu cua dd thi, gbc cua | thi.
dd thi....

Budée 4; M6 ta moi tuong quan
gitta cac dai lugng thong qua
duong biéu dién mdi twong
quan giira cac dai luong.

Budc 5. Rit ra két luan chung.

quan sat do
thi va mo ta
hinh dang do

- Hinh dang d0 thi cia 2 phan tUng
gidbng nhau, diém dau (co chat), diém
cudi (san phim phan ung) cia 2 dd thi
tring nhau, duong biéu dién tién trinh
phan Umg do enzym xuc tac ludon ¢ dudi
dd thi phan tmg khong c6 enzym x(c tac.

- Gia trj cuc dai ctua do thi cang cao thi
thi ning lugng can thiét cung cip cho
phan tng dién ra cang 16m.

- Phan tmg do enzym xuc tac co toc do
phan Ung nhanh va dién ra & mic niang
luong thap hon so voi phan tng khong
¢ enzym xUc tac.

» K§ nang phan tich thong tin tir cac bang dir liéu

Bang la m{t dang dién dat noi dung kién thuc dudi dang c6 dong, stc tich va

dugc “dinh vi”& nhitng “toa d¢” nhat dinh trong bang. Cac bang phd bién trong cac

sach Sinh hoc 1a: Bang thong ké cac so liéu va bang thong ké cac dic trung, dic

diém, tinh chat ctia d6i tugng séng. Huéng dan HS khai thac tot ndi dung kién thirc

chtra dung trong cac bang s& giup HS hinh thanh va phat trién KN quan sat, phan

tich, tong hop, hé thong hoa va khai quat hoa ndi dung, tir d6 1am ting tinh hing thi

hoc tdp bd modn, rén luyén k¥ nang doc va ghi chép thong tin bai hoc... Gido vién

huéng dan HS khai thac thong tin tir cac bang theo trinh tu ghi trong Bang 2.11.

Bang 2.11. Cac buéc to chirc rén luyén KN khai thac ndi dung tir bang dir liéu

Hoat dong caa gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

San pham
cua hoc sinh

- GV thong bao cho HS cac budc
can thiét khi khai thac noi dung
¢6 tir cac so dd, d6 thi (Phu luc
11).

- Giao nhiém vu cho HS: Luva
chon 1 bang trong SGK hodc tai
liéu Sinh hoc té bao va yéu cau
HS khai thac nd1 dung thong tin
ham chua trong bang d6. Vi du:
Khai thac thong tin tir Bang 2.13.

- Nghe va ghi chép céac
budc khai thac thong tin
tr bang.

- X4ac dinh nhiém vu phai
thuc hién khi khai thac
ndi dung c6 trong bang.

- HS thuc hién cac budc
cua quy trinh khai théc
ndi dung tur bang.

-Ban tom tat cic budc
thuc hién khi khai thac
thong tin tir bang dir li¢u.

- Céc cau hoi dinh hudng
noi dung can khai thac tir
bang.

-Noi dung kién thirc c6
trong bang 2.13.
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Hoat dong cua giao vién

Hoat dong ciia hgc sinh

San pham
cia hoc sinh

Thanh phén cAu tao va phan loai
nucleotit (Tiéu chu dé 2.2. Cac
chat vo co cia té bao, tr 56).

- Quan sat, ghi chép nhiing nhan
xét dé danh gia qua trinh thuc
hién nhiém vu tu hoc cia hoc
sinh.

- Tro gitp nhling hoc sinh gdp
kho khan trong qua trinh thuc
hién nhi¢m vu dugc giao.

- T chuc cho hoc sinh bao céo,
trao d6i thao luan két qua khai
thac thong tin tir bang:

- Goi 1 dén 2 hoc sinh bao céc
két qua khai thac ndi dung tur
Bang.

- Yéu ciu cac hoc sinh khac chi
¥ theo ddi ban bao céo, d6i chiéu
két qua cta minh voi ban dong
thoi du kién nhitng nhan xét
danh gia két qua cta ban.
- Goi 1 dén 2 HS nhan xét két qua
cua ban.
-Pua ra nhitng nhan xét chung vé
qua trinh tu hoc cua hoc sinh,
-Lam trong tai giai quyét cac mau
thuan tir hoc sinh.

-Bdo cao két qua khai
thac ndi dung tr cac so
dd, do thi duogc giao.
-Liang nghe, quan sat,
dbi chiéu két qua cua
minh véi ban dong thoi
du kién nhitng nhan xét
danh gia két qua cta ban.
-Tham gia gop y két qua
bao cao cua ban.

-B6 sung ndi dung vao
két qua ctia minh.

-Tu rat ra kinh nghiém
cho ban than.

- Ban bao cdo két qua tu
hoc (ngan gon, logic, dé
hiéu).

- Ghi chép nhiing bo sung
vé ndi dung kién thirc;
nhing y kién nhan xét d6i
vO1 ban.

-Rat ra bai hoc kinh
nghiém cho ban than vé
ky ndng khai thac thong
tin tir so d6 va do thi.

Vi du: Rén luyén k¥ niang khai thac thong tin tir Bang 3.4. Céu trac va chirc

nang ctia bo khung xuong té bao (Trang 152, Tai liéu Sinh hoc té bao)

Bang 3.4. Cau triic va chirc niing ciia bd khung té bao

Pic diém Vi ong (Tubulin) Vi sgi (S¢i actin) S¢i trung gian
= Ong rong, thanh dugc | = Hai soi xoan liy nhau, | = Cac protein dang soi
cau tao tir 13 cot cac | mdi soi 14 mot polymer | siéu xoan thanh nhiing
phén tir protein tubulin | gdm céc tiéu don vi actin | day cap day hon.

Chu trac | = Duong kinh: 25 nm » Buong kinh 7 nm » Buong kinh: 8-12nm

= Thanh phan: protein o
va 3 tubulin.

= Thanh phan: Protein soi

= Thanh phan: Vai loai
protein  thuoc  ho
keratin tuy loai té bao.
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Pic diém

Vi ong (Tubulin)

Vi s¢i (S¢i actin)

S¢i trung gian

*Duy tri hinh dang té
bao (luc chong, nén).

= Duy tri hinh dang té bao
= Thay d6i hinh dang té

= Duy tri hinh dang té
bao (chiu luc cang).

= Van dong té bao (I6ng | bao. = Neo gitt mot sd bao
rung hodc roi). = Co co. quan.
L = Chuyén dong cua NST | = Dong véan chuyén té bao | = Hinh thanh cac phién
Chic ning trong phan bao. chit. 16t mang nhan.

bao quan.

* Chuyén dong cua cac

(chan gia).

* Van dong cua t& bao

= Phan chia t& bao (hinh
thanh ranh phan cit).

Tién trinh huéng dan hoc sinh khai thac ndi dung tir bang 3.4 nhu sau:

Hoat dong cia gido vién

Hoat dong cua HS

San phamcia hgc sinh

-Giao nhiém vu cho HS:
Hay véan dung ciac budc
khai thac ndi dung tir
bang, biéu dé khai thac
ndi dung chtra trong bang
3.4 trang 152.

-Té chitc cho HS bao céo,
trao d6i thao luan két qua
khai thac thong tin tir bang:
- Goi 1 hoc sinh bao cac

-Xac dinh cau hoi
dinh hudng.

-Thuc hién cac budc
cua quy trinh khai
thac ndi dung tir bang:
1) Xac dinh tén bang
va kién thirc ham
chua trong bang.

2) Xac dinh loai bang

3) Xac dinh cac dai
lugng li€n quan trong
bang.

4) Poc ndi dung co
trong moi 0 cua bang.

-Bao cdo két qua khai
thac ndi dung tur bang
34.

- Cau héi dinh hudong: Khung xuwong
té bao duoc ciu trac nhu thé nao?
Khung xuong té bao giira chirc ning
gi trong hoat dong séng cua té bao?

-Tén bang: Cau trac va chic nang
cua khung xuong té bao.

-Bang tong hop: So sanh cau tric va
chirc ning cac thanh phan ciu tric
khung xuong té bao.
-Bang c6 4 cot:
+Cot 1: Pac diém so sanh
+ Cot 2,3,4 cac thanh phan céu tric
bo khung xuong té bao.
Bang ¢ 2 hang: hang 1: Pic diém
cdu trac; hang 2: Chirc nang
Cot 2: Vi ng
+ Céu tao: gém 13 cOt cac phan tu
protein tubulin (o va ); d = 25 nm.
+ Chirc nang: duy tri hinh dang té bao;
van dong té bao; chuyén dong cua
NST trong phan bao va chuyén dong
cua cac bao quan.
Cot 3: Visoi ...
-Bao céo két qua doc ndi dung bang
3.4 (nhu budc 4) néu duoc yéu cau.

- Lang nghe ban bao cio, ghi chép
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Hoat dgng cia gido vién

Hoat dfng cia HS

San phamcia hoc sinh

két qua khai thac noi
dung tir Bang 3.4.

- Yéu cau HS chl y theo
ddi ban bao cdo, ddi
chiéu két qua, dua nhiing
du kién nhan xét, danh
gia két qua cua ban.

-Ling nghe, quan sat,
dbi chiéu két qua cua
minh véi ban dong
thoi du kién nhiing
nhan xét danh gia két
qua cua ban.

bd sung vé ndi dung kién thuc;

- Chuén bi nhitng y kién nhan xét
ddi véi ban bao cdo: Ngtr diéu, tac
phong, ndi dung.

-Goi 1 dén 2 hoc sinh
nhén xét két qua cua ban.
-Pua ra nhitng nhan xét
chung vé QT TH ctia HS,
-Lam trong tai giai quyét
cac mau thuan tir HS.

-Tham gia gop y két
qué bao céo cua ban.
-B6 sung ndi dung
vao két qua ctia minh.
-Tu kinh
nghiém cho ban than.

rat ra

-Tyu danh gia két qua khai thac noi
dung tor Bang 3.4 va rut ra bai hoc
kinh nghiém cho ban than vé KN
khai thac thong tin tir bang.

-Tham gia danh gia 1an nhau qua
phiéu danh gia.

= Rén luyén k§ niang ghi chép ndi dung bai hec

Ghi chép 1a qua trinh HS chuyén hoé céac thong tin tri gidc dugc thanh vin

ban theo y do, ngdn tir ctia ngudi doc. Pi véi hoc sinh khi doc tai liéu cling nhu

khi tham gia cac hoat dong hoc tap trén 16p viéc ghi chép lai nhitng thong tin thu

thap duoc 1a viéc 1am khong thé thiéu. K§ nang ghi chép cta hoc sinh thé hién cach

thire thu nhan, xtr 1y, dinh hudng qua trinh ghi nhd va st dung thong tin. Qua trinh

rén luyén k¥ ndng ndy dugc trinh bay trong Bang 2.12.

Bang 2.12. Cac budée té chire rén luyén ky ning ghi chép ndi dung bai hoc

Hoat dong cia gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

Séan pham
cua hgc sinh

-Pit van dé, gidi thiéu cho HS céc
phuong phép ghi chép thong tin bai
hoc va y nghia cia mdi phuong phap

ghi chép. (Phu luc 11)

hoc

-Ghi chép tom tat cac phuong
phap ghi chép théng tin bai

-Ban ghi chép
tom tit phuwong
phdp ghi chép
thong tin bai hoc.

-Giao nhiém vu cho HS:

-Phéan chia 16p thanh cdc nhoém khac
nhau (nén chia thanh 4 nhém theo t0)
-Chon 1 chu dé/tiéu chi dé trong tai
liéu Sinh hoc té bao va giao cho mdi
nhom 1 muc va yéu cau HS doc lap
doc phan tich ndi dung va lga chon
cach ghi chép thong tin da thu thap
duoc.

-Xac dinh nhém lam viéc.

-Tung hoc sinh doc 1ap doc
nghién ctu bai hoc va lya
chon phuong phap ghi chép
cho 1a phu hop véi ban than

va kién thirc bai hoc.

-Xac dinh duoc
cach ghi chép
phu hop véi1 NL
ban than va kién
thirc.

-Ban ghi chép
thong tin bai doc
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Hoat dong cua giao vién

Hoat dong ctiia hoc sinh

San pham
cua hoc sinh

-Quan sat, ghi chép nhéan xét qua trinh
doc va ghi chép thong tin cia HS.
- T chirc cho HS béo céo két qua doc
va ghi chép thong tin bai hoc:

- Yéu cau mdi nhém 1, dén 2 HS bao
cdo két qua ghi chép bai doc trude

16p.

- Cac HS khéc lang nghe, quan sét,
theo ddi va ghi lai nhitng nhan xét vé
két qua doc ctia ban.
-Pua ra nhirng nhén xét chung vé cach

cach ghi chép thong tin bai hoc cua

HS bao céo va chung cua 16p. tha

hoc.
-Ling nghe ban béo cdo két | cua ban.

qua doc va ghi chép, tham | -Rat ra bai hoc
gia dong gop ¥ kién va danh | kinh nghiém.

gi4 dong dang.

n.

-Tham gia bdo céo két qua | -Céc y kién nhan

doc va ghi chép thong tin bai | xét, déng gop vé

két qua ghi chép

-Ling nghe va ty rat ra bai | -Nhitng luu ¥ khi
hoc kinh nghiém cho ban | doc va ghi chép

thong tin bai hoc.

Vi du 1: Huéng dan hoc sinh doc va ghi chép muc 3.4. Kiém soat trao doi chat dbi
v6i moi trudng ciia mang sinh chat (Tiéu chu dé 3.2, Tai liéu Sinh hoc té bao) bang
hinh thic 1ap bang nhu sau:

+ Xac dinh tén cua bang: Cac phuong thac van chuyén vat chat qua mang

sinh chét.

+ X4c dinh tiéu chi: C6 2 phwong thic van chuyén vat chat qua mang sinh

chat, van chuyén thu dong va van chuyén chi dong, c6 2 kénh van chuyén céc chat
qua mang sinh chat la qua protein va qua lép phospholipid kép.
+ Xac dinh noi dung can dién vao bang va dién ndi dung vao bang

Phuong

thic van Pic diém Keénh van Vi du
2 : chuyen :
chuyen
— Thuan chiéu ndng do. Phospholipid | Céac chat khéng phan cuc
Thu dong | — Kich thuéc nho hon 16 mang Srotein tao 13 | Chc chit pha
. . o rotein tao acc an cuc
sinh chat; Khong tiéu hao ATP avlo ap v
~ Thuan chidu ndng do. Kénh protein | Nudc, Na', K¥, CI', A.amin
o — Kich thuéc nhé va Ién hon 16 | Protein cau Phan tt protein
Chu dong

mang sinh chét.
— Tiéu hao ATP

Bién  dang
mang té bao

Céc giot dich, dai phéan

tu,...

Poc lai noi dung muc | va ra soat lai noi dung c6 trong bang.




87

Vi du 2: Huéng dan hoc sinh doc va ghi chép noi dung muc 1. Quang hop,
con duong ddng hoa carbon dic trung cua té bao thuc vat bang cach 1ap ban do khéi
niém nhu sau:

Buwéc 1. Gido vién yéu cau hoc sinh doc chuan kién thic ky nang Cha dé 4
dé xac dinh muc tiéu va kién thic trong tam caa muc 1.

- Muc tiéu

+ Trinh bay duoc khai niém vé: Quang hop, pha séang, pha tdi

+ Viét duoc phuong trinh tong quat caa qué trinh quang hop

+ Chang minh duoc quang hop gém 2 pha: Pha sang va pha tbi; ban chat cua
pha sang va pha tbi.

- Kién thirc trong tam: Ban chét hai pha cua quang hop

Buwéc 2. Phan tich ciu trdc noi dung bai hoc

Té bao thuc vat c6 kha niang quang hop 1a nho ¢6 sic té quang hop (chi yéu
Ia chlorophill)

Piéu kién dé xay ra qua trinh quang hop 1a c6 anh sang, anh sang 1a nguon
cung cap ning luong khai nguyén cho qua trinh quang hop.

Quang hop bao gdom 2 pha: pha can &nh sang (pha sang) va pha khong can
truc tiép anh sang (pha téi). Hai pha c6 mdi quan hé chit ché véi nhau, trong dé san
pham cua pha sang (ATP, NADPH,) 1a nguyén liéu cia pha t6i va nguoc lai san
pham cua pha t6i ciing 14 nguyén liéu cho pha sang (ADP, NADP).

Qua trinh quang hop (thuc vat) da 1y CO, ciia méi truong khong khi dong
thoi thai ra moi truong O,. Nhu vay, quang hop da gop phan vao diéu chinh luong
CO,/0; trong khéng khi.

Quang hop nguén cung cap chat hitu co chu yéu cho sinh vat di dudng (tinh
bot, xenlulose...)

Buoc 3. Xac dinh cac khai niém cé trong bai hoc

GV hudng dan hoc sinh doc muyc 1. Quang hop va liét ké duoc cac khai niem
cd trong muc nhu: Khai niém quang hop, pha séng, pha ti, quang 1y, quang hoa. ..

Buoéc 4. Xac dinh méi quan hé giira cac khai niém, 1ap ban db khai niém so bo.

O budc nay ban dau hoc sinh chua quen véi viéc 1ap ban d6 khai niém, vi
vay gido vién nén dua ra cho hoc sinh mot ban d6 khéi niém dang khuyét dé giup
hoc sinh nhanh chéng hoan thanh noi dung ban do khai niém. Trong khi hoc sinh
hoan thanh ban do khéi niém, gi4o vién tién hanh quan sat va danh gia cac k¥ niang
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cua hoc sinh (k¥ ning doc sach, k¥ ning ghi chép...) va du kién hoc sinh bao céo
két qua thuc hién nhiém vu duoc giao.

Téng hop chéthiu ot | 14 e . . ’{ Tao chét hiru co
J & SR | | pp—— — 7 0 -
e | l%ghﬂ} covae | Canbang ....va....
‘ P |v Bao gém vl . |
Ni fitsra Mliitin
| ? e o s v} 9 |
dér kit \ ( ST \
_— 1 Pha.. [+— '{ Pha ... } “:m‘i'" :
- - | R e
. . Phwong trinh tong quét ;
Sinyhin a6 ¥ . Sinphin .
P ( ) ADR: o vt
| p | | €O,+H,0 +NL=>CH,0+0, i M |
[ 1H8pthudnhsGng | wasli e bia , D A
\‘ ....... +hy <=> 2 @0l ﬂ W | l.oénghéa..i... |«— 2K0GCOp.-........ |
| 2.Chuyén héa nang Irang l ’ 3.Quang phén ly nuéc , v
ho => ATP...... I} HO®H + ... [ 3Téitgo chétnhan (...) |

Buwéc 5. Hoan thién ban do khai niém

Hét thoi gian quy dinh, GV yéu cau HS bao cdo két qua (nén chon 1
HS/nhém 1am chua day du, 1 HS/nhom di hoan thanh twong d6i day du), cac HS
khac ling nghe, quan sat dbi chiéu két qua caa ban véi két qua ciia minh dé b sung,
stra chita ddng thoi dat thém céc cau hoi dé 1am sang té noi dung bai hoc.

Tong hop chathtucotr | Quanghop |— cé vt + Tao chét hiru co
chét vo co tho NLASMT C*’:]‘-’p +Cin bing O, vi CO,

[ Mang Tylacoit ], Bao gém ,{ Chét nén (Stroma) ]
Wi iidara Illvliil n

,v[ Khéng cdn Gnh séng ]

wniin | S il co, aopH AR

o Phwong trinh tf)ng quat
Biéa iéa ¥ Sinhin

[ Anhsang. e

[ HO.NADP,ADP |«

AT
Sinphan

([ AP NADH.O, s ADP,NAD, H,0, Glucose |

| [C02+H20+NL=>CH20+02] Niéa liéa

1.Hdp thu Gnh sang ] wanlj i bia ‘
Chi + hv <=> Chi* & Chl . [ 1péngneaco, |« 2Kknico,.-APG |

g \
2.Chuyén héa nang luvang 3.Quang phan ly nuc y
ho => ATP, NADPH+H H,O @ H: + H0;- [ 376 tao chdit nhan (Ribu) |

Sau khi hoc sinh béo céo, gido vién t6 chirc cho hoc sinh thao luan, danh gia
muirc d6 hoan thanh nhiém vu cua tirng hoc sinh/nhdm hoc sinh va dua ra nhan xét
danh gia vé tinh than thai d6 lam viéc, k¥ nang dat duoc cia hoc sinh sau mot thoi
gian thyc hién nhiém vu hoc tap, dong thoi té chic cac hoat dong DTH tiép theo.
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»Reén luyén k¥ niang dat cau héi va tra loi cau hoi

Pit cau hoi va tra 10i cau hoi la hoat dong phd bién trong giao tiép. Trong
day hoc truyén théng, dat cau hoi va tra loi cau hoi dugc s dung nhu 1a mét cong
cu danh cho GV dung dé t6 chizc qua trinh nhan thic, qué trinh kiém tra, danh gia
két qua hoc tap cua HS. Trong day hoc phéat trién NL ngudi hoc, sy twong tac da
chiéu giira thay véi tro, gitra trd véi trd da lam cho cau hoi khong con 1a doc ton cua
thiy ma HS ciing phai biét dit cau hoi dé tu van, tu danh gia, chat van lai thay, lai
ban khi can 1am sang té6 mot van dé nao d6 chua twong minh. Thay d6i cach thuc,
hoan vi chu thé cau hoi 1a mét trong cac cach 1am s& gop phan thay doi thoi quen tu
duy cua QT DH. Vi vy, trong DTH, GV khéng chi day cho HS biét tra loi cau hoi;
ma & muc cao hon 13 phai day cho HS biét dat cau hoi va tu tra 1i cau hoi.

Theo Dan Rothstein va Luz Santana, quy trinh day cho HS biét dat cau hoi
bao gom 6 budc: (1) GV thiét ké mot cau hoi trong tam; (2) HS dit ra cac cau hoi;
(3) HS diéu chinh noi dung cac cau hoi; (4) HS sap xép cac cau hoi theo trat tu nhat
dinh; (5) HS va GV trao d6i, thao luan va quyét dinh cac budéc tiép theo; (6) HS tu
danh gia két qua va rut ra bai hoc kinh nghiém [87].

Bién phap cu thé rén luyén ky ning xay dung cau hoi cd thé hiéu la cach
thirc vé mat ki thuat dé co thé tao ra cac cau hoi. Theo chung toi, dé rén luyén KN
dat cau hoi cho HS, GV can thuc hién theo trinh tu cac buéc sau:

= Budc 1. GV phé bién cho HS vé: Khai niém vé cau hoi; cau tric, ban chat
cua cau hoi, phan biét gitra cac thuat ngir hoi va hanh dong hoi, cac khoa phén loai
cau hoi va cac dong tir dé hoi tng voi mdi mire d6 nhan thic. ..

= Budc 2. GV huéng dan HS doc phan tich cau tric noi dung dé xac dinh:
kién thire da biét, kién thirc s& hoc, kién thirc trong tam, kién thic mé rong... va noi
dung kién thizc c6 thé ma hoa cau hoi.

= Buéc 3. GV va HS thiét ké cau hoi trung tam cua bai hoc.

= Buéc 4. Tir cAu hoi trung tim, HS dat cac clu hoi cd thé co ddi véi noi
dung bai hoc theo cac muc d6 nhan thuc khac nhau;

= Budéc 5. HS bao cdo két qua dat cau hoi trude tap thé 16p dé nhan sy dong
gop y kién caa ban va cua GV;

= Buéc 6. HS tu hoan thién cau hoi va sap xép cau hoi theo cau truc logic
cua bai hoc/chu dé.

» Budc 7. Ty danh gia va rut ra bai hoc kinh nghiém cho viéc dat cau hoi.

Véi quy trinh ndy, HS s& duoc cha dong dat tit ca cac cau hoi, ty danh gia
thanh qua lao dong cta chinh minh, GV chi 1a nguoi to chuc, tao méi trudng thuan



90

loi cho qua trinh d6 duoc dién ra. Do d6, HS sé& dugc trau doi, rén luyén ki ning dit
cau hoi — mot k§ nang ma vé co ban 14 rat quan trong trong hoc tap va lam viéc
tuong lai.
Vi du: Rén luyén ki ning dit cau hoi cho muc I1. Chu ky té bao (Chua dé 6.
Sinh san cua té bao, trang 351, Tai liéu Sinh hoc té bao).
= Budc 1. GV phd bién cho HS vé: Khai niém vé cau hoi; cau tric/ban chit
cua cau hoi, phan biét gitra cac thuat ngir hoi va hanh dong hoi, cac khda phéan loai
cau hoi va cac dong tir dé hoi tng véi mdi mie d6 nhan thiec. .. (Phu luc 3)
= Budc 2. GV hudng dan hoc sinh doc phan tich cau trdc ndi dung dé xéac
dinh kién thirc trong tdm, kién thirc ma rong... va ma hoé cau hoi.
+ Chu ky té bao dugc chia lam 2 pha (giai doan): Giai doan chuan bi (G, S
va G,) va giai doan phan chia (ky dau, ky giira, ky sau va ky cudi).
+ Trong chu Ky té bao c¢6 3 diém chét quan trong la: Gy, G, va M.
+ Protein cyclin va cac kinase 1a cac phan tir kiém soat cac chdt phan bao.
= Budc 3. Gido vién va hoc sinh thiét ké cau hoi trung tm caa bai hoc.
Gido vién yéu cau hoc sinh thiét ké/xac dinh cau hoi trung tam:
O khau nay giao vién yéu cau mdi hoc sinh dat mot cau hoi trung tam va sau
d6 nhan xét va théng nhét véi hoc sinh cau héi trung tam:
a) Chu ky té bao la gi? Mot chu ky té bao gom nhiing giai doan nao? Nhan t6
nao da tham gia vao diéu khién chu ky té bao?
b) Cac yéu té tham gia kiém soét chu ky té bao va vai tro chu ching?
= Budc 4. Tir cau hoi trung tam, hoc sinh dit cac cau hoi cd thé co ddi Voi
noi dung bai hoc theo cdc mirc d6 nhéan thirc khac nhau.
GV yéu cau HS: Poc nghién ctu noi dung muc I1. Chu ky té bao va két hop
Vvé6i quan sét cac hinh 6.1; 6.2; 6.3 va 6.4 dé dit ra tit ca cac cau hoi co thé co.
1) Chu ki t& bao gdm nhing giai doan nao? Néu y nghia cta viéc diéu hoa
chu ky té bao?
2) Trong chu ky té bao, giai doan phan chia té bao duoc chia 1am may ky?
Tén cia mdi ky?
3) Ké tén cac chdt kiém soat chu ky té bao? Co ché “déng”, “md” cac chot
kiém so4t chu ky té bao?
4) Lap bang liét ké vai trd ctia cac chat: MPF, Cdk, protein cyclin va kinase
d6i voi chu ky té bao?
5) Su ting, giam cta cac chat MPF, Cdk, protein cyclin va kinase trong chu
ky té bao?
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6) Su phdi hop hoat dong cua MPF, Cdk, protein cyclin va kinase trong chu

ky té bao nhu thé nao?

7) Giai thich tai sao nhiém sic thé lai co ngén tdi da trude khi bude vao ki sau?
8) Diéu gi xay ra khi mot trong cac chit MPF,Cdk, protein cyclin va kinase

c6 ham lugng bién d6i bat binh thudng?

9) Hay dé xuat gia thuyét dé giai thich tai sao té bao noron than kinh va té bao

co lai khong c6 kha ning phén chia trong subt giai doan truéng thanh ciia nguoi?

10) Piéu gi s& xay ra néu gen quy dinh tong hop protein protein cyclin va

kinase bi mat co ché kiém soat?

= Budc 5. Hoc sinh béo céo két qua dit cau hoi trudc tap thé 16p dé nhan sy
dong gop ¥ kién ciia ban va cua gido vién.

GV yéu cau 3 dén 4 HS bao cao két qua dat cau hoi, cac HS khéc lang nghe,
dua ra nhan xét vé cac cau hoi ban da dit va chinh sira, bo sung cau hoi cho minh.

= Budc 6. Hoc sinh ty hoan thién cau hoi va sap xép cau hoi theo ciu tric

logic cua bai hoc/chu dé.

Sap xép céac cau hoi theo mire d6 nhan thuc tir d& dén kho toan muc hoic
theo logic ndi dung va tir dé dén kho cua ting tiéu muyc.
* Budc 7. Tu danh gia va rat ra bai hoc kinh nghiém cho viéc dat cau hoi.
Budéc 4. Bao céao két qua va thao luan

O budc nay, gido vién dong vai tro 1a ngudi té chire, dong thoi la nguoi trong

tai, cd van cho hoat dong bao cao san pham va thio luan cua hoc sinh. Trinh tu cac

hoat dong cua giao vién va hoc sinh dugc chiung t6i liét ké & Bang 2.13.

Bang 2.13. Cac budc to chire rén luyén KN bio cio két qua va thio luin

Hoat dong cia gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

San pham caa HS

= Pua ra nhimg yéu cau doi véi
HS khi béo céo két qua tu hoc va
d6i véi HS ngdi nghe ban bao céo;
Ban tiéu chi danh gia k¥ nang bdo
céo két qua tu hoc — k¥ nang thuyét
trinh (Phu luc 13).

» Théng b&o cho HS hinh thirc bao
cao nhu: tung HS bao cdo hodc bao
cdo theo nhom hoc tap...

Nhom nao dugc bio céo la phai
theo chu dich dinh trudec.

= Ling nghe HS bédo cao két qua tu
hoc va ghi chép nhiing danh gia vé

= Lang nghe, ghi chép nhiing
yéu cau cua gido Vién vé cac
hoat dong bdo cao két qua tu
hoc.

= Chuan bi bai bao cao két
qua ty hoc hodc bdo cdo két
qua tu hoc.

= Ling nghe, ghi chép bd
sung két qua TH va suy nghi
dat cac cau hoi tu van va cau
hoéi cho ban vé nhimng van dé

- Ban yéu cau cac
k¥ ning bao cao két
qua tu hoc.

- Ban tom tit céac
tiéu chi danh gid k¥
nang thuyét trinh.

- Ban véo cao két
qua TH chua co su
dong gop y kién cua
ban va gido vién.

- Ghi chép bd
sung két qua TH
ctia ban vao két qua
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Hoat dgng cia giao vién

Hoat dong ctiia hoc sinh

San phim caa HS

uu nhuge diém cua ting HS bao
cdo va ndi dung ban bao cdo cua
HS.

chua tuong minh khi cac ban
bao cao.

= Tich cuc dong gop ¥ kién,
trao ddi thao ludn dé cing
nhau khic sdu va mé rong
kién thrc.

= Tinh than thai d6 phai luon
git dugc binh tinh va cau thi,
ngit diéu dién dat ngén gon,
rd rang, khuc triét.

TH ban than.

- Chuan bi nhiing
cau hoéi, nhiing vy
kién dong gép vé
tac phong, nhir di¢u
va ndi dung béo cdo
cua ban.

Buéc 5. Panh gia va diéu chinh

DPanh gia va diéu chinh 12 mot khau rat quan trong trong qua trinh tu hoc.

Thong qua danh gia (ty danh gia va danh gia dong dang) hoc sinh méi biét duoc
NLTH cta minh dang ¢ dugc mirc do nao va quan trong hon 1a hoc sinh nhan ra
duoc nhitng ton tai han ché cua ban than, tir d6 tim ra bién phap khic phuc nhugc
diém, diéu chinh hoat dong tu hoc phi hop dé dat dugc muc tiéu da dé ra. Chinh vi
vay, rén luyén cho hoc sinh ki niang danh gia va diéu chinh 1a 1 khau khéng thé
thiéu cua qué trinh t6 chuc DTH.

Dé rén luyén k¥ nang nay cho hoc sinh, gido vién can thyc hién tot cac budc

dugc néu trong Bang 2.14.

Bang 2.14.Cac buéc to chirc rén luyén ki ning danh gia va diéu chinh

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

San phimciia HS

= T6 chirc cho hoc sinh ty danh gia
va danh gia dong dang danh gia két
qua tu hoc cua cac hoc sinh /cac
nhom:

- Huéng dan cho hoc sinh quy trinh
danh gia két qua tu hoc, nhiing yéu
cau vé danh gia két qua ty hoc (Phu
luc 14).

- Pua ra cho hoc sinh bang tiéu chi
danh gia ting ky nang can danh
gi4; cic budc can thuc hién khi
danh gia va diéu chinh.

- Pua ra nhan xét chung va hudng
dan hoc sinh it ra két luan két qua
tu hoc (tinh than thai do, tac phong,

= Ling nghe, ghi chép quy
trinh va nhitng yéu cau khi
danh gia két qua tu hoc.

= DPoc ban tiéu chi danh gia
tung k¥ nang va tu lién he
véi két qua ty hoc (kién thure,
ky nang) dé du kién két qua
tur hoc cua ban than.

= Ling nghe nhiing y kién
nhan xét, danh gia cua gido
vién hodc cua ban.

= Ban ghi chép quy
trinh danh gid ning
luc tu hoc va nhiing
yéu cau khi ty danh
gid va danh gia 1an
nhau.

* Tiep thu céc y
kién nhan xét, danh
gia cta giao vién va




kién thirc, k¥ ning, bai hoc kinh
nghiém chung...). Trong trudng
hop day hoc theo nhém nhd thi
phan cong, huéng dan cho hoc sinh
cac nhom dua ra nhitng nhan xét va
danh gia 13n nhau.
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= Gidi trinh nhiing y kién
thac mac (néu co).

cua ban.
= Ban trinh
nhitng v kién thic

giai

mic (néu co).

= Yéu ciu timg hoc sinh/nhém hoc
sinh tuy danh gia két qua tu hoc va
rat ra bai hoc kinh nghiém sau khi
hoc xong chu de.

» Chi dinh cac nhém nhan xét
danh gia 1an nhau.

= Cin clr vdo cc yéu ciu va
bang tiéu chi danh gia ddi véi
tung k¥ nang nghiém tac tu
danh gia két qua ty hoc cua
minh va danh gia két qua tu
hoc ctia ban mot cach khach

» Két qua tu danh
gid va danh gia
ddng dang.
= Bai hoc kinh
nghiém vé tu hoc
theo chu dé.

quan, sat vdi ti€u chi da néu.
= Ty rat ra nhitng bai hoc
kinh nghiém cho ban than.

2.3.4. Vi du minh hoa cho quy trinh té chitc DTH Sinh hoc té bao theo chi dé
CHU PE 1: NHUNG VAN PE CHUNG VE SINH HQC TE BAO

I. MUC TIEU CHUNG
1. Kién thirc

= Lap bang tom tat lugc sir nghién ciu té bao;

= Giai thich duoc lich sir nghién ciu té bao gan lién vai lich sir nghién ciu
va phat trién kinh hién vi;

= Néu duoc ndi dung chinh cua hoc thuyét té bao va giai thich duoc: “Hoc
thuyét té bao 12 mot trong ba phét kién vi dai cua thé ky XIX”

= Lap bang so sanh giita t& bao nhan so v6i té bao nhan thuc (t& bao vi
khuan, té bao dong vat va té bao thyc vat).

= Liy duogc c4c dan chimg dé chimg minh “Té bao nhan thyc dugc tién hoa
tir t& bao nhén so”.

= Néu duoc bang chang ¢ cap do phan tir vé ngudn géc cia ty thé va luc lap.

= Trinh bay tom tat cau tao caa kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién
tir; nguyén ly hoat dong cua kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién tir?

= Liét k& duoc cic phuong phap nghién cau té bao va xac dinh duoc
phuong phap cha yéu trong nghién ciru té bao & cac nha truong pho thdng hién nay.
2. Ky nang

= Hinh thanh va phat trién cac ky ning xac dinh muc tiéu bai hoc,




94

= Rén luyén ki ning doc séch, ki ning tim kiém tai liéu, thu thap va xu ly
thong tin, k§ nang doc va phan tich kénh hinh; k nang ghi chép thong tin.
3. Ning lwc can rén luyén va phat trién

» K§¥ nang xac dinh muc tiéu;

= K¥ nang doc va tim y chinh;

* K¥ nang ghi chép thong tin bai hoc.
Il. PHUONG TIEN TO CHUC DAY - HQC

1. Tai liéu Sinh hoc té bao, tai liéu t6 chirc day tu HS hoc té bao

2. May tinh c6 néi mang internet

3. May chiéu, may chiéu vat thé két néi véi man hinh lén
I11. CHUAN BI CUA GIAO VIEN VA HQC SINH
1. Chuan bi cia gio vién

= Phuong 4n to chirc budi hoc: hoc sinh doc 1ap nghién cau bai hoc.

= Phiéu hoc tap: Phiéu doc sach (¢ muc Thong tin bo sung cho gido vién va
hoc sinh).

= H{ so danh gia ning luc ty hoc cua hoc sinh.

+ Phiéu danh gi4 k¥ ning xac dinh muc tiéu bai hoc.
+ Phiéu danh gia k¥ nang doc sach, doc tai liéu.

2. Chuain bi cia hoc sinh

= Bt chi, bit viét, but danh dau dong;

= Nghién ciru truée Cha dé 1. Nhitng van dé chung vé Sinh hoc té bao;

= Chuan bj cac cau hoi, bai tap theo dinh huéng bai hoc trong Tai liéu t6
chuc day tu hoc; cau hoi, bai tap cudi Chu dé 1.
IV. TO CHUC DAY - HOQC
1. Pinh hwéng hoat dong cia gido vién ddi véi hoc sinh

- Su séng ngay nay duoc hinh thanh trén chinh Trai dat cach day khoang 3,5

ty ndm. Té bao sém nhat ¢ 1& da dugc hinh thanh tir nhitng hdn hop giau chat hitu
co & thoi ky tién sinh vat goi 1a “coaxecva”. Cac coaxecva la tap hop cac hop chat
hitu co (protein, lipit, cacbohydrat, axit nucleic...). Tuy nhién, mai dén nam 1665,
R.Hoock 13 ngudi dau tién quan sat duge “té bao” dudi dang “cai hop réng” nho
kinh hién vi ty tao c6 d6 phong dai 30 lan. Nhitng dan liéu vé sinh hoc phan tir va
hoa thach ngay nay da cho thay toan b sinh gisi ngay nay déu c6 chung mot nguon
gdc va tién hoa theo nhiéu huéng khac nhau tao nén sy da dang va phong pht nhur
ngay nay. Xu hudéng tién hoa chung cia té bao noi riéng va sinh gisi néi chung la tir
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don gian dén phuc tap, to chirc ngay cang cao, ngay cang da dang phong phu va
thich nghi ngay cang hoan thién. Trong d6, thich nghi 13 xu hudng quan trong nhat.
- Bé bat dau cho budi hoc hdm nay cac em hdy quan séat nhitng hinh anh sau

va cho biét:

1) Tén cua cac nha khoa hoc ¢ cac hinh 1, 2, 3, 5?

2) Nhitng dong gop ndi bat cua cac nha khoa hoc nay vé SH TB 1a gi?

3) Cho biét tén cua cac thiét bi & hinh 4?

4) Hinh hinh anh 4y c6 lién quan gi dén bai hoc hém nay?

Hinh 3
o 3", ]
® ® deoboe
» c

é@e@

?leQ o1} & D
© ge -
o4 b

Hinh 4 Hinh 5

GV chi dinh 1 vai HS dua ra két qua quan séat cac hinh vé& sau d6 nhan xét va
nhanh chéng dan dit HS tham gia vao cac hoat dong kham pha néi dung bai hoc.
2. Chuyén giao nhiém vu hoc tap cho hec sinh
= Vi day 1a bai hoc d4u tién cua chuong trinh nén GV nén gi6i thiéu nhanh:
+ Khai quat vé toan ndi dung chuong trinh Sinh hoc té bao.
+ Quy trinh to chirc day tu hoc sinh hoc té bao cho hoc sinh (So dd 2.2)
= O phan nay, gido vién c6 thé chuyén giao ca 6 hoat dong cua chu dé ngay tir
dau va yéu cau hoc sinh tu luc thuc hién 1an luot ting nhi¢ém vy, nhung cach tdt nhat

la chuyén giao timg nhiém vu dé hoc sinh dan lam quen véi cac k¥ niang tu hoc.
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% Hoat ddng 1: Xac dinh muc tiéu can dat sau khi hoc xong cha d&, tim hiéu khai

quéat noi dung chu dé.
+ Muc tiéu

= Kién thirc: Xac dinh duoc kién thirc trong tdm cua cha dé

» Ky nang: Co duoc k¥ nang doc sach, k¥ nang xac dinh muc tiéu bai hoc.

= K§ ning can tr trong rén luyén:

+ K¥ nang doc sach.

+ K¥ nang xac dinh muc tiéu bai hoc.

+ Hoat dong caa gido vién va hoc sinh

Hoat dong cua giao vién

Hoat dgng caa hoc sinh

Két qua du kién

» Khdo sat k§ nang xac dinh
muc tiéu: Yéu ciu hoc sinh
xac dinh myc tiéu Chu dé 1
ra 1 to gidy kiém tra.

= Gi4o vién yéu cau hoc sinh
cat ban muc tiéu di xac dinh
va thuc hién cac cong viéc
tiép theo.

= Phd bién cho HS:

- Nguyén tic xac dinh muc
tiéu, nhitng yéu cau ddi vai 1
muc tiéu chii &/bai hoc.

- Luu ¥ cho hoc sinh: Ghi
chép cic nguyén tic, quy
trinh va ban ti€u chi danh gia
tir k§ nang ra 1 cudn vo riéng
dé tién sir dung cho nhimng
lan sau.

-Thang phan chia cac cap do
nhan thae khi viét muc tiéu
cua Lorin Anderson.

(Trinh chiéu)

- Cac budc xac dinh muc tiéu
bai hoc

» Yéu ciu hoc sinh thuc
hanh cac budc xac dinh muc
tiéu chit dé 1.

= Poc va xac dinh muc tiéu
chu dé 1.

= Viét ho va tén vao ban
muc ti€u vira xac dinh va
Iuu trit dé so sanh, ddi chiéu
voli ban muc ti€u hoan
chinh cudi hoat dong.

= Nghe, ghi chép nguyén
tic xac dinh muc tiéu va
nhitng yéu cau dbi voi 1
muc tiéu chii d&/bai hoc.

* Poc thang phan loai mic
do nhan thuc va bang dong
tor hanh dong ng vd1 céc
mirc do nhan thirc ctua cua
Lorin Anderson.

* Poc ludt toan bo ndi
dung cta cha & 1, xac dinh
dugc ndi dung kién thirc ¢o
trong chi1 dé 1.

» X4c dinh duoge kién thirc
trong tam ciia chii dé.

Xéc dinh kién thuc kho cua
chi1 dé can giai thich.

» Muyc tiéu cha dé 1

= Ban tom tit nguyén tac,
yéu cau khi viét myc ti€u bai
hoc.

= Li¢t ké dugc cac dong tir
hanh dong Umg vdi cac muc
dd nhan thirc duoc xac dinh
trong muc tiéu.

= Ligt k& duoc kién thuc
trong tim cua chi dé:

Lugc st nghién ciu

Tinh da dang ca té bao
Tinh thong nhét cia té bao
Khai quat vé té bao nhan so
va té bao nhan thuc

- Hoc thuyét té bao

- Céc PP nghién ciru té bao.
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Hoat dong cua giao vién

Hoat dgng caa hoc sinh

Két qua du kién

= Kién thuc trong tam: Hoc
thuyét té bao.

= Kién thtrc kho:

- Giai thich tai sao mit
thuong khong nhin thiy hau
hét cac té bao.

- Giai thich duoc Hoc thuyét
t& bao lai dwoc danh gia 1a 1
trong 3 phat minh vi dai cta
thé ky XIX.

- Khi hoc sinh thyc hién
nhiém vu duogc giao gido vién
quan sat, ghi chép va ghi
nhan xét qua trinh xac dinh
muc tiéu cua HS.

= T6 chirc trao d6i thao luan
két qua, k¥ ning xac dinh
muc tiéu cha dé 1.

- Goi 1 hoc sinh ¢6 két qua
trung binh bao céo két qua
xac dinh muc ti€u, sau do yéu
cau ca 1op nhan xét danh gia
va bd sung .

- Nhan xét danh gia két qua
xac dinh muc tiéu ctia HS.

- Thong bido muyc tiéu cua
chi d& d& HS so sanh doi
chiéu, diéu chinh muc tiéu da
xac dinh (Muc I cua ké hoach
day chu dé 1).

1. T chirc cho hoc sinh tu
danh gia va danh gia 1an nhau
vé KN x4c dinh myc tiéu:

2. Trinh chiéu/thong bao cho
hoc sinh ban tiéu chi danh gia
k¥ nang xac dinh muyc tiéu

- Phat phiéu ty danh gia
muc tiéu cho HS, yéu ciu
hoc sinh ty danh gid va danh
gid ban bén canh.

3. Yéu ciu hoc sinh luu giir
phiéu 1.2 dé tiép tuc danh gia
k¥ nang tiép theo.

= Tu luc hodc trao doi,
thao ludn véi ban vé muc
tiéu cha dé va xac dinh muc
tiéu can dat dugc khi hoc
chii dé 1.

= Tham gia bdo cdo két
qua xac dinh muc tiéu,
* Tham gia nhén xét danh
gia két qua, ky ning xac
dinh muc tiéu cua ban.
» So sanh ddi chiéu muc
tiéu cua ban than véi muc
tiéu cua GV cong bd, tu rat
ra bai hoc kinh nghiém.

* Poc ban tiéu chi danh gia
ky ndng xac dinh muc ti€u
va ty danh gia xép loai mirc
do dat duoc cta ban than.

= Lay ban két qua muc tiéu
ban dau dé so sanh voi ban
muc tiéu hoan chinh, danh
gid KN xac dinh muc tiéu:
Tu d4nh gia va danh gia két
qua xac dinh muc ti€u cua
ban (bén canh) dua vao ban
xéc dinh muc tiéu ban dau.

* Bén muc tiéu chu dé 1

- Kién thirc

- Ky nang

1.Thai do (Nhu phan Kién
thirc mong doi sau phan nay)

= Panh gia két qua xac dinh
muc tiéu (K¥ nang, mic do
hoan thanh ndi dung ctia muc
tiéu); B6 sung ban myc tiéu
cua chu dé.

» Hoan thién ban muc tiéu
cua ca nhan(Muc 1. Muc tiéu
chung)

= Ghi chép ngin gon nhiing
tiéu chi danh gia k¥ nang xac
dinh muc tiéu

- Két qua ty danh gia va
danh gia dong dang KN xac
dinh muc tiéu (Phicu s6 1.2)
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< Hoat dong 2. Tim hiéu lich sir nghién ciru té bao

+ Muc tiéu

= Kién thirc: Nam dugc luoc sir nghién ciru té bao.

= K¥ niang: C6 duoc ki niang doc sach, ki nang tim kiém tai liéu, k§ ning
ghi chép thdng tin bang bang biéu.
= KN can trd trong rén luyén: K§ ning doc sach va ghi chép thng tin bai hoc.
+ Hoat dong caa gido vién va hec sinh

Hoat dong cuaa gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

Két qua du kién cia HS

= Khao sat ky nang doc sach
cua hoc sinh:

Yéu cau HS doc muc |I.
Lugc st nghién ctu té bao
va ghi chép tém tat noi dung
doc dugc vao to gidy da xac
dinh muc tiéu.

Huéng dan hoc sinh ky
nang doc sach va ghi chép
thong tin bai hoc: GV phd
bién cho hoc sinh yéu cau
vé doc sach, nguyén tic,
trinh tu doc 1 cubn sach
sach, cac cach ghi chép
thong tin bai hoc.

= Giao nhiém vu doc va ghi
chép théng tin bai hoc cho
hoc sinh: Yéu cau HS doc
muc |. va ghi két qua vao
phiéu hoc tap 1.1.

Quan sat va ghi chép quéa
trinh tu hoc cua HS dé danh
gia cac KN tu hoc cua HS.
T6 chic danh gia k¥ ning
doc s&ch va ghi chép théng
tin bai hoc cua hoc sinh

Poc va ghi chép théng tin tu
muc | ra to giay kiém tra (to
giay ghi muc tiéu bai hoc).

* Nghe va ghi chép trinh tu
doc sach (1 cudn sach/l
chuong/1 chu dé...) va k¥ niang
ghi chép thdng tin bai hoc.

Xac dinh nhiém vu phai thuc
hién.

bPoc muc I. Lugc st nghién
ctu té bao (tr 5), vira doc vira
ding bt chi hodc but danh dau
dong gach chan danh dau
nhitng tr, cum tr xac dinh
nghia cua cau; ghi chép that
ngan gon ndi dung vao phiéu
hoc tap.

Két qua doc muc I.

Ban tom tat nhitng luu
y khi doc sach, quy
trinh doc sach, ky nang
ghi chép thong tin bai
hoc.

= Dung bat gach chan
dé danh dau nhing ti,
cum tu xac dinh nghia
cua cau.

Hoan thanh phiéu hoc
tap s6 1.1

- Trinh chiéu cho hoc sinh
bang ti€u chi danh gia k¥
nang doc sach, ban tiéu chi
danh gid k¥ nang ghi chép
thdng tin bai hoc.

- Yéu cau HS mé lai ban két
qua ghi chép thong tin doc
duogc ban dau dé so sanh doi
chiéu véi két qua mong doi
cua GV ddi véi HS khi thuc

Ghi chép tém tit ban tiéu chi
danh gia ky nang doc sach va
ban tiéu chi danh gia ky nang
ghi chép théng tin bai hoc.

So sanh dbi chiéu két qua doc
va ghi chép théng tin ban dau
véi két qua mong doi do gido
vién trinh chiéu.

Ban tiéu chi danh gia
ky nang doc va ghi
chép théng tin bai hoc.

= Ban ghi chép két qua
doc muc I.

Két qua ty danh gia ky
nang doc va ghi chép
thong tin bai hoc.
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Hoat déng cia gi4o vién Hoat dong cia hoc sinh  [Két qua dw kién caa HS

hién hoat dong nay

+ Trinh chiéu két qua doc.

+ Trinh chiéu két qua phiéu
hoc tap 1.1.

+ HS ty danh gia két qua
doc va ghi chép thoéng tin
bai hoc vao phiéu danh gia
(Phiéu 1.2)

+ Két qua mong doi tir hoc sinh

= Két qua doc sach: Hoc sinh doc cham, dung bat gach chan dé danh dau
nhitng ttr, cum tir xac dinh nghia cua cau.
I. LUQC SU NGHIEN CUU TE BAO

Hau hét té bao déu co kich thudc hién vi khéng thé nhin thiy bang mat
thudng, vi vay nhiing hiéu biét vé té bao dugc gan lién véi su ra doi va phat trién cua
khoa hoc kinh hién vi.

Nam 1665, Robert Hooke (1635-1703) ché tao thanh cong kinh hién vi
quang hoc v6i d6 phong dai 30 1an. Dung kinh hién vi tu tao Robert Hooke quan sat

1at cat nut bac thi thiy trong nut bac co cac “hdp” con xép sat v4i nhau va éng dit

tén cho cac hop con d6 1a Cella (cella tiéng Latin c6 nghia 13 xoang rong).

Nam 1671, M.Malpighi va N.Grew nghién ctu trén cac md thuc vat khac
nhau da xac dinh “cella” la cac tui, xoang dugc gidi han bai thanh Cellulose.

Nim 1674, Antoni Van Leuvenhook 1 ngudi dau tién quan sat thiy va vé lai
c4c té bao hong cau théng qua kinh hién vi co do phong dai 270 lan do dng ché tao.

Sau d6 mot nam, ong lai 1a nguoi dau tién nhin thiy cac co thé don bao trong mét giot
nudc ao ho, rdi nhin thay cac tinh tring vao nim 1677 va cac vi khuin vao nam 1683.

Nam 1831, R.Brawn phat hién ra_nhan té bao.

Nam 1839, Purkinje Johanes Evangelistava Pholmol (1844) dwa ra khai niém
chat nguyén sinh, phat hién nay da danh ddu mét budc ngoat quan trong trong nghién
cau té bao,chuyén tir quan diém té bao 1a xoang rdng sang té bao 1a mot khdi chat té bao.

Niam1858, Rudolph Virchow dua ra quan niém “Té bao méi duoc sinh ra tir

té bao trude d6 do su phan d6i” (Omnis cellula e cellula).

Nam 1876, Van Beneden va Boveric phat hién ra Trung ti.

Niam 1894, Altman va Benda khi quan st té bao dudi kinh hién vi thuong da
phat hién ra trong té bao c6 cau tric dang soi hoic dang hat va dat tén cho 1a n6 1a
Mitochondria, sau nay duoc goi 12 Ty thé.

Nam 1898, Golgi phét hién ra thé Golgi
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Nam 1882, W. Flemming phat hién ra nhiém sic thé khi nghién ctu té bao mu;

Nam 1841, Remark phat hién ra sy phan bao khong to (Amitosis);

Qua trinh phéan bao cé to (Mitosis) do Fleming va Strasburger (1878-1880)
phat hién.

Hién tuong phan bao giam nhiém (Meiosis), qua trinh phat sinh tinh tring,
phat sinh tritrng va hién tuong thu tinh da dwoc Van Beneden, O. Herwig, T. Boverie
nghién ctru vao cac nam 1870-1875 - 1883.

V2o nhitng ndm 50 cua thé ki XX, su ra doi cua kinh hién vi dién tir co do
phong dai tir 30.000 dén 1 triéu lan két hop véi céc PP sic ky, ly tam siéu téc, PP
danh dau dong vi phong xa...cac nha khoa hoc da nghién ciru duoc ciu tric siéu hién
vi cta cac bao quan trong té bao.

= Hoan thanh Phiéu hoc tap sé 1.1

Nam | Téc gia Két qua nghién ctu

1665 | Robert Hooke - Quan sat thay “té bao” thuc vat chét

1671 | Malpighi va Grew - Quan sat va xac dinh duoc thanh té bao 1a cellulose
1674 | A.V. Leuvenhook - Quan sat duoc té bao hong cau

1677 A.V. Leuvenhook - Quan sét c0 thé don bao va tinh trung

1683 | A.V. Leuvenhook - Quan sét thay té bao vi khuan

1831 | Brawn - Phét hién nhan té bao

1839 Purkinje, Evangelistal - Phét hién va dua ra khai niém chat nguyén sinh
1841 Remark - Phét hién ra phan bao khong to

1858 | Rudolph Virchow - Phét hién sy phan chia té bao

1870 Van Beneden - Phat hién ra phan bao giam nhiém

1875 0. Herwig - Phét hién ra phét sinh tinh trang va trang

1876 V.Beneden va Boveric | - Phat hién ra Trung tir

1878 Fleming va Strasburger | - Phat hién phan bao c6 to

1882 | Walther Flemming. - Phét hién ra nhiém sac thé

1883 T. Boverie - Phat hién ra hién tugng thu tinh

1894 | Altman va Benda - Phét hién ra ty thé

1898 Golgi - Phéat hién ra phac hé Golgi

Két thiic hoat déng nay, gido vién nén Iy gidi cho hoc sinh nhitng kién thirc ¢6

tinh chat liét ké theo thoi gian thi nén chon cdch ghi chép bang hinh thirc Idp bang.
% Hoat déng 3: Tim hiéu tinh da dang va tinh théng nhat vé nguén géc té bao

+ Muc tiéu
= Kién thirc
- Giai thich duoc tinh da dang va ngudn goc chung cua té bao.
- Trinh bay dwoc ndi dung co ban cua hoc thuyét té bao cua Schleiden va
Th.Schwan; chi ra duoc nhitng bo sung caa hoc thuyét té bao hién dai cho hoc
thuyét té bao cua Schleiden va Th.Schwann.
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- Giai thich dugc Hoc thuyét té bao 12 mot trong ba phét kién vi dai cua khoa

hoc tu nhién trong thé ky XIX.

- Lap duoc bang so sénh cac thanh phan ciu tric gitra té bao E.coli véi té bao

thue vat va té bao dong vat.

= K§ niing: KN doc sach, KN tim kiém, ghi chép thdng tin biang bang biéu.
= K§ niing cn tri trong rén luyén: KN khai thac thong tin tir tranh/ anh
+ Hoat dong caa gido vién va hec sinh

Hoat dfng cia gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

» Khao sat ky nang khai thac
kénh hinh cua hoc sinh:

- Y&u cau HS quan sét hinh 1.2
va ghi chép lai noi dung 4n chtra
trong hinh 1.2 (Ghi chép tom tit
noi dung doc dugc vao to gidy
da xac dinh myc tiéu).

= Huéng dan hoc sinh ky ning
khai thac noi dung tur kénh hinh
(tranh, anh).

- Trinh chiéu cho hoc sinh
nhitng yéu cau vé k¥ ning, cac
bude khai thac ndi dung an chira
trong tranh/anh ....

= Poc va ghi chép thdng tin tir hinh 1.2 ra to gidy kiém
tra (to gidy ghi muc tiéu bai hoc).

-Nghe va ghi chép cac budc khai thic thong tin tur
tranh/anh:

- Budc 1: Xac dinh tén tranh/anh

- Budc 2: Quan sat mo ta tong thé ctia tranh/anh

- Budc 3: Phan loai tranh/anh ...

- Budc 4: Khai thac noi dung an chira trong tranh/anh
+Tim diém khéi dau, diém két thic khi khai thac noi
dung.

+Dat cau hoi nghi van vé kién thirc ¢6 thé co trong
tranh/anh

+Piat cau hoi nghi van cho timg hoa tiét co trong
tranh/anh (mau séc, kiéu dang, cac diém dac biét...)
+Pit cac cau hoi vé mdi lién quan giita cac thanh phan
(hoa tiét) ciu truc nén tranh/anh

+ Tim kiém cau tra 101 cho nhitng cau hoi dugce dit ra.
O phén nay hoc sinh c¢6 thé phai két hop véi doc kénh
chir dé c6 dugc cau tra 10i day du hon.

+Tong hop, sap xép lai cac ndi dung da khai thac duoc
tur tranh/anh mot cach logic, khoa hoc.

- Budc 5: Chuyén hoa cac ndi dung kién thirc tiém an
trong tranh/anh thanh ndi dung tri thirc can linh hoi.
-Xéc dinh nhiém vu phai thyc hién khi l[am viéc voi
tranh/anh.
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Hoat dong cua gido vién

Hoat dong ctiia hoc sinh

* Yéu cau hoc sinh quan sat hinh
1.2 va thuc hién cac budc cua
quy trinh khai thac ndi dung tur
kénh hinh.

- Quan sat, ghi chép nhiing
nhan xét dé danh gia qua trinh
thuc hién nhiém vu tu hoc cua
HS.

- Trg giup nhitng HS gap kho
khan trong qua trinh khai thac
ndi dung.

» T4 chitc cho hoc sinh bao céo,
trao d6i két qua khai thac noi
dung tir cac tranh/anh

- Goi 2 dén 3 HS bao céo két
qua khai thac noi dung kénh
hinh:

+ Hoc sinh 1: Béo céo két qua tur
budc 1 dén bude 3 va dit cau
hoi nghi van cho kién thic co
trong hinh 1.2 (Budc 4)

+ Hoc sinh 2: Nhan xét, b6 sung
két qua cia ban, va bao bao két
qua phan nhiém vu con lai con
lai.

+ Hoc sinh 3: Nhan xét, bo sung
két qua cua 2 ban

- Yéu cau hoc sinh khac phat
biéu b sung.

-Quan sat hinh 1.2 va thuc hién cac budc cua quy
trinh khai thac noi dung tur hinh vé 1.2:

Tham gia trao doi, thao luan két qua bai hoc.

Két qua du kién cua ca 2 hoc sinh:

-Tén hinh 1.2: Pho kich thudc cua té bao

-Mau sac noi bat: Mau vang 1a phé kich thudc cua té
bao, mau xanh 1a pho kich thudc cua cac cau trdc nho
hon hoic 16n hon té bao.

-Phén loai tranh/anh: tranh vé

-Khai thac n6i dung:

+ Pat cau hoi nghi van:

- Liét ké c4c cau trac vat chat cé trong hinh theo thir
ty tir nho dén 16n?

- Phé kich thudc ma ta c6 thé nhin thay 1 vat thé bang
mét thuong?

- Phé kich thudc ma mat ta ¢6 thé nhin thay nho kinh
hién vi quang hoc?

- Phé kich thudc ma mit ta c6 thé nhin thiy nho kinh
hién vi dién tar?

- Té bao duoc xép & phd kich thuée nao?

- Tai sa0 mudn nhin thay té bao thi phai nhd kinh hién
vi quang hoc?

- Mudn quan séat cac thanh phan ciu tric té bao can
phai nho loai kinh nao?

- Kich thuéc trung binh cua té bao nhéan so so véi té
bao nhan thuc?

- Giai thich tai sao bang mit thuong ta khdng nhin
thy da s6 loai té bao?

+ Tim kiém cAu tra loi cho cac cau hoi di dit ra. ...
-Liét ké cac cdu trdc c6 trong hinh 1.2: Nguyén tir =>
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Hoat dong cua gido vién

Hoat dong ctiia hoc sinh

= Nhan xét, danh gia két ki nang

khai thac kénh hinh cua HS:

- Trinh chiéu két qua mong doi

- Cong bd ban tiéu chi danh gia

KN khai thac kénh hinh cho HS.
-Yéu cau hoc sinh ty danh gia

k¥ nang khai thac kénh hinh vao

phiéu danh gia (Phiéu 1.2)

-Thu phiéu 1.2 va két qua xac

dinh muc tiéu, Poc tim y chinh,

Khai thac kénh hinh, ghi chép

thong tin...

= Y&u cau HS khai thac noi dung

Muc Il va Muc II1.

+ Ung vé6i mdi ndi dung tuong ting

(kénh chit, kénh hinh) & Muc Il va

Muc 11l hdy lap lai quy trinh céc

budc da thuc hién ¢ hoat dong 1 va

2 va ghi tom tat két qua doc vao vo.
+ Liét ké nhitng bd sung cua

Phan tir => dai phan tr => riboxom => ty thé => Vi
khuan => Nhan té bao nhan thuc => Té bao nhan thuc
=> Tring éch => Tring ga => Chiéu cao co thé
nguoi..

- Phé kich thudc ta ¢6 thé nhin thdy 1 vat thé bang
mat thuong: > 100 pm

- Phé kich thuéc ta ¢ thé nhin thdy nho kinh hién vi
quang hoc: 120nm - 5 mm.

- Phé kich thudc mit ta ¢ thé nhin thdy nho kinh hién
vi dién tor < 100 um

- Té bao duoc xép ¢ phd kich thudce tir 5 dén 100 pm.
- Mudn nhin thay hinh dang cua té bao thi can cé kinh
hién vi quang hoc.

- Muén quan sét cac thanh phan ciu trdc té bao can co
kinh hién vi dién tir.

- Kich thudc trung binh cua té bao nhan so nhé hon
s0 Vi té bao nhan thuc

- Giai thich tai sao bang mat thuong ta khdng nhin
thdy da sb loai té bao: Khi 2 vat c6 khoang cach nho
hon 100 um thi khi cac tia séng chiéu vao vat va phan
lai mat ta hau nhu tring nhau, vi vay ta khéng thé
phan biét duoc 2 diém do.

= Hoc sinh so sanh ddi chiéu véi két qua cua minh dé:
Bé sung két qua khai thac kénh hinh vao ve.

= Ty danh gia k§ nang khai thac kénh hinh vao phiéu
danh gia 1.2.

= Nop lai phiéu danh gia két qua ty hoc (Phiéu 1.2) va
két qua xac dinh muc tiéu, doc tim y chinh, khai thac
kénh hinh, ghi chép thong tin... cho gido vién.

» Doc muc II. Tinh da dang va tinh thdng nhit vé
ngudn goc cua té bao

= Poc muc I11. Hoc thuyét té bao va dung but chi hoic
but danh ddu dong gach chan danh dau nhiing tir, cum
tir xac dinh nghia cua cu; ghi chép that ngan gon noi
dung vao vo.

= Giai thich duogc: hoc thuyét Té bao 1a 1 trong 3 phét
kién vi dai cua khoa hoc ty nhién cua thé ky XIX.
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Hoat dong cua gido vién Hoat dong ctiia hoc sinh

hoc thuyét té bao hién dai cho
hoc thuyét té bao cua Schleiden
va Schwann.

+ Giai thich tai sao F.Engels lai
danh gia hoc thuyét Té bao 1a 1
trong 3 phat kién vi dai cua khoa
hoc tu nhién cua thé ky X1X?

+ Mb ta so do tién hoa cua té
bao nhan thuec.

+ Két qua mong doi tir hoat dong cia hoc sinh
1. Kbhai thac néi dung hinh 1.2

- Tén hinh 1.2: Ph6 kich thudc cia té bao

- Piém dic biét vé mau sic: Kich thudc té bao nam trong phd mau vang

- C4c cau trdc vat chat c6 trong hinh theo thtr tu tir nho dén 16n: Nguyén tir
=> Phan tir => dai phan tar => riboxom => ty thé => Vi khuan => Nhan té bao nhan
thuc => Té bao nhan thuc => Trang éch => Trang ga => Chiéu cao co thé nguoi.

- Pho kich thudc ta c6 thé nhin thay 1 vat thé bang mat thuong: > 100 pm

- Phé kich thuéc ta c6 thé nhin thiy nho kinh hién vi quang hoc: 120nm - 5 mm.

- Ph6 kich thudc mét ta co thé nhin thay nho kinh hién vi dién tir < 100 pum

- Té bao duogc xép & phd kich thudc tir 5 dén 100 pm.

- Mudn nhin thay hinh dang cua té bao thi can cé kinh hién vi quang hoc.

- Mudn quan sét cac thanh phan cau tric té bao can c6 kinh hién vi dién ti.

- Kich thuéc trung binh cia té bao nhan so nho hon so véi té bao nhan thyc

- Giai thich tai sao bang mat thuong ta khong nhin thy da sé loai té bao: Khi
2 vat ¢6 khoang cach nho hon 100 um thi khi céc tia sang chiéu vao vat va phan lai
mat ta hau nhu tring nhau, vi vay ta khong thé phan biét duoc 2 diém do.

- Té bao 1a 1 trong 3 phét kién vi dai cia khoa hoc tu nhién cua thé ky XIX
Vi: Hoc thuyét té bao da chi ra tinh thong nhdt chung cia thé gidi séng.

2. Ngudn gbc cua té bao
a) Ban do khéi niém vé té bao:

| TEBAOVIKHUANGO |
TE BAO NHAN SO
) “ﬁe BAOVIKHUAN THA ‘
TE BAO % 77777777 ! TEBAO THYC VAT |
- r+{TE BA O THANHN &) —————

7£ BAO NHAN THUCH <) %M‘

L TE BAO KHONG CO THANH J—»\ TE BAO DONG vAT\
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b) So sanh té bao E.coli vai té bao thuc vat va dong vat
Bang so sanh c4c thanh phan céu tric té bao nhan so va té bao nhan thuc

- T4 bio , Té bao nhan thuc
TT Tén cau trac R Té bao Té bao
nhan so - R R
thuc vat dong vat

1 | Thanh té bao + + -

2 | Mang sinh chat + + +

3 | Causinh chit - +

4 | Ludi noi chat - + +

5 | Thé Golgi - + +

7 | Tythé - + +

6 | Khoéng bao - + +/-

8 | Luclap - + -

9 | Peroxisome - + +
10 | Ribosome 70S 80S+70S 80S + 70S
11 | Khung xuong - + +
12 | Mang nhén - + +
13 | Nhén con - + +
14 | Chét nhiém sic + ++ ++
15 | Trung thé - - +
17 | Lyzosome - - +
18 | Roi +/- - +
19 | L6ng nhung + - +
20 | Mang nhay +/- + -
21 | Plasmid + - -

¢) Hoc thuyét té bao

= Noi dung co ban cua Hoc thuyét té bao cia Schwwann va Schleiden: “Tat
ca céc sinh vdr déu do mét hay nhiéu té bao tgo thanh, ndi mét cach khac, Té bao 1a
don vi Cdu tao séng co ban cua tat cd sinh vdt”.

= Nhitng b6 sung cia hoc thuyét té bao hién dai cho hoc thuyét té bao cua
Schleiden va Th.Schwan:

- Moi sinh vat dugc cau tao tir mot hoic nhiéu té bao;

- Moi chue nang séng cua sinh vat déu duoc dién ra trong té bao;

- Té bao sau chi duoc tao ra tir nhitng té bao trude do.

- Céc té bao déu chira cac thdng tin di truyén can thiét dé didu khién céc chac
ning cua minh va co thé truyén vat liéu di truyén nay cho cac thé hé té bao tiép theo.

- Té bao 1a don vi cau tric va chirc ning co ban cia moi co thé song.

- Xu huéng tién hoa chung cua té bao: (1) Tir don gian dén phuc tap; (2)
Ngay cang da dang phong phu; (3) Thich nghi ngay cang hoan thién.
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< Hoat dong 4: Tim hiéu cic phwong phap nghién ciu té bao

* Muc tiéu

= Hoc sinh liét ké duoc cac phuong phap nghién ciru té bao;

= Trinh bay duoc nguyén Iy hoat dong caa kinh hién vi quang hoc va kinh

hién vi dién tu.

= Reén luyén k¥ nang doc sach, ky nang ghi chép

+ Hoat dong cia gido vién va hoc sinh

(O hoat dong nay gido vién co thé yéu cau HS hoan thanh cong viéc tai nha)

Hoat dong cuia gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

Yéu cau HS doc muc V va tra 1oi cac cau hoi sau:

= Ngoai cac PP da néu & tai liéu, trong thyc té
con c6 thém nhiing PP nao nira khong? Trong nha
truong phod thdng, hay st dung PP nghién citu
nao? Tai sa0?

= DAu hiéu chu yéu phan biét kinh hién vi quang
hoc véi kinh hién vi dién tu: d6 phong dali,
nguyén ly phong dai hinh anh.

= Trong cac nha trudong phd théng hay st dung

=Poc muc V va liét ké dugc cac
PP nghién ctru té bao.

= Lap bang so sanh dé chi ra su
khac biét gitta kinh hién vi quang
hoc va kinh hién vi dién tr vé ciu
tao va nguyén ly hoat dong.

= Chi ra dugc phuong phap nghién

céc PP nghién cau té bao nao? ctru té bao ¢ nha truong phd thong

+ Két qua mong doi tir hoc sinh
= Cac phwong phap nghién ctiu té bao:
+ Phuong phap str dung kinh hién vi;
+ Phuong phap ly tdm phan doan;
+ Phuong phap sir dung nguyén tir danh dau;
+ Phuong phap nudi ciy té bao;
= Dau hiéu phan biét kinh hién vi: d6 phong dai, nguyén 1y phong dai hinh anh
= Trong nha truong nghién ciu té bao bang phuong phap st dung kinh hién
vi quang hoc va nudi cay té bao;
= Phan biét kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién tu

Tiéu chi Kinh quang hec Kinh dién tir
Do phong dai <5000 lan > 5000 lan
= Sir dung &nh sang chiéu | = Kinh hién vi dién tir truyén qua: str
o qua vat, tao hinh anh ctia vat | dung mét chum dién tir hep chiéu
Nguyen 1y (I6n hon vat that thong qua | xuyén qua mau va tao anh cua vat
cac thau kinh quang hoc | thé thong qua thiu kinh tir (kinh hién
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Tiéu chi Kinh quang hoc Kinh dién tir

(Optical lens) Vi Xuyén qua)

» Kinh hién vi dién tir quét: dung
mét chum dién tir hep chiéu quét trén
bé mat mau, dién tir s& twong tac voi
bé mat miu do va phéat ra cac buc xa
thir cAp va tir viéc thu cac bic xa thi
cap nay, ta s& thu duoc hinh anh vi
cAu trdc tai bé mat mau.

= Khong quan sat dugc | = Chi quan sat dugc CAC mau vat
Han ché nhiing vat c6 kich thuc nho | chét
hon 100 nm

3. Panh gia nhin xét, danh gia 16p hoc va giao nhiém vu vé nha
¢ Panh gia nhan xét lép hoc

Sau khi HS bao cdo két qua tu hoc, t danh gia va danh gia 1an nhau, GV dua
ra nhan xét chung (han ché dwa ra ca nhitng nhan xét ca biét) vé tinh than, thai do
hoc tap ciia HS ca 16p sau do6 tong két 16p budi hoc:®Tong két kién thuc, ki nang
HS can dat; @Rt kinh nghiém vé qué trinh 1am viéc cua HS;®Yéu cau HS tiép tuc
hoan thién nhiém vu tai nha: hoan thanh noi dung hoat dong 5,6; tra loi cac cau hoi
cudi chu dé; doc phan tim hiéu khoa hoc.
++ Giao nhiém vu hoc tap tai nha

- Lap ké hoach ty hoc cha @é 2.1

- Thuc hién du an tim hiéu vé nguon nuéc ¢ dia phuong noi em dang séng
véi nhitng goi y sau:

Chii dé: TIM HIEU VE NGUON NUGC NOT EM DANG SINH SONG

1. it tén cho van dé nghién cau
2. Xac dinh muc tiéu nghién cuau
a) Nhitng van dé can nghién ciu
b) Céc dang nudc trong tu nhién
c) Vai tro cia nudc ddi véi té bao va sinh vat
d) Panh gia thyc trang ngudn nuéc ma minh nghién ciu.
e) Nguyén nhan dan dén tinh trang ngudn nuéc & dia phuong
f) Cac bién phap nham sir dung hiéu qua ngudn nuéc va duy tri ngudén nuéce khong
bi 6 nhiém hoac khéc phuc tinh trang 6 nhiém nguén nuéc hién nay.
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3. Xay dung ké hoach thuc hién dy an

a) Xac dinh nhirng thuan lgi va khé khan khi thyc hién du an.

b) Phan cong nhiém vu cho tirng thanh vién trong nhom

¢) To chic thuc hién dy &n

d) Dénh gia thuc hién du an: Ty danh gia, danh gia 1an nhau

4. Y8u cau san pham:

a) San pham Ia tri tué tap thé

b) Puoc trinh bay ngan gon, day du, mach lac dudi dang power points

c) Guri két qua vé email: sinh10.tentruong@gmail.com truée budi hoc sau 1 ngay.

Quy trinh t6 chitc DTH dugc néu & So @6 2.2 1a quy trinh chung cho viéc to
chac DTH mat chii d¢; song ciing can chli Y rang: cac budc trong quy trinh trén vira
tiép ndi nhau, vira dan xen 1an nhau. Vi vay, trong qua trinh to6 chic DTH GV can
phai van dung quy trinh mot cach linh hoat, sang tao dé dat hiéu qua cao nhat trong
qua trinh rén luyén ting k¥ nang thanh t6 cia NLTH. Vi du: Trong qué trinh to
chtrc ren luyén cac ky nang tu hoc cho cac budc 4 va 5 cua quy trinh thuong dugc
thuc hién dan xen véi nhau; tiec 1a qua trinh bao cao va thao luan thuong song song
dién ra voi qua trinh danh gia va diéu chinh. Hoic & mdi cha dé DTH, khi bat dau
rén luyén 1 k§ ning nao d6 thi GV méi can thiét thyc hién day du quy trinh rén
luyén ky nang do; khi 1ap lai qué trinh rén luyén thi khdng nhat thiét GV phai thuc
hién day du cac bude trong Quy trinh 2.2. Khi d6, GV chi can yéu cau HS tu xem
lai quy trinh va thyc hién cac buéc caa quy trinh rén luyén ki ning d6. O mac cao
hon, GV ¢6 thé yéu cau HS tu lyc thuc hién k§y ning d6 ma khong can thiét phai
xem lai quy trinh ren luyén ky nang do.

2.4. XAY DUNG TAI LIEU HUONG DAN DAY TU HQC SINH HQC TE BAO

Trén co s& Chuén kién thtrc, k¥ niang Sinh hoc té bao dbi véi HS chuyén Sinh
hoc; tai liéu Sinh hoc té bao di dugc xay dung & Muc 2.2 va quy trinh t6 chtitc DTH
cho HS THPT, chiing t6i tiép tuc xay dung Tai liu huéng dan to chirc DTH Sinh
hoc té bao nham ting cudng tinh chi dong, sang tao, hinh thanh va phat trién NLTH
ciia HS dap ung yéu cau vé doi mdi Gido duc va Pao tao noi chung thyc tién cia
cong tac giang day, phat hién va boi dudng HSG sinh hoc & cac truong THPT
chuy@n néi riéng. Tai liéu duoc st dung chi yéu trong khau té chac DTH cia GV ¢
trén 16p nham hinh thanh, phat trien NLTH cho HS. Tuy nhién, HS ciing c6 thé st
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dung tai liéu nay dé TH hoan toan & nha khi cac em da dat dugc nhiing ki ning
nhat dinh vé NLTH. Hé thong cau hoi, bai tap dinh hudng céc hoat dong cua HS
trong mdi chu d& DTH dugc thiét ké theo nhiéu mac do khéc nhau, tir d& dén kho
nho d6 ma HS cé thé TH theo nhip d6 ca nhan, theo NL cua ban than; dam bao tét
cho viéc DH phan héa, phuc vu cho cong tac phat hién va bdi dudng HSG cua GV.
2.4.1. Nguyén tic xay dwng tai liéu day tw hoc Sinh hoc té bao
2.4.1.1. Pam bdo tinh dinh hwéng vao muc tiéu day hec: Tai liéu huéng dan to
chic DTH khong don thuan 14 trinh bay lai kién thice di c6 trong tai liéu Sinh hoc té
bao ma can phai 1am rd vé dinh hudng, cach thic, con duong HS kham phé, chiém
linh kién thirc, thong qua d6 hinh thanh va phét trién cadc KN TH cho HS. Céc
phuong phap, cach thuc t6 chicc DTH phai ludn bam séat vao muc tiéu day hoc va
Chuan kién thirc, k¥ nang va thai do caa ting chu dé.
2.4.1.2. Pam bdo tinh sw pham twong tdc: B6 cuc noi dung tai lieu phai rd rang dé
thuan lgi cho GV ciing nhu HS st dung hiéu qua cao trong qué trinh t6 chicc DTH
va TH & nha nham hinh thanh, phét trién NLTH cho HS.
2.4.1.3. Pam bdo vai tro chi dao, vai tré dinh hwéng ciia GV trong viéc té chikc,
diéu khién céc hoat dgng tu hoc cita hec sinh: GV 1a ngudi thiét ké, nguai to chuc
c4c hoat dong TH cho HS, HS tu nghién ctu, tu tim kiém, suy nghi, kham pha kién
thirc moi thong qua d6 hinh thanh va phat trién NLTH. Vai trd cha dao trong viéc t6
chire, dinh huéng cua GV ddi véi cac hoat dong TH caa HS ngay cang “mo dan”
dé nhuong chd cho tinh cha dong, sang tao cia HS ngay cang phat trién. Khi d6 GV
tré thanh nguoi trong tai, nguoi ¢b van trong cac hoat dong TH cua hoc sinh.
2.4.2. Quy trinh xay dwng tai liéu hwéng din day tw hoc Sinh hoc té bao
2.4.2.1. Cac bwoc quy trinh

Qua nghién cttu vé mat ly luan va thyc tién, ching t6i da xay dung quy trinh
xay dung Tai liéu huéng dan t6 chie DTH Sinh hoc té bao gom 3 bude. (So d 2.3)
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Bwée 1. Trén co sé muc dich, muc tiéu can dat duge vé Sinh hoc té bao xac dinh
bang ma tran rén luyén k¥ nang hoc sinh can dat dugce sau khi hoc xong moi chu de.
]

Buoc 2. Xac dinh mot 55'5 phuong phap, k¥ thuat, phwong tién day tw hoc cho hoc
sinh deé tir hoc Sinh hoc té bao dat hi¢u qua.
]

Bwéc 3. Hudng dan to chire day ty hoc SH TB theo chui dé.

Buwéc 4. To chire thyre nghiém deé kiém chimg, diéu chinh va hoan thién Tai liéu

So @6 2.3. Quy trinh xay dwng tai liéu to6 chirc day tw hoc Sinh hec té bao

2.4.2.2. Gidi thich quy trinh

= Bwoéc 1. O buéc nay ching ti dya vao chuan kién thirc k§ nang Sinh
hoc té bao dé xac dinh muirc d6 can dat dugc vé kién thuc Sinh hoc té bao va ky
ning thanh t6 cia NLTH cua HS qua tirng chu dé tu hoc. Nhu di xac dinh & muc
1.2.3.2: “NLTH la mét cdu triic da yéu té, da tang bdc bao gom méthé thang cac
Ky ndang thanh té. Méi Ky nang thanh té lai bao gom mét hé théng cac thao tac tri
tué va thyc hanh”, dé dat hiéu qua cao trong qua trinh rén luyén NLTH cho HS,
chiing t6i khong dong thoi rén luyén tat ca cac ki nang thanh té cia NLTH ¢ mdi
chu d& ma ¢ mdi chit ¢&& DTH ching tdi chi xac dinh rén luyén mot s6 k§ ning
nhat dinh. Chinh vi vay viéc xac dinh ma tran rén luyén k¥ ning thanh t6 cua
NLTH theo mdi chu dé la rat can thiét (Bang 4).

= Bwéc 2. Tir bang ma tran rén luyén KNTH, dic diém tam sinh Iy HS
chuyén Sinh hoc THPT va théng qua viéc phan tich noi dung kién thirc Sinh hoc
té bao ¢ tung chu d¢, ching toi nghién cau, van dung cac PP, ki thuat DH cu thé
vao ting hoat dong té chitc DTH, dam bao trong mdi hoat dong DTH hoc sinh
duoc thé hién hét kha ning trong viéc thuc hién cac nhiém vu hoc tap va dam bao
nguyén tic: “Thady chu dao, trd chu dong”. Cac PP va k§y thuat DTH nham phét
huy tinh tich cuc, chit dong cua HS da da dugc chung toi dé cap ¢ Muc 1.2.4.

= Buwéc 3. Mbi cha dé/tiéu chu dé ching t6i thiét ké cac hoat dong DTH
gom: @ Khai dong; @ Tim toi, linh hoi kién thirc méi va rén luyén k¥ nang tu
hoc; ® Béo céo két qua tu hoc; @ Cung ¢ mé rong va khic sau kién thac trong
tam; ® Huéng dan t6 chirc KT - BG va rut kinh nghiém.
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= Buéc 4. O mdi chu d& thuc nghiém, chung t6i déu tién hanh ghi chép va
danh gia myuc do dat duoc cua HS vé kién thuc, ky nang dé co dit liéu phan tich va
diéu chinh tirng hoat dong (néu can thiét) dé hoan thién Tai liéu.

2.4.3. Ndi dung tai liéu day tw hoc Sinh hoc té bao

Trén co s& cac budc xay dung tai liéu huéng dan td chicc DTH, ching t6i da
xay dung tai liéu DTH Sinh hoc té bao gdm 3 phan:

= Phan mdt: Cung cip cac van dé can thiét cho gi4o vién va hoc sinh trudc
khi thue hién qué trinh t6 chac DTH va tu hoc Sinh hoc té bao.

Muc tiéu cua phan nay 1a dé cho gido vién va hoc sinh thiy dugc tai sao phai
d6i méi vé noi dung va phuong phap day hoc, chuyén déi muc tiéu day hoc tir “Day
hoc tiép can noi dung sang day hoc tiép can niang luc” dong thoi gido vién va hoc
sinh ty tra 11 duoc cac cau hoi: Hoc céi gi? Hoc theo phuong phap nao? Hoc bang
cach nao? Hoc trong bbi canh nao? Va danh gia NLTH theo tiéu chi nao? ...

Pé tra 11 cho cac cau hoi trén, chung ti da cung cap cho GV va HS: (1) Mot
s6 van dé chung vé xu hudng doi méi vé noi dung, PPDH hién nay theo huéng phat
trién nang luc nguoi hoc. (2) Mot sé PP va k§ thuat day hoc phat huy tinh tich cuc,
cha dong, sang tao cua hoc sinh c6 tinh uu viét trong qua trinh to chac DTH nham
phat trien NLTH cua nguoi hoc; (3) Cau tric NLTH va mot sb bién phép rén luyén
cac kymang thanh t6 cia NLTH; (4) Chuan kién thirc, KN Sinh hoc té bao dbi véi
hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT chuyén.

Phan hai: Huéng dan DTH Sinh hoc té bao theo ting chu dé. O phan nay,
chung t6i dinh huéng cho GV tb chuc cac hoat dong DTH cho hoc sinh nham rén
luyén cac ki nang thanh t6 caa NLTH cho hoc sinh. Cin ctr vao cau tric NLTH,
ching toi xay dung ma tran rén luyén céc k¥ ning thanh t6 cia NLTH sao cho mdi
k¥ nang thanh t6 duoc rén luyén l3p lai it nhat tir 2 dén 3 1an trong céc chu dé Sinh
hoc té bao dé giup HS cé thé hinh thanh va cung cé ting ky ning dé hoc sinh sau
khi hoc xong phan Sinh hoc té bao c6 thé dat dugc & nhitng mac d6 cao caa NLTH
tir 6 tao tién dé cho viéc tu hoc hoan toan cac chu dé sau. Bong thoi gitp d& hoc
sinh tu xac dinh muc tiéu, hinh thac, phuong tién, bién phap thuc hién chung cho
cac chu dé va tirng chu dé, ciing nhu cac hoat dong can thiét dé tu hoc cho ting chu
dé (khoi dong, tu hoc chu dé, dn luyén, cung cb kién tuc, tim toi mé rong, dinh
huéng sang tao sau khi két thic chi d&). Giéo vién can thiét phai huéng dan cho 1
dén 2 chu dé trudc khi tién hanh tu hoc hoan toan theo tai liéu huéng dan bang céch
gilp hoc sinh xac dinh c4c van dé trén trong xay dung ké hoach tu hoc.
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= Phan ba: Hudng dan st dung bo cong cu danh gia cac muc do dat duoc vé
ting ky nang thanh té cua NLTH va KT - DG muc do chiém linh kién thirc SHTB
cua hoc sinh sau mdi chu dé/tiéu chu dé. Bao gom cac bai KT- DG két qua hoc tap
cua hoc sinh va cac bai KT- DG vé kién thic va cac bang hoi, bang kiém danh gia
cac k¥ nang thanh phan caa NLTH. Céc bai kiém tra, déu c6 dap an dé gido vién va
hoc sinh c6 thé tu so sanh, danh gid muc do dat duoc vé kién thic, NLTH sau khi
hoc xong mét chi dé hozc toan b phan Sinh hoc té bao.

2.5. PANH GIA NANG LUC TU HQOC
2.5.1. Khai niém

Panh gia NLTH la qua trinh thu thap, xur Iy thong tin (dinh tinh, dinh luong)
& tat ca cac khau cua qua trinh DTH va tu hoc caa hoc sinh (trong 16p hoc va ngoai
I6p hoc). Trén co s dir liéu thu thap dugc, GV va HS dua ra nhitng phan xét, nhan
dinh, diéu chinh, b6 sung, hoan thién vé PP, ki thuat DTH va tuy hoc dé qua trinh
day hoc dat duoc muc tiéu dé ra. Panh gia NLTH duoc xem xét nhu mot qua trinh
lién tuc, 1a mot khau khong thé thiéu trong qué trinh DTH va 1a dong luc dé thic
day sy d6i mai qua trinh DTH va tu hoc.

2.5.2. Pic diém danh gia ning luc tw hoc

Panh gia NLTH khong chi 1a danh gia viéc hoc sinh nim dugc bao nhiéu
kién thuc, tra 161 dugc bao nhiéu cau hoi, giai dugc bao nhiéu bai tap, ma con bao
ham ca viéc do luong kha ning tu hoc tiém an cuaa hoc sinh va do luong viéc sir
dung kién thuc, ky nang, thai do can thiét dé thuc hién thanh cong nhiém vu hoc tap
theo mot Chuan d3 deé ra.

Panh gia NLTH duoc dya trén viéc miéu ta cu thé, rd rang cac san pham dau
ra téi mac gi4o vién, hoc sinh va cac bén lién quan déu cd thé hinh dung dugc mot
cach khach quan va chinh xac vé két qua tu hoc cua hoc sinh trong suét QTTH.

Pé danh gia duoc NLTH, qué trinh to chic day tu hoc giéo vién phai giao
nhiém vu, tao co hdi dé tirng hoc sinh duoc thé hién minh trong nhitng béi canh hoc
tap cu thé. Viéc xay dung cac nhiém vu hoc tap phai dam bao tinh dinh huéng vao
cac k¥ ning cau tric NLTH can duoc danh gia toan dién céc thanh té ciu trdc
NLTH va theo mtc d6 tir thip dén cao.

Can phai sir dung dong thoi nhiéu hinh thuc, cong cu KT - DG dé danh gia
NLTH, trong d6 can dic biét chii ¥ dén danh gia qua trinh. Panh gia qua trinh két
hop véi danh gia két qua hoc tap s& cho gi4o vién va hoc sinh nhirng thong tin phan
hoi st thue dé tir d6 diéu chinh hoat dong day - hoc cho phil hop véi muc tiéu dé ra.
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Thang do trong danh gia NLTH duoc quy chuan theo cac mirc d6 phat trién
NLTH cua HS. Do d6, danh gia NLTH tap trung vao danh gia su tién bo caa chinh
ban than HS hon 14 so sanh, xép hang giita cac hoc sinh véi nhau.

2.5.3. Quy trinh danh gia nang luc tw hoc

Qua nghién ciru ly thuyét vé kiém tra danh gia, van dung quy trinh danh gia
NL cta Lé Dinh Trung va Phan Thi Thanh Hdi (2016), chung t6i dé xuat quy trinh
danh gia NLTH nhu So d6 2.4.

Buéc 1. Xac dinh duong phat trién ning luc tir hoc
[

Buwée 2. Xay dung tiéu chi danh gia, chi bao, minh chirng cho tung tiéu chi
I

Buéc 3. Chon va thiét ké bo cong cu danh gia cho timg k¥ ning tir hoc
[

Buéc 4. Str dung bo cong cu danh gia dé thu thap thong tin, chimg cir. ..

10

Bwéc 5. Phan tich s6 liéu bang cac phan mém chuyén dung dé xac dinh cac
tham so dac trung

[

Buéc 6. Giai thich két qua va ratra két luan

So' d6 2.4. Quy trinh danh gia NLTH ciia hoc sinh
Giai thich quy trinh

= Budc 1. Xac dinh dwong phat trién ndng luc tu hoc

Puong phat trién niang luc, hay con goi 1a duong phat trién hoc tap, 1a nhiing
mo ta trinh tu tu duy ting dan mic d6 phuc tap vé kién thirc, k§ nang, thai do trong
mét thoi gian du dai theo thyc tién qua trinh day — hoc.Duong phat trién NL s& phac
hoa con duong ma HS c¢d thé vuon t6i néu mudn 1am chu duoc mot linh vuc nhat
dinh nao d6 ciing nhu xac dinh vi tri hién tai caa HS trén d6. Tir thuc tién két qua
dat duoc cua HS, dua vao dudng phat trién NLTH, GV va HS c6 thé xac dinh duoc
muc d6 dat duoc vé NLTH cua ting HS; k¥ ning nao da dat yéu cau, ky niang nao
can phét trién thém.

Nhu ching t6i d3 xac dinh & muc 1.2.2: “NL duwoc cau thanh tir cac ki nang
thanh t, do dé sw phéat trien NL & hé qud cia qué trinh rén luyén cac KN thanh to
cau tric nén NL d6 . Vi vay, trong nghién ctru ndy, ching t6i xay dung duong phét
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trien NLTH dya trén cac muc d6 dat duoc gia dinh cia HS vé cac ky ning/nhom Ky
nang thanh t6 cua NLTH bao gom: @ KN Iap ké hoach ty hoc; @ KN tim kiém tai
liéu, ® Nhém KN lam viéc véi sach; @ KN dat cau hoi va tra loi cau hoi; ® KN
kiém tra danh gia va diéu chinh. Trong sé 5 k§ ning/nhom k¥ ning trén, nhém KN
lam viéc voi sach duoc chiing toi xac dinh 12 KN trong sé cia NLTH. Tac 1a muc
d6 dat dugc cia mot HS vé KN nay sé co ban quyét dinh mic do danh gia vé
NLTH cua HS do.

Vi du: HS X c6 tat ca cac ki ning khac dat & mac 2 va trén mac 2 nhung ki
nang lam viéc Vi sach chi dat & mic 1 thi chung toi dénh gia, xép loai HS d6 dang
c6 NLTH dat 6 mac 1. Trong mét vai truong hop dac biét HS c6 cdc ky nang lam
viéc véi sach va 1 trong 4 KN con lai ¢ mac 2, cac KN con lai (trong d6 ¢6 KN lap
ké hoach) & mirc 1 thi ching tdi xép HS d6 & mic 1... (Bang 2.15).

Bang 2.15. Ma tran danh gia, xép loai cac mire d§ ciia ning luc tw hoc

o o Mtc d6 dat duoc vé NLTH
TT K¥ nang/nhém k¥ nang ; ; - .
Muc 1 Muc 2 Muc 3 Miic 4
1 | Lap ké hoach tu hoc (A) >Aq >A; > Az Ay
2 | Tim kiém tai liéu (B) >B; > B, > B3 B4
3 | Lam viéc vai sach (C) C, C, Cs Cs
4 | batva tra loi cau hoi (D) >D; >D, > D3 D4
5 | Panh gia va diéu chinh (E) >E; >E; >E; E,
Mdrc dé nang luc ty hoc

% M, (A;:B: C: Dy Ey)

@

1 O M, (ZA3; 2B3l CJ.’. ZD3; ZE:;)

é

:§ C M, (2A;; 2B;: €y 2D;: 2E;)

2

e @ M, =A,:>B,: C,: >D,: >E))

s

Thei gian

Biéu dd 2.1. Pwong phat trién ning luc tw hoc cia hec sinh
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" Buoc 2. Xay dung tiéu chi danh gia, chi bdo, minh ching cho tung tiéu chi
Tu nhitng nghién ctu 6 muc 1.2.3, chdng téi lya chon danh gia 05 ky nang va
nhom k¥ ning co ban nhat cau thanh NLTH gom: (1) k¥ ning Iap ké hoach tu hoc;
(2) k§ nang tim kiém tai lidu; (3) k§ nang Iam viéc véi séch; (4) k§ nang dit cau hoi
va tra 101 cau hoi: (5) ky ning danh gia va diéu chinh.

Sau khi d3 lya chon duoc cac ki niang can danh gia, ching t6i xac dinh cac
chi bao cho tirng mirc cua tiéu chi cua mdi k§ ning thanh phan. Chi bao 1a nhiing
hanh vi dugc biéu hién ra bén ngoai vé nhitng gi hoc sinh lam duoc, ndi ra, tao ra
hodc viét ra..., nguoi danh gia co thé can ctr vao d6 dé danh gia duoc muac do dat
duoc ciia mdi Ky nang. Vi vay céc chi bao phai phan anh duoc noi dung cbt 16i cua
mdi ky ning. Céc chi béo dwoc xay dung dua trén chuan kién thic, k§ nang, thai do
cta chuong trinh va duoc md ta mot cach ngin gon, logic, phan chia thanh cac mic
d6 khac nhau tir thap dén cao. Bang tiéu chi danh gia k¥ nang tu hoc 1a can ctr dé
lugng héa mic d6 dat duoc & mdi ky nang va xép loai mac do dat dugc vé NLTH
cua tirng hoc sinh. (Chng t6i trinh bay chi tiét & muc 2.4.4).

= Biréc 3. Chon va thiét ké bé cong cu ddnh gid cho ting ki nang tw hoc

Nghién ctu céc tai liéu vé KT - PG [44], [76] ching t6i thay hién nay c6
nhiéu loai céng cu dang duoc sir dung dé danh gia két qua hoc tap caa hoc sinh nhu:
quan sét, ghi chép ngan; tén vinh hoc tap; cau hoi, bai tap; thé kiém tra; cing danh
gid; ban d6 tu duy; tap san; trinh bay miéng; danh gia dong dang; hd so hoc tap: hoc
tap theo du an; ho so doc; ké lai chuyén; phiéu hudng dan danh gia theo tiéu chi; tu
danh gid; danh gia xac thuc ...

MJi cong cu déu c6 nhitng wu va nhuoc diém riéng va c6 kha ning do dac
khac nhau. Vi vay, dé ting do tin cay cua danh gia can phai lua chon céng cu phu
hop cho timg phép do dé co duoc chinh xac muc d6 thé hién cua cac ki nang; trong
truong hop can thiét phai s dung két hop nhiéu cong cu dé danh gia mot ky ning
nao d6. Trong qua trinh danh gia NLTH cua hoc sinh, ching tdi chu yéu sir dung
cac hinh thuc/PP va céng cu danh gia sau day:

+ Phuong phap danh gia: ty ddnh gia, danh gia dong dang;

+ COng cu danh gia: cau hoi, bai tap, phiéu quan séat, ghi chép ngan; ho so
hoc tap; bang kiém, phiéu hoi...

Trong d6, cac cau hoi, bai tap chu yéu duoc sir dung trong viéc KT-BG mirc
d6 chiém linh tri thuc cua hoc sinh; cac cong cu khéc chu yéu ding dé KT-DG murc
d6 hinh thanh va phat trién cac k§ nang thanh phan cua NLTH.
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= Budc 4. St dung bo cdng cu danh gia dé thu thap thong tin, ching cu. .

Pé thuan tién cho viéc gido vién va hoc sinh sir dung bang tiéu chi danh gia,
ching t6i chuyén hda bang tiéu chi danh gia thanh cac phiéu danh gia KN phu hop
Vvéi ting hoat dong DTH. Trong qué trinh DTH, két qua dat duoc cua tirng hoc sinh
duoc gido vién va hoc sinh theo ddi, ghi chép vao phiéu danh gia.

= Buwéc 5. Phan tich sé liéu bang cac phan mém chuyén dung dé xdc dinh
cac tham sé ddc trung.

Két qua thu duogc tir qué trinh danh gia KN TH cua hoc sinh dwgc ching toi
lwong héa va xt ly théng qua phan mém SPSS 22.0 va Exell dé xac dinh cac chi sb
théng ké can thiét cho viéc danh gia. Viéc danh gia chung toi két hop gitra danh gia
dinh tinh véi danh gia dinh luong tir 6 dua ra nhitng két luan khach quan, khoa hoc
va chinh xac nhit.

= Buéc 6. Gidi thich két qua va rat ra két lugn

Tur két qua thu dugc, ching toi tién hanh tim hiéu nguyén nhan va giai thich
cac két qua dé 1am co so cho viéc rat ra nhirng két luan chung, két luan ca biét...
hodc diéu chinh, b6 sung, hoan thién vé phuong phap, k¥ thuat DTH va ty hoc dé
dat hiéu qua cao nhat trong qua trinh t6 chuc day tu hoc - dat duoc muc tiéu dé ra.
2.5.4. Xay dung b tiéu chi danh gia nang luc tw hoc caa hec sinh

Pé danh gia gia muc do dat duoc cua ting k¥ niang thanh té cia NLTH, cin
ctr vao cau tric NLTH va nhitng yéu cau vé chuan kién thirc ky ning cta hoc sinh
THPT néi chung va Sinh hoc té bao néi riéng danh cho hoc sinh chuyén Sinh hoc
THPT, ching t6i tién hanh xay dung bd tiéu chi danh gia NLTH cua hoc sinh
chuyén Sinh hoc THPT.

Bo tiéu chi s& mé ta nhitng biéu hién cu thé cua hoc sinh vé thai do vé muc
d6 thanh thao va két qua thuc hién ¢ng voi tirng mic d6 khac nhau cua ting ki
nang thanh t6 caa NLTH.

Pé thuan loi cho viéc danh gia, ching toi chia mic do thanh thao caa mdi ki
nang thanh té 1am 4 muc:

+ Muc 1:c6 thai do thiéu tap trung, tho o v6i nhiém vu hoc tap, chura nim
dugc cac nguyén tic, quy trinh hoic thao tac thuc hién ki ning do;

+ Muc 2: D3 tap trung vao cong viéc, co ban da nim dwoc cac nguyén tic,
quy trinh thuc hién k¥ ning d6 nhung con gip nhiéu khé khin trong viéc thuc hién
nén két qua dat duoc con ¢ nhitng han ché nhat dinh;

+ Muc 3: San sang nhan nhiém vu va thyc hién nhiém vy, nim duoc cac
nguyén tac, quy trinh thyuc hién k§ niang d6. Tuy nhién déi lac con gap phai mot sé
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kho khan nhét dinh, can phai c6 sy gitp d& cia nguoi khac méi hoan thanh duoc

cong viéc duoc giao;

+ Muc 4: Ludn sin sang nhan nhiém vy, ndm virng duoc cac nguyén tic va
quy trinh thuc hién k§ nang d6, chu dong thuc hién cac cong viéc va nhanh chong

hoan thanh cac nhiém vu d6 (do gido vién va do chinh ban than d& xuat).

Bang 2.16. Bang tiéu chi danh gia k§ ning 1ap ké hoach tw hoc

Chi bao

Mirc

= Xay dung du’qq ban ké hoach tu hoc nhung con chung chung, chiéu 18, thiéu
tinh khoa hoc, thiéu tinh kha tbi.
= Thoi gian hoan thanh ban ké hoach con cham, khong ding quy dinh

= Xay dung dugc mot s0 ndi dupg ctia ban ké hoach tu hoc nhung chua tuong minh.
= Thoi gian hoan thanh ban ké hoach con cham hon so véi quy dinh/dy kién

= Xay dung duoc cac nodi dung co ban caa ké hoach tu hoc, nhung mot s6 noi
dung trong ban ké hoach chua that sy tuong minh, chwa dénh gia duoc cac yéu tb
anh hudng dén qua trinh trién khai thuc hién ké hoach.

= Hoan thanh ban ké hoach dung thoi gian quy dinh.

= Xay dung day du, chinh xéac, hop 1y ban ké hoach tu hoc, ban ké hoach thé
hién duoc su hai hoa giira cac cdng viée trong timg giai doan (du kién duoc cac
cdng viéc véi thoi gian hop 1i va cach thic tién hanh nhitng cong viéc do), co
tinh kha thi cao.

= Ban ké hoach dugc hoan thanh dung hoic sém hon so vai thoi gian quy dinh.

Bang 2.17. Bang tiéu chi danh gia k§ ning tim kiém tai liéu

Chi bao

= Chua néu duoc quy trinh, k¥ thuat tim kiém tai liéu ¢ thu vién va trén mang
internet, viéc tim kiém tai liéu con phai nho su trg gilp cua ngudi khac.

= Chua biét chon loc ngudn tai liéu, cac dit liéu tim dugc tinh thuyét phuc va do
chinh xac khéng cao.

= Néu duoc quy trinh, ki thuat tim kiém tai liéu ¢ thu vién va internet nhung
chua c6 kha nang sir dung da dang cac cong cu tim kiém tir mang internet.

= Chua c6 kha nang sang loc tai lidu nén nhiéu tu liéu tim kiém duoc trén mang
internet c6 gié tri khoa hoc, d tin cay thip. Con mat nhiéu thoi gian trong viéc
tim kiém céc tai liéu theo yéu cau cua muc tiéu kién thic cha dé.

= Sir dung diing quy trinh tim kiém tai liéu tir thu vién va tir internet; tim duoc
day du cac loai sach, tai liéu theo yéu cau cia GV tir ngudn khac nhau (thu vién,
hiéu sach va internet...);

» C0 kha ning sang loc tai liéu, tuy nhién doi lic van con ling tlng trong viéc
sang loc tai liéu va ngudn tu liu

= Sir dung thanh thao quy trinh tim kiém tai liéu, chu dong, nhanh chéng tim
dugc day du céc loai sach, tai liéu theo yéu cau cua GV tir ngudn khac nhau (thu
vién, hiéu sach va internet...), ngoai ra con tim kiém duoc nhitng nguén tai liéu;
= Co6 kha ning sang loc tai liéu dya trén muc tiéu kién thirc cua chu dé, nhiing tu
lieu tim kiém duoc trén mang internet déu c6 do tin cay va tinh chinh xac cao.
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Bang 2.18. Bang tiéu chi danh gia ky niang lam viéc véi sach

nlgzg Chi bdo Miic
» Xac dinh dugc muc tiéu nhung chua sat chuan kién thirc KN, chua
bao quét kién thirc toan bai; M,
= Muc ti€éu chung chung, kho do luong.
= Xac dinh muyc tiéu mai chi tap trung vao kién thirc, chua cha y dén
yéu cau ky ning, thai d6 can dat;
= Chua thé hién rd cac mae do nhan thuc, kién thire trong tam bai hoc Mz
XAC bang cac dong tir xac dinh muc tiéu bai hoc.
dinh | ® Xdac dinh muc tiéu phu hop véi chuan kién thirc, ky ning; muc tiéu
muc | di bao quat duoc Kién thic toan bai, thé hién dugc di cac yéu cau vé
tiéu bai | kién thirc, ky nang va thai do; Ms
hoc | « (& mot vai tiéu chi vin con chua lugng hoa dugc.
= Xac dinh muyc tiéu phu hop véi chuan kién thirc, ki nang; muc tiéu
dad bao quat dugc kién thuc toan bai, thé hién duoc du cac yéu cau vé
kién thirc, k¥ nang va thai do.
= Dién dat muc tiéu cu thé, rd rang, logic thé hién ré cac mac do nhan Ma
thirc; sir dung cac dong tir hanh dong phd hop véi yéu cau noi dung
luong hoa dugc muyc tiéu.
= Khong tap trung trong khi doc, tdc do doc con cham; doc khéng
theo trinh tu doc.
= Khong xac dinh kién thtc trong tdm ctia noi dung doc.
= Khéng tim va danh diu nhitng “tir khda” ciia ndi dung doc; chi tim | M,
ra dwoc mot s it cac y cua ndi dung doc.
= Céc y tim dwoc khdng sap xép ma dé lon xon,
Ky | ® Chua thé hién dugc méi quan hé giira cai biét va chwa biét. ..
nang |* Da tap trung chi y khi doc, doc theo trinh tu doc, tuy nhién chua
doc | dam bao tét toc d6 va thoi gian doc.
sach | = Chua xac dinh duoc chinh xéc kién thirc trong tam cua noi dung doc.
= Tim va danh dau dugc gan hét nhiing “tr khda” ctia ndi dung doc,
tuy nhién cac doan tir khoa danh dau con cé nhiéu tir thura. M,

= Tim ra duoc hau hét cac y chinh cua chu dé/doan muc.

= Viéc sap xép cac y tim duge con chua logic.

» Chua thé hién dugc mdi quan hé giita kién thirc da biét vai kién thie méi
khai thac (thdng qua viéc chua dat ra cac cau hoi, thic mic khi doc sach).
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Ky Chi bio Mikc
ning
» Pa tap trung cao trong khi doc sach, doc dung trinh tu doc, dam bao
t6t toc do va thoi gian doc.
= X4c dinh dtng kién thtc trong tam cua noi dung doc.
* Tim va danh ddu hau hét nhitng “tir kh6a” cua nodi dung doc; tuy
nhién d6i khi van con cé nhiing tir khoa lya chon thura. M,
= Tim duogc day du cac y chinh caa noi dung doc, dién dat cac y con
ruom ra.
= Sap xép twong ddi logic cac y chinh da tim duoc,
= Chua thé hién duoc mdi quan hé giira kién thire da biét va chua biét.
» Tép trung cao do khi doc sach, doc dung trinh tu doc, dam bao tdt toc
do6 va thoi gian doc.
= Xac dinh dung kién thirc trong tdm ciia nodi dung doc.
= Nhanh chéng tim va danh déu dung, du, chinh xac nhiing “tr khéa”
cua ndi dung doc, khdéng bo sét cac tir, cac y quan trong;
= Tim duoc ddy du cac y chinh cua chu dé/doan muc, sip xép cac y
chinh d6 ding voi méi quan hé cua ching. M,
= Dién dat c4c y ngan gon, xuc tich nhung khong qua so sai.
» Thé hién duoc mdi quan hé giita kién thirc méi khai thac véi kién
thae da biét, cd du kién tim thém tai liéu tham khao dé lam r6 thém
kién thtrc bai hoc (thdng qua viéc dat cac cau hoi, thic méc khi doc
sach, cac cau hoi co thé dugc ghi vao trong sach hoic truc tiép hoi ban,
hoi thay).
= Khong thyc hién dung cac budc quy dinh trong ky thuat khai thac
noi dung kénh hinh nén con rét lang ting trong viéc khai thac noi dung
an chua trong kénh hinh; phai can sy tro gidp caa GV hoic ban be.
= Chi md ta dwgc mot vai ndi dung an chira trong hinh v&, so do, do
Ky | thi, biéu dd... M
i?}g% = Chua sip xép mot céach logic cac y an chaa tim kiém duoc trong
thac kénh hinh,
kénh | ® Chuaddm bdo dung thoi gian quy dinh.
hinh | = Co ban di thyc hién dung cac budc quy dinh trong ky thuat khai
(tranh, | thac kénh hinh. Con Iing ting trong viéc khai thac noi dung an chua
anh, d0 | trong kénh hinh; phai cin sy gitip d& ciia gio vién hozc ban.
thi, |« M6 ta duoc 50% noi dung an chira trong hinh V&, so db, db thi... M,
biéu Ty . A 2 ,
d5..) -A Chl{'a sap xép mot cach logic, khoa hoc cac ngi dung an chira trong
kénh hinh;
» Chua dam bao dng thoi gian quy dinh.
= Thuc hién ding trinh tu cac budc trong ky thuat khai thac kénh M,

hinh. Péi lic con kho khan trong viée xac dinh ding diém khoi dau,
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Ky Chi bio Mikc
ning
diém cudi dé khai thac noi dung an chta trong kénh hinh.
= M0 ta dugc hét noi dung an chua trong hinh vé, so dd, d6 thi...
= Chua siap xép mot cach logic, khoa hoc cac noi dung khai thac
duoc; cac y dién dat con ruom ra.
= Pam bao dang thoi gian quy dinh.
» Thuc hién ding trinh tu cac budc trong ky thuat khai thac kénh
hinh. Nhanh chéng xac dinh dung diém khoi dau, diém cudi dé khai
thac noi dung an chira trong kénh hinh; M
= M0 ta ngan gon, hét noi dung an chira trong hinh vé, so d6, dé thi. .. 4
= Sip xép khoa hoc, logic cac noi dung an chira trong kénh hinh;
= Xong trudc thoi gian quy dinh.
= Thiéu tap trung trong ghi chép bai hoc;
» Ghi chép con dai dong, thuong ghi chép theo 1 céch (ghi theo ),
gap nhiéu lung tang trong cac cach ghi chép khéac (bang biéu, so dd
khai niém hoac ban do tu duy...) M;
= Khong thé hién duoc nhimg ban khoan, nhitng van d& can nhén
manh, mdi lién quan giira kién thirc dang hoc véi kién thie da hoc va
sap hoc hoic nhitng van dé can phai tim hiéu thém...
= Luwa chon dugc cach ghi chép phu hop véi noi dung bai hoc, biét
nhiéu cach ghi chép khac nhau, con c6 nhitng ling ting trong lap bang,
biéu, 1ap ban d6 khai niém, ban do tu duy...
= Ghi lai dugc day du cac ¥ co trong bai, d6i chd con chua logic. M,
Ky | = Doi khi thé hién dugc nhiing bian khodn, nhitng van dé cin nhin
nang | manh, méi lién quan giia kién thire dang hoc véi kién thirc di hoc va
cghglp sap hc_fc hoic nhirng van d§ can phai tim hiéu thém ...
thong | " Biét ghi chép theo nhiéu cach khéc vnhau, viéc ghi chép co ban la
tin bai | PhU hop vei tirng péi dung bai hoc cu thé. 7
hoc | ™ Ghilai duogc day du cac y co trong bai, the hién dugc tinh logic cta
kién thtc trong bai hoc; Mj
= Chua chu thich dugc nhitng ban khoin, nhitng van dé& can nhén
manh, mdi lién quan giira kién thirc dang hoc véi kién thic da hoc va
sap hoc hodc nhitng van dé can phai tim hiéu thém ...
= Biét ghi chép theo nhiéu cach khac nhau, viéc ghi chép ludn phu
hop vai tirng ndi dung bai hoc cu thé.
= Chir viét rd rang, thé hién duoc tinh logic gitra cac kién thuc trong
bai hoc; M,

= Co6 nhiéu cha thich, ky hiéu riéng thé hién nhimg ban khodn, nhiing
van dé can nhan manh, méi lién quan giira kién thirc dang hoc voi kién
thire dd hoc va sap hoc hoic nhitng van dé can phai tim hiéu thém. ..
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Bang 2.19. Bang tiéu chi danh gia k§ ning khai thac ndi dung tir bang biéu

Chi bao Mirc

= Khong thuc hién ding céc budce trong k¥ thuat khai thac ndi dung tir bang.
» Xac dinh duoc loai bang va chu dé kién thirc ham chira trong bang nhung | M:
khong doc noi dung chi tiét trong bang.

= Thuc hién ding cac budc trong k¥ thuat khai thac noi dung tur bang.
= Xac diqh du’gc loai bang va chu dé kién thirc héEm ch1:1’a trong bang, M,
= Con mat nhi€u thoi gian trong vi¢c so sanh, doi chi€éu ndi dung ctia hang, cot
dé rut ra két luan khoa hoc can phai c6 su gitip d& nhiéu cia nguoi khac.

= Thyc hién ding cac budc trong k¥ thuat khai thac ndi dung tir bang.

= Xac dinh dugc loai bang, chu dé kién thirc ham chira trong bang va cac dai

luong lién quan. M
\ , , . - 1z A- , X: oA o . 3

= Con lung tung trong viéc khai thac ndi dung c6 trong moi 6 cua bang, tuy

nhién nhimg kho khin d6 dugc giai quyét 1 cach nhanh chong khi cé sy goi ¥ ctia

ngudi khac. Cac két luan dugce rit ra con dién dat dai dong, lung cing chua logic.

» Thyc hién ding cac budc trong k¥ thuat khai thac ndi dung tir bang.

= Xac dinh duoc loai bang, chi dé kién thirc ham chua trong bang va cac dai
luong lién quan. ’ i ‘ ’ M,
* Nhanh chong doc dugc hét ndi dung c6 trong moi 6 cia bang dong thoi doi
chiéu, so sanh, phan tich cac hang, cot va rat ra dugc cac két luan chinh xac, ngan

gon va logic.

Bang 2.20. Bang tiéu chi danh gia ky niang dat ciu héi va tra 1oi cau héi

Ky

< Chi bao Mirc
ning

= Cau hoi néu ra chura bam sat muc tiéu, noi dung co ban, trong tdm cua
bai hoc;

= Cau hoi méi tap trung & mirc tu duy bac thap, khdng ¢ cau hoi & mic
tu duy bac cao;

= Dién dat dai dong, d& gay hiéu nham hoic kho hiéu, khdng 1am noi
bat duoc diéu can hoi, thiéu tinh khai quét va hé thong.

= Cé&c cau hoi it hudng vao noi dung co ban, trong tdm bai hoc

Pat | = Cau héi nhiéu nhung chi & mirc tur duy bac thap, it cau hoi phat trién
cau | muc tu duy bac cao;

hoi | = Chi tap trung vao mot nhom dbi twong HS trong 16p;

= Dién dat ngan gon, nhung dung tir da nghia van chi ra duoc diéu can
hoi, da phan anh duoc tinh khai quét va hé théng.

» Cac cau da hudng vao noi dung co ban, trong tdm bai hoc;

= Cau hoi d trai déu & cAc muc 6 nhan thtc nhidu nhung chua cé cau
hoi nao & muc sang tao;

= Dién dat ngan gon, mot vai cau hoi con da nghia giy kho hiéu.
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Ky
nang

Chi bao

= Cac cau hoi néu ra ludbn bam sat muc tiéu bai hoc;

= CAc cau hoi luon dinh hudng vao ndi dung co ban, trong tam;

= S6 lwong cau hoi nhiéu, ¢ ca cau hoi & mirc tu duy bac thap va cau
hoi phét trién mirc tu duy bac cao;

= V/ira stic, phi hop Véi trinh d6 va nang luc cua nhidu nhém dbi tuong
HS trong lop;

= Dién dat rd rang, ngan gon, chinh xéc, chi & duoc diéu can hoi, phan
anh duoc tinh khai quat va hé théng;

Ky
nang
tra loi

cau

hoi

= Khdng phan tich yéu cau cua cau hoi;

= Tra loi cAu hoi con lan man, thiéu y;

= CO nhiéu y tra 1oi sai so véi yéu cau caa cau hoi hoac khong tra loi
duoc theo yéu cau caa cau hoi.

M,

= C6 phan tich va xac dinh yéu cau cta cau hoi, tuy nhién chua xac dinh
duoc hét yéu cau caa cau hoi

= Tra loi con thiéu so vai yéu cau caa cau hoi, c6 nhitng Y sai so véi yéu
cau cuia cau hoi;

= Dién dat ndi dung cau tra 10i con lan mam chwa ngan gon, slc tich
theo tung y;

= Céc y tra loi chua theo thir tu logic, van con 16n xon.

= Phan tich va x4c dinh dugc dung yéu cau cua cau hoi

= Tra loi dung, du cac yéu cau cua cau hoi;

= Dién dat ndi dung cau tra 10i con lan mam chwa ngan gon, slc tich
theo tung y;

= Céc y tra loi chua theo tht tu logic, van con 16n xon.

= Phaén tich va xac dinh duoc dung yéu cau cia cau hoi;

= Tra loi tring, du cac yéu cau cua cau hoi; dam bao tét vé thoi gian
(thura thoi gian quy dinh).

= Dién dat noi dung cau tra 1i ngin gon, stc tich theo tung y;

= Cé&c y noi dung cau tra 1oi theo thur tu logic, khéng 16n xon.

Bing 2.21. Bdng tiéu chi dinh gii ky ning dinh gid va diéu chinh

Ky
ning

Chi bao

Tu
danh
giava
diéu
chinh

= Panh gia khong dua vao muc tiéu dé ra, cac y kién dua ra con chung
chung, mang tinh chu quan, nguy bién cho ca nhan;

= Khong ling nghe y kién phan hoi ctia ngudi khac, luén cho ring
nhing ¥ kién minh dua ra 1a diing va lam theo chu y ctia ban than

= Ludn c6 phan tmg khé gay git trude nhitng v kién dong gop ctia ngudi khac.

= Két qua danh gida da bam vao muc ti€u dé ra, cac y kién ty danh gia
do61 khi con mang tinh chu quan, thiéu chinh xéc.

M
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= Tinh bao thu cao, it khi chip nhan ¥ kién déng gdp cia ngudi khac
mic du cac ¥ kién d6 1a dung.

» Viéc sua chita nhitng han ché cta ban than con can phai sy nhéc nh&
cua nguoi khac.

= Két qua danh gia da bam sat muc tiéu dé ra, cac y kién tu danh gia
tuong d6i chinh xac va turong d6i khach quan.

= C6 t6 ra 1a ling nghe cac y kién gop y cua ngudi khac va nhan ra
nhitng uu, khuyét diém cua ban than nhung viéc sira chira nhitng han ché
ctia ban than con nhiéu han ché.

M

= Tu ddi chiéu két qua thu duoc v6i muc tiéu dé ra dé danh gia chinh
xéc, khéch quan, toan dién két qua dat dugc cia ban than, chi rd duoc
nhimg wu diém va han ché can khic phuc.

= Ludn chu dong kiém soat cac hoat dong hoc tdp va nhanh chéng nhan
biét van dé va tu rat ra duoc bai hoc kinh nghiém cho ban théan, diéu
chinh cac hoat dong phu hop véi nhu cau hoc tap.

= Chu dong chia sé nhimng kinh nghiém, két qua hoc tip cta minh véi
v6i nguoi khac.

banh
gia

ddng

dang

= Dénh gia chua dung, cc ¥ kién danh gia thiéu khach quan, thiéu cong
bang két qua dat dugc ctia nguoi khac, nhém khac;

= Khong chip nhan nhiing han ché ciia ban than do ngudi khac chi ra,
¢6 nhitng phan tng gay gt thiéu tinh xay dung.

M;

= Céc y kién d4nh gia co ban 1 chinh xéc, khach quan, van con mot sb
¥ kién danh gia mang tinh 4p dat, chi quan.

= Kho chép nhéan hoan toan két qua cua ban/nhém khéc,

= Doi luc khong giit dugc binh tinh trude nhimng y kién trai chiéu.

» CO rut ra dugc mot vai bai hoc kinh nghiém cho ban than va nguoi khac;

M

= Cac ¥ kién danh gia dugc dwa ra mot cach tuong ddi chinh xac, khah
quan, cong bang két qua dat dugc ciia ngudi khac, nhom khéc.

= Mot s6 dan ching dua ra dé minh hoa cho két qua danh gia chua tiéu
biéu, thiéu tinh thuyét phuc.

= P6i lac con o ra 1a kho chiu, thiéu binh tinh va khiém nhudng trong danh
gia; ¢o rat ra dugce nhitng bai hoc kinh nghi¢m cho ban than va cho ban

= Chép nhan cac y kién dong gop ctia ban/nhdém c6 tinh chon loc.

M3

= Pénh gia chinh xac, khach quan, cong bang két qua dat dugc cta ban
than, cua nguoi khac va nhom khac.

= Cac din chimg dua ra déu c6 tinh thuyét phuc cao.

= Ludn gitr thai do binh tinh va khi€ém nhuong trong danh gid, rut ra
dugc bai hoc kinh nghi€ém cho ban than va cho ban.

= Chép nhan cac y kién dong gop ctia ban/nhdém c6 tinh chon loc.
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2.5.5. Cong cu danh gia ning luc tw hoc

Nhu di xac dinh & muc 1.2.3, ning lyc tu hoc ¢6 5 k¥ ning thanh phan; dé
danh gia dinh luong céc k¥ ning d6 c6 thé sir dung nhiéu loai cong cu khac nhau
nhu: cau hoi, bai tap; su dung cac cong cu khac nhu: hd so hoc tap, bang kiém,
bang hoi, quan sét, ghi chép,... dé danh gia dinh tinh. Trong qua trinh dénh gia
NLTH dat dugc cua hoc sinh & cac chu dé DTH, chung t6i da sir dung mot cach
linh hoat cac céng cu néu trén.

Nhu vay, kiém tra danh gia 1a bo phan khdng thé tach roi cua qua trinh day
hoc, hinh thirc va cong cu kiém tra danh gia trong day hoc 14 rat da dang. Viéc sir
dung céc hinh thic va céng cu nao 1a tiy thudc vao muc dich cua kiém tra danh gia
va ning lyc cua ngudi tién hanh 1am cong tac Kiém tra danh gia va nguoi dugce danh
gia. Tuy nhién, dé danh gia kién thirc ma hoc sinh chiém linh duoc ta thuong st
dung cac cau hoi, bai tap; dé danh gia NLTH cta HS thi nhat thiét phai thuc hién
danh gia qué trinh va cac cong cu dic thu nhu: phiéu hoc tap, bang kiém, bang hai,
hé so hoc tap...

Tiéu két Chwong 2
Ké thira két qua nghién ctru da duge cong bd, nham bd sung hoidc khic phuc
nhitng ton tai rt ra tir co so ly luan va thuc tién nghién ciu cua dé tai, chung toi da
dé xuat va xay dung dugc:

1) Quy trinh xay dung tai lidu Sinh hoc té bao theo chu dé va da xay dung
duoc 6 chu dé dé trién khai DTH.

2) Quy trinh t6 chuc DTH Sinh hoc té bao theo cha d& gom 5 budc: ®Xac
dinh muc tiéu; @ Lap ké hoach; ®Thuc hién ké hoach; @ Dt va tra 1oi cau hoi; ®
Pénh gia va diéu chinh. Mdi budc ¢ mdi quan hé chat ché véi nhau trong d6 budc
1a co s¢ dé thuc hién budc sau va trong mdi budc can c6 sy phdi hop nhip nhang,
hop tac chat ché gitra cac hoat dong cua giao vién vai cac hoat dong caa hoc sinh.

3) Trén co s& CAC quy trinh va cac nguyén tic xay dung duoc ching toi dé
XUat cac bién phap dé rén luyén ki nang caa NLTH gém: k¥ niang xac dinh muc
tiéu, ky nang lap ké hoach tu hoc, ky nang lam viéc véi sach, ky nang dat va tra loi
cau hoi, ki nang danh gia va diéu chinh. Qua trinh to chuc rén luyén ting k¥ nang
cho hoc sinh, gido vién giit vai tro chii dong, cha dao & moi khau ¢ giai doan dau va
cang vé sau vai tro chu dao cua giéo vién bi “4n dan”, khi d6 giao vién déng vai tro
cha yéu trong khau dinh hudng qué trinh danh gia va 1a trong tai giai quyét cac van
dé mau thuan giita cac hoc sinh.
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4) Can ctr vao cau tric NLTH va nhitng yéu cau vé Chuan kién thirc, Ky niang
d6i vai hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT, chiing t6i da x4y dung dugc bo tiéu chi va
xac dinh bd céng cu dé danh gia cac ki ning thanh t6 cua NLTH, tir d6 1am co sé
cho viéc danh gia NLTH cua hoc sinh. Bo cdng cu bao gom hé thdng cac cau hai,
bai tap, bang kiém, bang hoi pht hop véi muc tiéu va Chuan kién thirc KN dbi véi
hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT néi chung va phan Sinh hoc té bao néi riéng.

5) Chang toi cling dd xdy dung duong phét trién NLTH dé lam cin ctir danh
gid muc do dat dugc vé NLTH cua tirng hoc sinh trong qué trinh thuc nghiém cua
dé tai ciing nhu qua trinh tu hoc sau nay.
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CHUONG 3. THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. MUC PiCH THUC NGHIEM

Nham kiém chtng gia thuyét khoa hoc; tinh kha thi cua quy trinh t6 chic
DTH Sinh hoc té bao va cac bién phap, ki thuat DTH theo cha dé hoc tap da duoc
dé xuat trong Luan &n.
3.2. POI TUQNG THUC NGHIEM

Chung tdi tién hanh thuc nghiém trén 271 HS 16p 10 chuyén Sinh hoc thudc 8
truong THPT chuyén dai dién cho cac viing mién trén toan qudc (Bang 2, muc 7.4).
3.3. KET QUA THUC NGHIEM VA BIEN LUAN
3.3.1. Phan tich dinh luwgng

Sau khi thu thap duoc sé lidu thuc nghiém, ching téi tién hanh nhap liéu,
phan tich théng ké toan hoc bang phan mém SPSS 22.0 dé danh gia két qua viéc
van dung quy trinh, cac bién phép, k¥ thuat té chic DTH Sinh hoc té bao theo cha
dé nham gitp hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT tu chiém linh duoc kién thirc Sinh
hoc té bao dong thoi hinh thanh va phat trién NLTH. Két qua thu dugc nhu sau:
3.3.1.1. Mirc dg phét trien NLTH ciia hec sinh qua cac cha dé thgc nghiém

Pé danh gia mirc 6 hinh thanh va phat trién NLTH caa hoc sinh qua cac chu dé
thuc nghiém, chdng t6i tién hanh thong ké md ta tong quat vé NLTH dat duoc cia 271
hoc sinh qua 7 chu dé&/tiéu cha dé thuc nghiém dua trén cac thdng sb thong ké mo ta
nhu:tri s6 trung binh, sai s6, trung vi, s6 troi, do léch chuan, phuong sai, gia tri nho
nhat, gia tri I6n nhat ... Két qua thong ké mo ta duoc chlng t6i trinh bay ¢ Bang 3.1.
Bang 3.1. Thong ké mé ta diém trung binh NLTH ciia HS qua 7 chia dé

Thong 6 théng ké Chu dé/Tiéu chu dé

1 2.1 2.2 3.2 4.2 5.2 6

N Giatrihop lé 271 271 271 271 271 271 271
Gié tri bo tréng 0 0 0 0 0 0 0

= Tri sb trung binh 3,75 5,51 6,67 6,63 7,38 7,27 7,67
» Saish 002 | 002 | 001 | 0,02 | 001 | 0,02 0,01
= Trung vi 375 | 523 | 670 | 663 | 729 | 7,28 7,54
=S4 troi 372 | 530 | 670 | 6,75 | 7,31 | 7,28 7,48
= Pj léch chuan 040 | 026 | 022 | 025 | 0,22 | 0,26 0,25
= Phuong sai 0,16 | 007 | 005 | 0,06 | 005 | 0,07 0,06
= Gi4 tri nho nhat 275 | 420 | 6,00 | 6,06 | 667 | 661 6,92
» Gié tri lon nhat 513 | 586 | 725 | 725 | 7,86 | 8,00 8,29
= Tdng 1016,3 | 1493,2 | 1806,7 | 1796,7 | 1999,9 | 1970,2 | 2078,6

Ghi cha: Piém NLTH dat dwoc la diém trung binh céng cua cac ki ndng thanh té
dwoc Kiém tra danh gia trong qud trinh thuc nghiém (Muc 7.4).
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Co

o N

Piém trung binh NL TH
(Tinh trén thang diém 10)

[# ] [-9 w
|

Chidé1 Tiéuchd Tiéuchd Tiéuchd Tiéuchd Tiéuchd Chadée
de2.1 de2.2 des.2 de4d.2 des.2

Biéu d6 3.1. Puong biéu dién mirc do phat trién NLTH caia HS qua 6 chit dé TN
Tir gia tri trung binh chung vé céac ky ning thanh té caa NLTH ching toi tién
hanh quy ddi vé cac mirc d6 thanh thao caa NLTH (theo Bang 5). Két qua quy doi
dugc trinh bay trong Bang 3.2.
Bing 3.2. Phan loai mirc @6 NLTH cia HS qua céc cha dé/tiéu cha dé TN
Pon vi tinh: ty 1 phan tram (%)

A Chu dé/Tiéu chu dé
Muc Danh gia, két luan
1 [21] 2232 42 [52 [ 6
M1 | Canh bao (Kém) 000 0| 00| 00| 00| 00| 00
M2 | Chua dat chuan (Yéu) 99,26 (26,2 00| 00| 00| 00| 00
M3 | Pat chuin (Trung binh — Kha) | 0,74 | 73,8 | 100,0 | 99,3 | 956 | 97,1 | 94,5
M4 | Pat hiéu qua cao (Tdt) 000 00| 00| 074| 44| 29| 55
100
80
60
Mire 4
40 Mirc 3
20 - - - - - Mire 2
D - - - - - - - Mire 1

Chagel Chigé Chiadé Chadé Chudé Chadé Chadéé
2.1 2.2 3.2 4.2 5.2

W Mic 1 Mirc?2 EMic3 EMic4

Biéu d6 3.2. Mirc @9 phan héa NLTH ¢ mdi cha dé/tiéu cha dé thuc nghiém
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Tur Bang 3.1 va Bang 3.2 cho chiing tdi thay:

+ Trudc thuc nghiém 100% HS da ¢c6 NLTH & trén muac 1 (99,3% hoc sinh
cd NLTH & muc 2 va khong ¢6 hoc sinh nao dat NLTH ¢ muc 4).

+ Trudc khi thuc nghiém hoc sinh c6 diém trung binh vé cac k§ ning thanh
t6 cia NLTH 1a twong ddi thap (3,75 diém) va duoc ting dan sau cac chu dé/tiéu
chu d& thuc nghiém (3,56 - 5,51 - 6,67 - 6,63 - 7,38 - 7,27 - 7,67).

+ Puong phat trién NLTH toan mau qua 7 cha dé/tiéu cha dé TN twong dbi
giéng véi duong phat trién NLTH Iy thuyét da dugc ching toi xac dinh (Biéu db 2.1).

+ Do léch chuan vé NLTH cua HS qua céc chu dé duoc rat ngin tir 0,40
diém (Chu dé 1) xudng con 0,25 diém (Chu dé 6).

+ S6 troi & mdi cha dé/tiéu chu dé thuc nghiém tuong dbi sat vai trj s6 trung
binh chiing t6 muc d6 hinh thanh va phat trien NLTH caa hoc sinh 13 twong ddi
dong déu, c6 do tap trung cao.

+ Sy chéch léch vé NLTH giira hoc sinh ¢c6 NLTH thap nhét véi hoc sinh ¢
NLTH cao nhat & Chu dé 1 (2,75 diém va 5,13 diém) va Cha dé 6 (6,92 diém va
8,29 diém) ngay cang duogc rdt ngan: néu & Chu dé 1 do chénh léch d6 1a 2,38 diém
thi & Chu dé 6 chi con lai 1 1,37 diém. Diéu dang luu ¥ 1a: Biém trung binh chung
NLTH toan mau ting nhanh tir Cha dé 1 sang Tiéu cha dé 2.1; tir Tiéu chu dé 2.1
sang Tiéu cha dé 2.2 lan luot 1a: 1,76 diém va 1,16 diém. O cac chu dé/tiéu chu dé
sau mirc do thanh thao vé NLTH cua hoc sinh tiép tuc ting nhe vai sy chénh léch
giao dong tir 0,4 dén 0,75 diém, cé biét c6 xu hudng giam nhe giira Tiéu cha dé 2.2
vé6i Tiéu chu dé 3.2 (0,04 diém) va giira Tiéu chu dé 4.2 véi Tiéu chu ¢ 5.2 (0,11
diém). Sy giam nhe nay theo ching tdi la do ndi dung céc tiéu chi dé nay c6 nhiéu
kién thirc méi, md rong, chuyén siu do d6 hoc sinh gap phai nhitng khé khin va co
nhitng lGng tang nhét dinh trong viéc van dung cac quy trinh, bién phap vao cac
khau cua qua trinh thuc hién cac nhiém vu tu hoc dugc giao.

+ Néu cin cir vao mirc d6 thanh thao vé NLTH dé danh gia vé mtc do phéat
trién vé NLTH qua céac chu dé thuc nghiém thi ching toi thay cd chuyén dich va su
bt phd manh m& vé NLTH cua hoc sinh qua cé4c lan duogc rén luyén. Cu thé nhu
sau: Néu nhu trude thue nghiém c6 99,3 % hoc sinh ¢6 NLTH ¢ mac 2; 0,7% hoc
sinh dat mtrc 3 thi sau khi hoc xong Tiéu chu dé 2.1 ty 1& hoc sinh ¢6 NLTH & muc
2 giam xudng con 26,2%, & mic 3 ting 1én dat 73,8%. O cac chu dé/tiéu chu dé sau,
muc d6 thanh thao v& NLTH c6 bién dong nhe theo xu huéng giam dan ty 1& hoc
sinh ¢c6 NLTH ¢ mirc 3, tang dan ty 1& hoc sinh c6 NLTH & muc 4 va két thic qué
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trinh thuc nghiém 100% hoc sinh ¢c6 NLTH ¢ muc 3 tré 1én trong d6 ¢ 5,5% hoc
sinh dat muac 4 (Biéu do 3.1).

Nhu vy, sau 7 1an rén luyén NLTH caa HS hau hét méi dat & mac 3 (94,5%),
ty 18 hoc sinh dat NLTH ¢ mirc 4 van con twong d6i thap. Khi phan tich sau di liéu
ching t6i thiy c6 téi 52,03% hoc sinh dat diém trung binh NLTH tir 7,5 diém dén
7,96 diém (tiém can véi mac 4). Tir do, chang toi cho rang: can phai tiép tuc to chic
DTH theo cha dé cho HS & céc phan tiép theo ctia chwong trinh Sinh hoc va cac mén
hoc khéc dé tiép tuc rén luyén, cang cd, hoan thién NLTH cho hoc sinh.

Dé khang dinh tinh dung din cua nhitng két luan trén, ching téi tién hanh
phan tich méi twong quan (trong quan Pearson véi murc ¥ nghia sig < 0,05) vé diém
trung binh NLTH qua cac chu dé/tiéu cha dé thuc nghiém véi gia thuyét dat ra 1a:

+ Ho: Khong c6 mdi twong quan giita diém NLTH cua hoc sinh qua cac chu
dé/tiéu chu dé thyc nghiém.
+ Hy: C6 mbi twong quan giira diém NLTH cta HS qua cac chii dé/tiéu chu dé.

Két qua phan tich duoc trinh bay trong Bang 3.3.

Bang 3.3. Mdi twong quan vé NLTH dat dwoec giira cac chii dé thwe nghiém

Théng sé thong ké Chi dé/Tiéu chi dé thwc nghigm
1 21 | 22 | 32 | 42 | 52 6
Hé sb trong quan Person 1 210" | 200" | 434" | 239" | 285 | .355
Cha dé 1 Mirc ¥ nghia .001 | .001 | .000 | .000 | .000 | .000
N 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271
. .| Hesbtuong quan Person | .210° 1 | 416" | 4417 | .080 | 290" | .170°
T:;éuzcg‘“ Mitc ¥ nghia 001 000 | .000 | .189 | .000 | .005
' N 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271
. .| HeésbtuongquanPerson | 200" | 416" | 1 | 3117 | .056 | 206" | .172
T:;éuz";‘“ Mitc ¥ nghia 001 | .000 000 | 354 | .001 | .004
' N 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271
. | HésbtuongquanPerson | 434" | 4417 | 311" | 1 | 161 | 343" | .289°
T:;éugcg“ Mitc ¥ nghia 000 | .000 | .000 008 | .000 | .000
' N 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271
. .| Heésbtuong quan Person | 239" | .080 | .056 | .161" | 1 083 | .283"
Hky 402“ Mitc ¢ nghia 000 | 189 | 354 | .008 172 | 000
' N 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271
. .| Heésbtuong quan Person | .285 | .290° | 206" | 343" | .083 | 1 160"
Tg‘;g“ Mtrc ¥ nghia 000 | .000 | .001 | .000 | .172 008
' N 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271
. .+ | Hésé twong quan Person | .355 | .170° | .172" | .289" | .283" | .160 1
Chu ¢ Mtc ¥ nghia .000 | .005 | .004 | .000 | .000 | .008
0 N 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271

Ghi cha: * Twong quan c¢é y nghia ¢ mic 99% (sig < 0.01)
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Tir két qua phan tich trong Bang 3.3 cho thiy:

Piém NLTH ciia hoc sinh & hau hét cac chi dé/tiéu chii dé déu co twong quan
thuan chiéu (+) v6i nhau (sig < 0,05). Piéu nay c6 nghia 1a: hoc sinh c6 NLTH cao
& chu dé/tiéu chu dé trude thi sé ¢ xu hudng dat duge NLTH cao & cac cha dé/tiéu
chu dé sau.

Chung tdi ciing tién hanh kiém dinh sy chénh léch vé diém trung binh NLTH
gifra cac chu dé/tiéu chu dé thuc nghiém. Két qua duoc trinh bay & Bang 3.4.

Biang 3.4. Su chénh léch diém trung binh NLTH giira cic chii @@ thwe nghiém

Do chénh Muc y

1éch nghia
TBC NLTH Tiéu chu d& 2.1 - TBC NLTH Chu dé 1 1,76" 0,00
TBC NLTH Tiéu cha d& 2.2 - TBC NLTH Tiéu chi dé 2.1 1,16" 0,00
TBC NLTH Tiéu chi d& 3.2 - TBC NLTH Tiéu cha dé 2.2 -0,04 0,12
TBC NLTH Tiéu chu d 4.2 - TBC NLTH Tiéu cha dé 3.2 0,75 0,00
TBC NLTH Tiéu chu d 5.2 - TBC NLTH Tiéu cha dé 4.2 -0,11" 0,00
TBC NLTH Chua dé 6 - TBC NLTH Tiéu cha dé 5.2 0,04 0,06
TBC NLTH Chu @ 6 - TBC NLTH Chu dé 1 4,107 0,00

Ghi chu: * Twong quan cé y nghia ¢ mirc 99% (sig < 0.01)

Két qua phan tich & Bang 3.4 cho thay:

+ Qua cac chi d&, NLTH caa hoc sinh ting 1én mot cach c6 ¥ nghia théng ké
& phan 16n cac cha dé. Do 1a cac cap: Tiéu cha dé 2.1 va Cha dé 1; Tiéu cha dé 2.2
va Tiéu chu dé 2.1; Tiéu cha dé 4.2 va Tiéu chu dé 3.2; Cha dé 6 va Tiéu cha dé 5.2.

+ Piém trung binh NLTH ciia hoc sinh & cac cap Tiéu chia dé 3.2 va Tiéu cha
dé 2.2; Chu dé 6 va Tiéu chu dé 5.2 1a khong co ¥ nghia théng ké;

+ Diém trung binh Tiéu chii d& 5.2 giam so voi Tiéu chii dé 4.2 1a ¢6 y nghia
thong ké;

+ Trai qua 7 cha dé thuc nghiém, diém trung binh chung ctia Chu dé 6 tiang so
véi Chia dé 1 1a 4,10 diém.
3.3.1.2. Mirc d phin hod tirng KN TH ciia hoc sinh qua cdc chii dé thure nghiém

Pé tim hiéu ky hon vé su hinh thanh va phét trién KNTH caa HS & mdi chu

dé/tiéu chu dé thuc nghiém ciing nhu toan bd qué trinh thuc nghiém, ching toi da
tién hanh phan tich sau sé liéu dé tim hiéu mac d6 phan hoa va su phat trién KNTH
cua HS & mdi chu dé/tiéu chu dé thuc nghiém. Két qua phan tich duoc trinh bay ¢
Bang 3.5 va cé4c biéu d6 tir Biéu do 3.3 dén Biéu do 3.12.
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Bing 3.5. Piém trung binh trung toan miu tirng Ky ning thanh té cia NLTH
qua cac chi dé/tiéu chu deé thwc nghiém

T . Céc chu dé/tiéu chu dé thuc nghiém
K¥ nang thanh t6 cia NLTH * i
T Yy nang 1 [21]22]32]42[52] 6
1 | Lap ké hoach tu hoc 359 | 549 | 6,44 7,35
Tim kiém tai liéu 451 | 6,14 | 6,3 738 | 7,72
Thuc Xac dinh muc ti€u bai hoc 3121 6,93 | 741 8,09
hién | Lam
9 ké | viéc | Doc va tim y chinh 4,14 | 6,79 6,72 7,31 1783
hoach | véi — —
ty | sach | Khaithic noidung trkénh | 547 | ¢ 45 677 723 | 751
h . hinh, so do, bang, biéu...
(0]} . , N . .
i Ghi chép thong tin bai hoc | 4,37 7,32 715 | 764 | 825
bat cau hai va tra 161 cau hoi 6,59 | 7,04 71 7,53
3 | Panh gi4 va diéu chinh 6,16 | 7,29 | 7,03 | 7,42 7,56
a) Ky ning Iip ké hoach tw hoc
8 7.35
/ 6.09
6 6.44

=

2.9

&

DIEMTRUNG BINHTOAN
MAU
(TINHTREN THANG BIEM 10)
(951

w

o]

TIEU CHU BE 2.1 TIEU CHU BE 2.2 TIEU CHU BE 3.2 TIEU CHU DE 5.2

Biéu db 3.3. Piém trung binh trung toan mau é& mdi cha dé/tiéu chu dé
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Qua Biéu db 3.3 va Biéu dd 3.4 ching tdi thay: trudc khi dugc rén luyén ky
nang lap ké hoach ty hoc ciia HS con rat yéu (2,90 diém). Khi dugc rén luyén, hoc
sinh da nhanh chong nim bat duoc quy trinh va cac k¥ thuat can thiét trong lap ké
hoach tu hoc. Biéu hién: mac d6 chénh Iéch vé diém trung binh chung cua k¥ ning
gitra Tiéu chu dé 2.1 va Tiéu cha dé 2.2 1én t6i 3,19 diém. O mdi lan rén luyén sau,
mtc d6 thanh thao vé k§ ning nay ting nhe (dudi 1,00 diém). Cu thé: Trudc khi rén
luyén hoc sinh & mtc 1 (Kém) chiém 11,4%, hoc sinh & mirc 2 (Yéu) chiém 88,6%,
khong c6 hoc sinh ndo ¢ mirc 3 va mac 4; sau 1 1an rén luyén céc gia tri nay di co
bién dong dot bién: khéng c6 hoc sinh nao & mac 1, ty 1& hoc sinh & muc 2 giam
manh (88,6% xudng con 31,0%) thay thé vao d6 1a ty 1& hoc sinh & mic 3 va muc 4
(67,2% va muc 4 (1,1%). Két thic Chu dé 6 da co 93,1% hoc sinh dat muac 3 va
6,9% hoc sinh dat & mic 4 vé ky nang nay.

b) Ky ning tim kiém tai liéu
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Biéu d6 3.6. Mirc d9 phan hoa hoc sinh vé ky ning tim kiém tai li¢u
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Biéu d6 3.5 va Biéu do 3.6 cho ching tdi thay: su bién dong vé gia tri trung
binh k¥ nang tim kiém tai liéu 1a twong d6i giéng vai ky ning 1ap ké hoach tu hoc.
Trudc khi ren luyén c6 1,8% hoc sinh & mac 1 va 98,2% ¢ muc 2, ty I1€ nay tuong
rng nhanh chéng giam xudng con 0,0% va 4,3% ngay sau lan rén luyén thi nhat; ty
18 hoc sinh dat muc 3 12 95,7%. Sau 5 lan rén luyén di c6 90,8% hoc sinh dat muc 3
va 9,2% dat muc 4.

¢) Ky ning lam viéc voi sich
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Bi¢u d6 3.8. Mirc @9 phan hoa hoc sinh vé k¥ niing lam viéc véi sach

Lam viéc véi sach 1a nhém k¥ nang quan trong bac nhat cia NLTH, nhom ky
nang nay bao géom 4 ky ning thanh t6: ® ky niang xac dinh myc tiéu; @ Ky ning
doc tim y chinh; ® k¥ ning khai thac théng tin tir hinh v&, so d6, bang biéu ...; ®
k§ nang ghi chép thong tin bai hoc. Biéu d6 3.7 va Biéu d6 3.8 cho ching tdi thay:
trudc thuc nghiém cd téi 2,6% s6 hoc sinh ¢6 diém sé tir 0 dén dudi 2,5 (mic 1), sb
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con lai (97,4%) c6 diém sé tir 2,5 diém dén dudi 5,0 diém (muac 2), diéu nay cho
thay hau hét hoc sinh chua c6 k§ ning nay hodc c6 nhung chua thanh thao, chua co
thé hoan toan tu luc lam viéc vaéi sach.

Khi tién hanh cac hoat dong DTH dé rén luyén cac ki ning thanh té & Chu dé
1 va Tiéu cha dé 2.1 ching tdi thiy: hau hét hoc sinh méi biét cach doc va ghi chép
thdng tin theo dan y, mot sé it hoc sinh da biét ghi chép théng tin theo ban d6 tu duy,
hoc sinh to ra rat lang tang, khé khin trong viéc ghi chép theo kiéu 1ap ban dd khéi
niém, ghi chép theo kiéu Cornell, TMT va doc noi dung tir cac bang biéu. Bac biét
100% hoc sinh dugc hoi déu cho rang khdng thuc hién khau xac dinh muc tiéu trudc
khi 1am viéc véi sach, ciing nhu ludn thuén chiéu, ¢ gang tim cach hoc thudc nhiing
thong tin co trong sach... Sau khi duoc rén luyén lan thi nhat (Tiéu cha dé 2.1), muc
d6 thanh thao vé tiing k¥ niang thanh to & mdi hoc sinh ¢6 sy cai thién dang ké va ting
nhe & nhirng lan rén luyén sau. Cu thé nhu sau:

+ Ky nang xdc dinh muc tiéu: Néu nhu truéc thuc nghiém cé 9,23 % hoc sinh
o muc 1; ¢ 86,72% & muc 2; 4,06% hoc sinh & mac 3 va 0% hoc sinh dat muac 4 thi
sau 1 lan rén luyén lan luot ty 1¢ nay 1a: 0,00 — 23,25 — 71,96 — 4,08. O Tiéu chu dé
4.2ty l¢ nay la: 0,0 - 0,0 - 68,27 — 31,73.

+ Ky nang doc va tim y chinh: Pay 1a k¥ nang ma hoc sinh c¢6 dugc trudc thyc
nghiém ¢ mac kha quan nhat. Trudc thuc nghiém da sé hoc sinh da dat & muc 2
(77,49%) sb con lai dat mac 3 (22,14%). Sau 5 lan rén luyén ty Ié nay co su bién
dong nhung c6 d6 chénh léch khong 16n, & Chu dé 6 di c6 32,10% thanh thao vé k¥
ning nay (muc 4) va sé con lai & mac 3. Két qua nay ciing tuong dbi gidng véi ky
nang ghi chép théng tin bai hoc cua hoc sinh.

+ Ky ndng khai thdac théng tin tir kénh hinh: Thong ké sé liéu trude thuc
nghiém ching toi thay: chi c6 2,58% hoc sinh dat mic 3; 94,46 % dat muc 2 va co
2,95% hoc sinh dat mirc 1. Két qua nay bi thay di 1 cach nhanh chéng ¢ Tiéu cha dé
2.1. Sau mét lan dugc rén luyén (Tiéu chu dé 2.1) di c6 95,94% HS dat mac 3 va
0,37% hoc sinh dat muc 4. Quan sat qué trinh hoc sinh thuc hién quy trinh khai thac
ndi dung tir tranh anh, hinh v&, biéu d6, do thi ching tdi thay: da sb hoc sinh nhanh
chéng hoan thanh nhiém vu duoc giao dbi voi cac do thi va bang biéu, tinh trang hoc
sinh bi lung ting, kho khan trong viéc khai thac noi dung tir cac hinh vé mé phong vé
Cau tric, vé co ché cua céc qué trinh sinh hoc. Piéu nay duogc boc 16 16 ¢ cac Tiéu
chu d& 3.2 va Tiéu chu dé 5.2. Tuy nhién, thoi luong hoc sinh duoc rén luyén truc
tiép trén I6p nhiéu nén nhimg lung tang ban dau cua hoc sinh ciing dan duoc khic
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phuc duéi su trg gilip cua giéo vién va ban. Vi vay, két qua danh gia vé mirc d6 thanh
thao cua ky nang nay van tiép ting nhe & cac lan rén luyén sau. (Bang 3.6)
Bang 3.6. Két qua rén luyén k¥ ning lam viéc véi sach qua 6 chin dé thuc nghiém

K§ ning Mirc Chli de cﬁaeg‘é Cgaegé cﬁllieg‘é CEéle:;é cgllﬁegé Chg de
201 | 22 | 32 | 42 | 52
1 923| 000] 0,00 0,00
Xécdinhmue | 2 | 86,72| 2325| 295 0,00
tiéubaihoc | 3 406 | 71,96 | 81,18 68,27
4 0,00| 480 1587 31,73
1 037| 0,00 0,00 0,00 0,00
Pocvatimy | 2 77,49 | 29,89 9,23 0,00 0,00
chinh 3 | 2214 66,79 83,03 77.86| 67,9
4 0,00| 332 7,75 2214|321
1 295| 000| 0,00 0,00 0,00
ﬁf‘; Eﬁaﬁ;ﬁ 2 | 9446 369| 0,00 037| 0,00
A, 3 258 | 9594 | 97,05 91,88 | 90,04
4 0,00| 037 295 775| 9,96
1 0,00 0,00 0,00 000| 000
Ghichépthong | 2 | 77,12 0,00 0,00| 000| 000
tinbaihoc | 3 | 22,88 78,6 76,01 | 68,63| 64,21
4 0,00 21,4 2399 | 31,37| 3579

d) Ky ning dit cdu hoi va tra loi ciu hoi
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Bi¢u d0 3.12. Mirc d9 phan hoa HS vé k§ niing dinh gia va diéu chinh
o Kj ndng kiém tra - danh gid: Ky ning KT — DG gém 2 KN thanh t6 (Tu
danh gia va danh gia déng dang). Két qua khao sat ban dau (trudc thuc nghiém) ¢
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k¥ ndng nay cho thay: c6 7,75% HS dat muc 2 va 92,25% hoc sinh dat mirc 3. Nhu
vay, so Véi cac k¥ nang khac, ki nang nay hoc sinh da dat mac cao. Trong 5 lan rén
luyén ching tdi thiy hoc sinh khdng c6 nhiéu bién dong vé ki ning tu danh gia, su
thay d6i murc d6 thanh thao vé k§ ning nay trong qua trinh thuc nghiém chu yéu do
su thay doi ¢ k§ ning danh gia dong dang. O ky ning danh gia ddng dang hoc sinh
c6 sy tién bo rd rét qua cac 1an rén luyén. Néu nhu trude khi rén luyén hoc sinh rat
d6 rut ré khi danh gia ban, nhitng y kién dua ra thuong 12: “Em dong tinh véi y kién
cua ban, véi két qud tu hoc cia ban va em xin bé sung la...” thi sau khi duoc rén
luyén nhitng y kién dua ra nhan xét danh gia c6 tinh toan dién va xac thuc cao, da sb
tring l3p véi nhitng nhan xét cua GV. Sé liéu théng ké trudc thuc nghiém & ky niang
danh gia dong dang cho thay: c¢6 1,11% hoc sinh dat muc 1; 41,33% hoc sinh dat
muc 2 va 59,78% hoc sinh dat mac 3. Sau 5 1an rén luyén khdng con hoc sinh nao &
muc 1 hoic 2; ty 1é HS dat mirc 3 va 4 lan luot 1a: 78,97% va 21,03%. (Bang 3.7)
Bang 3.7. Miie d6 phan hod k§ ning danh gia va diéu chinh & cac chia dé thuc nghiém
Pon Vi tinh ty 1 phan tram (%)

) Tiéu‘ Tiéu‘ Tiéu‘ Tiéu‘ Chi d&
K¥ nang thanh to Muc | chudé | chudé | chudé | chudé 5
2.1 22 3.2 4.2
1 000| 000] 000]| 0,00 0,00
o 2 443| 1,85| 000| 0,00 0,00
Ty danh gia 3 9557 | 91,14| 9041 69,37 72,32
4 000 701 959| 2325 27,68
1 111| 000| 000| 0,00 0,00
L 2 4133 111 000| 0,00 0,00
Danh gia dong dang 3 50,78 | 9483 | 91,88| 8155 78,97
4 000 406| 812| 1845 21,03
1 480 000| 000| 0,0 0,00
L 2 35,79 | 32,84| 13,28| 0,00 0,00
Ty dicu chinh 3 59,41 | 63,10 8155| 87,82 87,93
4 000| 406| 517| 12,18 12,07

e Ky ndng tw diéu chinh: Ty diéu chinh trong hoat dong tu hoc duoc ching toi
giéi han trong pham vi hoc sinh tham gia cac hoat dong hoc tap trong qua trinh to
chirc DTH Sinh hoc té bao. Bao gom su thay d6i vé nhan thirc va hanh vi trong qué
trinh thuc hién céc hoat dong hoc tap. Ciing nhu cic k¥ ning khéc, sau 5 1an rén
luyén HS ciing c6 su chuyén bién rd rét vé ky nang nay. Cu thé: O Chii dé 1 ¢ 4,8%
hoc sinh & mirc 1 va 95,2% hoc sinh dat mirc 2; & cac chu dé sau sy chuyén doi giita
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ca4c mic it c6 nhitng bién dong manh nhu cac ky ning khac. Sau 5 Ian rén luyén ty
16 thay d6i vé cac mic d6 ¢ k¥ ning nay 1a: Vi du: O céc ky ning khac sy chuyén
bac giita mic 2 va 3 dién ra twong d6i nhanh, song & k¥ nang nay ty I¢ nay dién ra
turong dbi cham (ty 1é phan trim hoc sinh dat muc 3 sau 5 lan rén luyén la: 59,41 -
63,10 - 81,55 - 87,82 - 87,93).

Piéu nay duogc ly giai nhu sau: hoc sinh trudng THPT chuyén duoc tuyén
sinh trén toan tinh (thanh phd), ¢ thoi diém thuc nghiém cac em chua c6 nhing
hiéu biét vé nhau, nhiéu HS ¢ cac vuing néng thdn con to ra 1a bd ngd voi diéu kién
va méi trudng hoc tip mai, cd thai do kha rut ré trong viéc dwa ra nhirng y kién
nhan xét danh gia ban, nhitng y kién danh gia dua ra hau hét con mang tinh “thdam
do” nhau va “giiz miéng” 1an nhau. Vi vay, dé dat hiéu qua cao hon trong qua
trinh rén luyén k¥ ning nay theo chung t6i gi4o vién can phai ting cudng hon nira
nhitng hoat dong hoc tap theo nhém nho dé théng qua qué trinh hop tac hoat dong
cac em sé& hiéu biét nhau hon, manh dan hon trong qua trinh hoa nhap, nhat &
trong céc khau cua qua trinh kiém tra, danh gia va diéu chinh.
3.3.1.3. Kiém dinh méi quan h¢ gia cac Kk ning thanh té ciia nang luc tw hoc

Nhu di trinh bay ¢ muc 1.2.3.2 (So dd 1.5), chung t6i d& xuat cau trdc
NLTH gom 4 k¥ ning va nhém k¥ ning thanh t5. Cu thé nhu sau: (1) KN xéc dinh
muc dich tu hoc; (2) KN 1ap ké hoach tu hoc; (3) KN thuc hién ké hoach tu hoc (4)
KN danh gia va diéu chinh. Trong qué trinh phan tich dir liéu thyc nghiém, ngoai
viéc danh gia muc d6 phat trién cac ki nang tu hoc caa hoc sinh qua cac chu dé
thuc nghiém, chung t6i ciing tién hanh tim hiéu mdi quan hé gitra céc k¥ ning tu
hoc caia hoc sinh trong mét chu dé va méi quan hé d6 khac nhau nhu thé ndo ¢ cac
cha dé thuc nghiém bang phuong phap phan tich hé sé twong quan Pearson. Trong
d6: Hé s6 twong quan cang tién t6i |1| thi mic do twong quan cang 1én. Két qua
kiém dinh duoc ching toi trinh by ¢ cac Bang 3.8; 3.9 va 3.10.

Bang 3.8. Két qua twong quan giira xac dinh muc tiéu véi ki niang lap ké hoach
tu hoc caia hoc sinh & cha dé 1 va chi dé 2

Chu dé 2.1 Chu dé 2.2
Hé s6 twong quan Pearson 0.256 0.436
Mirc y nghia (sig) 0.015 0.025
S6 lugng mau 271 271

* Twong quan cé ¥ nghia thong ké ¢ mizc 0.05 (2 phia)
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Bang 3.9. Két qua phan tich twong quan giira diém trung binh k§ ning 1ap
kéhoach tw hoc va ki ning thuc hién ké hoach tw hoc

Tiéu chu dé | Tiéuchudé | Tiéuchudé | Tiéu chu dé
, 2.1 2.2 3.2 5.1
Hg¢ s6 tuong quan Pearson 0.386 5737 507" 689"
Mure y nghia .002 .005 .029 .043
SO lugng mau 271 271 271 271

** Twong quan cé y nghia thong ké ¢ mirc 0.01 (2 phia)

Bang 3.10. Két qua phan tich twong quan giira Ky ning Thuc hién ké hoach

tw hoc véi k§ ning Panh gia va diéu chinh

Tiéu chu Tiéu chu Tiéu chu Tiéu chu | Chu dé
dé 2.1 dé2.2 dé 3.2 dé4.2 6
Hé s6 twong quan Pearson | .366 528" 556 542" 684"
Mirc ¥ nghia .006 .035 .010 .020 .000
Sb lwong mau 271 271 271 271 271

** Twong quan cé y nghia thong ké ¢ mirc 0.01 (2 phia)

* Twong quan cé ¥ nghia thong ké ¢ mizc 0.05 (2 phia)

Tir két qua cac Bang 3.8; 3,9 va 3.10 ching toi thdy: C6 mbi twong quan
thuan chiéu gitra sy phat trién cua cac KN thanh té cua ning luc ty hoc. Tac 1a khi
hoc sinh thanh thao vé ky ning xac dinh muc tiéu thi s& nhanh chong lap dwoc ban
ké hoach tu hoc tét; mot ban két hoach chi tiét, pha hop, sét véi thuc té s& gidp HS
d& danh trién khai cac hoat dong tu hoc dé dat hiéu qua cao. Cu thé nhu sau:

+ Bang 3.8 cho thay: O ca hai tiéu chi dé 2.1 va 2.3, mi quan hé giira xac
dinh muc tiéu va lap ké hoach tu hoc cua hoc sinh 1a c6 y nghia théng ké (sig <
0.05), hiéu theo nghia 1 hoc sinh cang c6 diém trung binh danh gia vé KN xéac dinh
muc tiéu cang cao thi c6 xu hudng diém trung binh KN Iap ké hoach cang cao. Do
I6n hé sé tuong quan giita 2 Ky ning nay ¢ tiéu chi dé 2.2 16n hon tiéu chu dé 2.1
cho thay: giita 2 k§ nang nay c6 méi quan hé chit ché véi nhau, tic 1a: néu hoc sinh
xac dinh muc tiéu cang chinh xac thi hoc sinh s& nhanh chong xay dung dugc ké
hoach dé t6 chuic thyc hién cac nhiém vy hoc tap dat dugc muc tiéu da dé ra.

+ Bang 3.8 cho thay: O ca hai tiéu chu dé 2.1 va 2.3, mdi quan hé gitra xéac
dinh muc tiéu va lap ké hoach tu hoc cua HS 1a c6 ¥ nghia théng ké (sig < 0.05),
hiéu theo nghia 1a hoc sinh cang c6 diém trung binh d4anh gia vé KN xé4c dinh muyc
tiéu cang cao thi ¢6 xu huéng diém trung binh KN 1ap ké hoach cang cao. Do 16n hé
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s6 twong quan giita 2 k§ ning nay ¢ Tiéu chu dé 2.2 16n hon Tiéu chu dé 2.1 cho
thdy: gitra 2 k¥ niang nay c6 méi quan hé chat ché véi nhau. Tuc 1a: néu hoc sinh
xac dinh muc tiéu cang chinh xéac thi hoc sinh s& nhanh chéng xay dung duoc ké
hoach dé t6 churc thuc hién cac nhiém vu hoc tap dat dugc muc tiéu da dé ra.

Két qua Bang 3.10 cho thay, c6 mdi twong quan thuan chiéu gitra diém trung
binh ning luc Thuc hién ké hoach tu hoc va danh gia diéu chinh cua hoc sinh & tat
ca cac chu dé thyc nghiém. Can cir d6 16n hé s6 twong quan, & Chu dé 6, méi quan
hé giita giita diém trung binh ning luc thuc hién ké hoach tu hoc va danh gia diéu
chinh cua HS 1a 16n nhat (0,684), thap nhat la ¢ Tiéu cha dé 2.1 (0,366).

3.3.14. Kiém dinh qui trinh pht trién NLTH ciia HS gitia cic truong thue nghi¢m

Pé so sanh qua trinh phat trien NLTH cua HS ¢ 8 trudng thuc nghiém, chiing
t6i st dung phuong phap phan tich so sanh su khac biét vé diém trung binh NLTH
ctia HS ting truong qua mdi chi dé thuc nghiém (phan tich phwong sai mot nhan t6
ANOVA) véi gia thuyét ban dau dat ra la:

+ Ho: Khdng c6 sy khac biét vé diém NLTH cuaa hoc sinh chuyén Sinh hoc
gita cac truong ¢ 6 chu dé thuc nghieém;

+ Hy: C6 sy khac biét vé diém NLTH cua hoc sinh chuyén Sinh hoc gitra cac
trudong o 6 chu dé thuc nghiém:;

Néu hé s6 sig < 0,05 (voi mitc ¥ nghia 95%) thi bac bo gia thuyét Ho, chap
nhan Hy, tiac 1 c6 su khac biét vé diém trung binh danh gia NLTH cua hoc sinh
chuyén Sinh hoc giita cac truong thuc nghiém; néu sig > 0,05 thi chap nhan gia
thuyét Ho, béc bo H;.

> Gia dinh can thiét khi 4p dung phan tich phwong sai mét nhan té:

- Cac nhém so sanh phai doc lap va dugc chon mot cach ngau nhién;

- CAac nhdm so sénh phai ¢ phan phdi chuan hoic ¢6 ¢& mau twong dbi 16n
dé duoc xem Ia tiém can phan phéi chuan;

- Phuong sai ctia c&c nhém so sanh phai ¢éng nhat;

Tién hanh ra soét tat ca cac diéu kién duoc dat ra & trén cho két qua:

+ Cac nhom hoan toan duoc chon ngau nhién theo phuong phép thuan tién; c&
mau gom 271 hoc sinh (>100) dam bao d6 I6n va phan phdi 1a can phan phéi chuan;

+ V& phuong sai cac nhom, chung toi tién hanh kiém dinh Levene véi gia
thuyét Hy: “Phuwong sai cdc nhém khao sat 1 giong nhau”. Néu két qua kiém dinh
c6 Sig > 0,05 ta chap nhan gia thuyét Ho. Két qua phan tich cho thiy phuong sai cua
cac nhom phan tich ¢ Tiéu cha dé 2.1 va Tiéu chu dé 3.2 bang nhau (dong nhat),
céc chii d& con lai phuong sai khong bang nhau (sig < 0.05).
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truong ¢ Tiéu cha dé 2.1 va Tiéu cha dé 3.2 nhu sau (Bang 3.11).
Bang 3.11. Két qua phan tich sau ANOVA diém trung binh NLTH &
Tiéu cha @@ 2.1 va Tiéu cha dé 3.2 cia hoc sinh 8 truong thuc nghiém

- Két qua phan tich sy khac biét vé& diém trung binh NLTH cua hoc sinh 8

Tiéu
chu de

2.1

Trwong THPT chuyén Khac b\iét Sai sb Ml'rc~ y
I ] trung binh chuin nghia
(1-J) (Sig)
2 Bién Hoa (Ha Nam) 2103896 .0512021 .000
3 L& Quy Pon (Pa Nang) -.0529101 .0500920 .292
1Binh 4 L& Hong Phong (Nam Dinh) -.2409524° .0504435 .000
Phude 5 Lwong Van Tuy (Ninh Binh) .080095% .0504435 114
6 L& Quy Bon (Quang Tri) -.2672619 .0516123 .000
7 Tuyén Quang (Tuyén Quang) -.1287202 .0516123 .013
8 Vinh Phuc (Vinh Phuc) -.2320346 .0512021 .000
1 Binh Phudc (Binh Phudrc) -.2103896° .0512021 .000
3 Lé Quy Pon (Pa Nang) -.2632997 .0508558 .000
5 Bién Hod 4 1€ Hong Phong (Nam DPinh) -.4513420 .0512021 .000
(Ha Nam) 5 Luong Vén Tuy (Ninh Binh) -.1302944* .0512021 .012
6 Lé Quy Bon (Quang Tri) - 4776515 .0523539 .000
7 Tuyén Quang (Tuyén Quang) -.3391098" .0523539 .000
8 Vinh Phiic (Vinh Phuc) - 4424242 .0519496 .000
1 Binh Phudc (Binh Phuéc) .0529101 .0500920 292
2 Bién Hoa (Ha Nam) .2632997 .0508558 .000
3 L& Quy | 4LéHong Phong (Nam Pinh) -.1880423" .0500920 .000
bon (Pa | 5 Luong Van Tuy (Ninh Binh) .1330053" .0500920 .008
Ning) 6 L& Quy Bon (Quang Tri) -.2143519° .0512688 .000
7 Tuyén Quang (Tuyén Quang) -.0758102 .0512688 .140
8 Vinh Phuc (Vinh Phuc) -.1791246 .0508558 .001
1 Binh Phudc (Binh Phudrc) 2409524 .0504435 .000
2 Bién Hoa (Ha Nam) 4513420 .0512021 .000
416 Hong 3 L& Quy Pon (Pa Nang) .1880423 .0500920 .000
Phong 5 Luong Vén Tuy (Ninh Binh) .3210476 .0504435 .000
6 Lé Quy Bon (Quang Tri) -.0263095 .0516123 611
7 Tuyén Quang (Tuyén Quang) 11223217 .0516123 .031
8 Vinh Phiic (Vinh Phuc) .0089177 .0512021 .862
1 Binh Phudce (Binh Phuéc) -.0800952 .0504435 114
2 Bién Hoa (Ha Nam) 1302944 .0512021 .012
5 Luong 3Lé ng Dén (Pa Nang) -.1330053: .0500920 .008
Vin Tuy 4 L& Hong Phong (Nam Dinh) -.3210476* .0504435 .000
" | 6 Lé Quy Bon (Quang Tri) -.3473571 .0516123 .000
7 Tuyén Quang (Tuyén Quang) -.2088155 .0516123 .000
8 Vinh Phuc (Vinh Phuc) -.3121299 .0512021 .000
1 Binh Phudc (Binh Phudc) 2672619 .0516123 .000
. . | 2Bién Hoa (Ha Nam) 4776515 .0523539 .000
6 Lgé(i”y 3 L& Quy Don (Da Nang) 2143519 | .0512688 1000
(Quang 4 L& Hong Phong (Nam DPinh) '0263095, .0516123 .611
Tr) 5 Luong Van Tuy (Ninh Binh) 3473571 .0516123 .000
’ 7 Tuyén Quang (Tuyén Quang) .1385417 .0527551 .009
8 Vinh Phiic (Vinh Phuc) .0352273 .0523539 .502
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Tidu Truong THPT chuyén Khac b‘iét Sai sb Mibc y
Y trung binh X nghia
chu de I ] (I-J) chuéan (Sig)

1 Binh Phuéc (Binh Phudc) 1287202 | 0516123 013

2 Bién Hoa (Ha Nam) 3391008 | 0523539 000

[ 31L& Quy Pon (Pa Nang) 0758102 | 0512688 140

7&‘;{%“ 4 L& Hong Phong (Nam Dinh) ~1122321 | 0516123 031

5 Luong Van Tuy (Ninh Binh) 2088155 | 0516123 1000

6 L& Quy Don (Quang Tri) -.1385417 .0527551 .009

8 Vinh Phiic (Vinh Phuc) -1033144° | 0523539 049

1 Binh Phudc (Binh Phudc) 2320346 | 0512021 1000

2 Bién Hoa (Ha Nam) 44242427 | 0519496 000

) 3 L& Quy Pon (Pa Nang) 1791246 | 0508558 001

8P\;géh 4 L& Hong Phong (Nam Dinh) ~0089177 | .0512021 862

5 Luong Van Tuy (Ninh Binh) 3121299 | 0512021 1000

6 L& Quy Pon (Quang Tri) ~0352273 | 0523539 502

7 Tuyén Quang (Tuyén Quang) 1033144 | 0523539 049

2 Bién Hoa (Ha Nam) 2026515 | 0514152 000

3 L& Quy bon (Pa Nang) 1440972 .0503005 .005

. 4 Lé Hong Phong (Nam Dinh) -.1803571 .0506535 .000

%)15222 5 Luong Van Tuy (Ninh Binh) 1839286 | 0506535 000

6 L& Quy Pon (Quang Tri) 1015625 | 0518271 051

7 Tuyén Quang (Tuyén Quang) 1699219 .0518271 .001

8 Vinh Phic (Vinh Phuc) ~1250000 | 0514152 016

1 Binh Phudc (Binh Phudc) ~2026515 | 0514152 1000

3 L& Quy Pon (Pa Nang) ~0585543 | 0510675 253

4 L& Hong Phong (Nam Dinh) ~3830087 | 0514152 000

2 Bién Hoa | 5 Luong Van Tuy (Ninh Binh) "0187229 | 0514152 716

6 L& Quy Pon (Quang Tri) ~1010890 | 0525718 056

7 Tuyén Quang (Tuyén Quang) ~0327296 | 0525718 534

8 Vinh Phac (Vinh Phac) ~3276515 | 0521658 000

1 Binh Phudc (Binh Phudc) ~1440972° | .0503005 1005

2 Bién Hoa (Ha Nam) 0585543 | 0510675 253

3 L& Quy |4LeéHongPhong (Nam Dinh) -.3244544 .0503005 .000

32 | Pén(Pa |5 Luong Van Tuy (Ninh Binh) 10398313 | 0503005 429

Ning) [ 6 L& Quy Pon (Quang Tri) ~0425347 | 0514821 1409

7 Tuyén Quang (Tuyén Quang) 0258247 | 0514821 616

8 Vinh Phic (Vinh Phac) -2690972" | 0510675 1000

1 Binh Phué6c (Binh Phudc) .1803571 .0506535 .000

2 Bién Hoa (Ha Nam) 3830087 | 0514152 000

~ [31L8Quy Pon (Pa Nang) 3244544 | 0503005 000

4 ]E,f]g]‘;“g 5 Luong Van Tuy (Ninh Binh) 3642857 | 0506535 1000

6 L& Quy Don (Quang Tri) 2819196 | .0518271 000

7 Tuyén Quang (Tuyén Quang) .3502790° .0518271 .000

8 Vinh Phac (Vinh Phuc) 0553571 | 0514152 283

1 Binh Phudc (Binh Phudc) ~1839286" | 0506535 .000

2 Bién Hoa (Ha Nam) 0187229 | 0514152 716

3 L& Quy Don (Pa Nang) ~0398313 | 0503005 429

f/;qug?i 4 L& Hong Phong (Nam Dinh) ~3642857 | .0506535 000

" [6 L& Quy Don (Quang Tri) ~0823661 | 0518271 113

7 Tuyén Quang (Tuyén Quang) -.0140067 .0518271 787

8 Vinh Phic (Vinh Phac) ~3089286 | 0514152 000
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Tidu Truong THPT chuyén Khac b‘iét Sai sb Mibc y
Y trung binh X nghia
chu de I ] (I-J) chuéan (Sig)

1 Binh Phuéc (Binh Phudc) -1015625 | .0518271 .051

2 Bién Hoa (Ha Nam) 11010890 | .0525718 .056

6LeQuy 3¢ Quy Pon (Da Nang) 0425347 | 0514821 409

( (;il‘;?lg 4 Lé Hong Phong (Nam Dinh) -.2819196 | .0518271 .000

Tri) 5 Luong Van Tuy (Ninh Binh) 0823661 | .0518271 113

' 7 Tuyén Quang (Tuyén Quang) 0683594 | 0529747 198

8 Vinh Phic (Vinh Phuc) -.2265625 .0525718 .000

1 Binh Phuéc (Binh Phudc) -1699219 | .0518271 .001

2 Bién Hoa (Ha Nam) 0327296 | .0525718 534

| 31L& Quy bon (Pa Ning) -.0258247 | .0514821 616

7QTU‘;3r’]Z“ 4 L& Hong Phong (Nam Dinh) ~3502790° | 0518271 1000

5 Luong Van Tuy (Ninh Binh) 0140067 | .0518271 787

6 L& Quy Don (Quang Tri) -.0683594 | .0529747 198

8 Vinh Phic (Vinh Phuc) 2949219 | 0525718 .000

1 Binh Phuéc (Binh Phudc) 11250000 | .0514152 .016

2 Bién Hoa (Ha Nam) 3276515 .0521658 .000

N 3 Lé Quy Don (Pa Ning) 2690972 .0510675 .000

Sp\él‘]‘éh 4 Lé Hong Phong (Nam Dinh) -.0553571 | 0514152 283

5 Luong Van Tuy (Ninh Binh) .3089286 .0514152 .000

6 L& Quy Don (Quang Tri) 2265625 .0525718 .000

7 Tuyén Quang (Tuyé&n Quang) 2949219 .0525718 .000

Ghi cht: Ddu (*) thé hién diém trung binh khac nhau mér cdch ¢é y nghia thong ké
gizra cac tinh.

9
=)
o-
= —_ 8
=]
]
£ = 7
=
g0
v co 6
== 5
= =
=11} (E -~
= = 4
= =
==
E T 3
=
]
2 ; Tiéuchi Tiéuchi Tiéuchd Tifuchd Tiéuchi ;
Chudel 45254 dé2.2 aé 3.2 aé 4.2 gésp Chudesé
==@==Quang Trung 4.14 5.43 6.64 6.69 7.33 7.16 7.72
Bién Hoa 3.56 522 6.54 6.48 7.34 7.25 7.85
=0=L2 QuiPén (BN)  3.60 5.58 6.51 6.54 7.6 7.8 7.9
L& Hong Phong 4.09 5.67 6.82 6.87 7.38 7.27 7.67
=—®—Lwong Van Tuy, 3.68 5.46 6.66 6.5 7.25 7.15 7.44
=8=—L¢& QuiPén (QT)  3.42 5.6 6.76 6.59 7.28 7.19 7.43
—8=—Tuyén Quang 3.46 5.46 6.74 6.52 7.26 7.12 7.48
a=@==YV'inh Phiic 3.92 5.66 6.67 6.81 7.58 7.25 7.85

Biéu dd 3.13. Piém trung binh NLTH cia hoc sinh 8 trudng thuc nghiém



144

Qua Bang 3.11 va Biéu d6 3.13 ching tai thay:

- Xu huéng phét trién NLTH cua hoc sinh 8 trudng qua 6 cha dé khé giéng
nhau qua céac Tiéu cha dé: 2.1; 2.2; 3.2; 4,2 va Chu dé 6.

- C6 su khac biét nho xay ra ¢ Chu dé 1 va Tiéu chu dé 5.2. Cu thé nhu sau:

+ O chu @é 1: Hoc sinh chuyén Lé Quy Pon (Quang Tri) c6 diém trung
binh NLTH thap nhat (3,42 diém) va hoc sinh truong chuyén Lé Hong Phong c6
diém trung binh NLTH cao nhit (4,09); cd it sy khac biét vé diém trung binh
NLTH dat duoc cua hoc sinh cac truong THPT chuyén:Bién Hoa, Lé Quy Pon
(Pa Nang), Luong Vian Tuy va Tuyén Quang.

+ HS truong chuyén Lé Quy Pon (Pa Ning) c6 diém trung binh vé NLTH
cao nhat (7,8 diém), sau d6 1a hoc sinh truong chuyén Lé Héng Phong, hoc sinh
trudng chuyén Tuyén Quang co diém trung binh NLTH thap nhat, hoc sinh céc
truong khac ¢6 sy chénh léch twong ddi thap.

Pi sau phan tich két qua dat duoc cia nhitng ki nang c6 diém NLTH thap
nhét, cao nhat va chon ngau nhién 1 s6 ky niang c6 diém trung binh ¢ Chu dé 1, ky
ning c6 diém thap nhat va cao nhat & Chu dé 6, ching t6i thu duoc két qua nhu
Bang 3.12.

Bang 3.12. Piém trung binh NLTH ciia tirng hoc sinh dwoc lwa chon ngiu nhién
trong qua trinh thuc nghiém

Ho va tén hoc Hoc sinh truong biém trung binh I\!LTH cua %hoc sinf
“dinh fHPTchuyén qua 6 chu dé thuc nghiém

1 |21 ]22|32 |42 52| 6
Nguyén Thi Thuy Bién Hoa 2,88 | 487 | 6,05 | 6,44 | 694 | 6,78 | 7,08
V6 Phuong Trang Binh Phudc 513 | 563 | 6,95 | 7,19 | 7,47 | 7,89 | 8,04
Vi Manh Hing Lé Quybon (QT) | 3,75 | 4,87 | 6,55 | 7,19 | 7,39 | 7,17 | 7,75
BUi Lé Thao Chi Vinh Phic 3,75| 51 |6,75|6,88| 7,5 | 7,44 | 7,42
bang Thé Thinh Tuyén Quang 3,75|5,03|6,75|7,13| 7,44 | 7,39 | 7,79
Pham Mai Huong Lé HongPhong | 375|588 | 6,6 | 6,56 | 7,28 | 7,56 | 7,54
Pham Minh Anh Bién Hoa 4,00 | 507 | 6,40 | 6,63 | 7,47 | 7,33 | 8,42
Dinh Thuy Linh Le QuyBon (BN) | 350 | 4,27 | 590 | 6,31 | 6,97 | 6,72 | 6,92
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9
8.5
8
7.5
7
6.5
6 =0==Thuy
5.5 =o=Linh
3 Hiing
4.5 Chi
4 —e—Thinh
3.5 —eo—Hwong
3 == Anh
2'; =8=—Trang

Chii d& 1 Tiéu chi Tiéu chi Tiéu chi Tiéu chi Tiéu chii Chi dé 6

dé2.1 dé 2.2 dé3.2 ded.2 dés.2

Bi¢u d6 3.14. Puong biéu dién mire do phat trién ning luc tw hoc

ciia hoc sinh qua cac chi dé/tiéu chi dé thwc nghiém

Tir Biéu d6 3.14 ching toi thay:

+ Mtic d6 chénh léch vé diém trung binh NLTH & chu dé 1 gitra HS ¢ diém
thap nhat (Nguyén Thi Thuy) véi ki ning c6 diém cao nhat (V6 Phuong Trang) 14
tuong ddi 1on (2,25 diém); gia tri ndy & chi d& 6 da bi rat ngan xudng con 1,50 diém.

+ Tdc do phat trien NLTH giira cac cha dé thuc nghiém cua tirng HS qua cac
lan rén luyén 1a khong giéng nhau, ting manh & nhitng lan rén luyén ban dau va
tang twong d6i 6n dinh & nhitng lan rén luyén sau.

+ V& co ban 1a ¢6 sy twong quan thuan giita mac d6 NLTH truéc khi rén
luyén va sau rén luyén. Két qua dat dugc vé NLTH khong nhiing phu thudc vao
quy trinh, bién phap duoc thyc hién trong qué trinh t6 chirc rén luyén ma ban than
mdi hoc sinh can phai 156 luc phan d4u va rén luyén thi méi c6 thé dat duoc muc
tiéu dé ra. Vi duy, so sanh diém cua 2 hoc sinh Pinh Thuy Linh c6 diém trung binh
NLTH ban dau cao hon hoc sinh Nguyén Thi Thuy (0,52 diém), song lai c6 diém
NLTH & Cha dé 6 1a thiap hon. Tim hiéu nguyén nhan dan dén su sai khac nay,
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chiing t6i thay ¢ nhitng k¥ nang xac dinh muc tiéu, ky ning 1ap ké hoach tu hoc
ctia cia hoc sinh Thuy thuong bang hoic cao hon cua hoc sinh Linh.
3.3.1.5. Két qud chiém linh kién thirc Sinh hec té bao ciia HS qua cac chi dé

8.2

18

8.17
7.62 7.59 1.65 7.55
7.6
T4 713
1.2
6.8

6.6

{Tinh trén thang diém 10)
.y

Pi&m trung binh kié&n thirc SH TB

Chudé Chidé chadé Cchudé Chudé Chidée
2.1 2.2 3.2 4.2 5.2

Biéu d6 3.15. Piém trung binh trung vé mirc @9 chiém linh kién thirc Sinh hoc té
bao qua c&c cha dé/tiéu cha dé thuc nghiém

50
40
30
20
10 |
— _-

Chua dé2.1 ChudeZZ ChudeSZ Chude42 ChudeSZ Chudeﬁ

TV 16 %
-1
(=]

BYéu 0
EKém 0 0 0 0 0
= Trung binh 4.43 0 5.54 0 0
Kha 66.42 71.69 4834 49 85 54.61 3546
= Gioi 29.15 2831 46.12 50.15 4539 64.54

EYéy ®Kém =Trung binh “Khd ®Gidi

Biéu dd 3.16. Phan hoa HS vé mire @ chiém linh kién thicc SHTB ¢ mdi cha dé
td chirc day tw hoc Sinh hoc té bao
Két qua phan tich mtc d6 chiém linh kién thirc Sinh hoc t& bao & cac chu
dé/Tiéu chu dé thuc nghiém ching t6i thay:
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+ Piém trung binh mirc d6 chiém linh kién thire Sinh hoc té bao caa hoc sinh
c4c chu dé 1a trong d6i 6n dinh & mic Kha (dao dong tir 7.13 dén 7.55 diém), ngoai
trir & Chu dé 6 diém trung binh cua hoc sinh dat 8.17 diém (Biéu d6 3.17).

+ Qua cac Chu d&/Tiéu chi dé thuc nghiém ty 1é HS trung binh va kha ngay cang
giam, ty 1& hoc sinh gioi ngay cang ting. Diéu dang cha y 1a: ¢ Tiéu chu dé 2.1 va Tiéu
chii d& 2.2 ty 18 hoc sinh giéi 1a twong dbi thip so véi ty 18 hoc sinh dat loai kha. Diéu
nay theo ching tdi: O cac tiéu chu dé nay ca giéo vién va hoc sinh bat dau 1am quen vai
quy trinh va céc bién phap rén luyén KNTH nén viéc linh hdi cac quy trinh va té chiic
trién khai thuc hién quy trinh va cac bién phép rén luyén KNTH phan nao ¢ anh huong
tiéu cuc dén viéc chiém linh kién thirc caa hoc sinh.
3.3.1.6. Méi twong quan giiva sw phéat triéen NLTH véi mike dg chiém linh kién
thirc Sinh hoc té bao ciia HS qua céac cha dé thuc nghigm

8.5 w_
A
8 762 759 7.85 7_5V
75 ?'V1 -_--“ 4‘ g
7 38 7.27
—

e /€-67 6.63
6 /
55

5.51
5
Chu 42 2.1|Chi @& 2.2|Chi 42 3.2(Chi 42 4.2|Chii 42 52| Chi dé 6
—o=—Piém TB NL TH| 5.51 6.67 6.63 7.38 7.27 7.67
=0=Diém TB SHTB 7.13 7.62 7.59 7.65 7.55 8.17

Biéu dd 3.17. Pwong biéu dién méi twong quan giita mie dd chiém Iinh kién thirc
Sinh hec véi sur phét trién NLTH qua céc chi @& DTH Sinh hoc té bao

Biéu d6 3.17. cho chiing t6i thay:
+ CO sy ting, giam tuwong dbi dong diéu gitra muc do phat trién NLTH va
murc ¢ chiém linh kién thirc SHTB qua cac cha dé thuc nghiém.
+ Mirc @6 chiém linh kién thc SHTB cua hoc sinh twong ddi 6n dinh va
luon cao hon so voi NLTH.
3.3.2. Phan tich dinh tinh
Trén co sé truc tiép tién hanh thuc nghiém va trao d6i véi cac GV trién khai
thuc nghiém ching t6i da nhan thay co su thay doi rd rét vé nhan thirc va hanh dong
cua HS trong qué trinh t6 chiec DTH phan SHTB qua c4c chu dé nhu sau:
- Nhitng biéu hién vé NLTH cua HS duoc hoan thién dan qua ting cha dé
DTH. Vi du: Néu nhu & Cha dé 1, hoc sinh con rat lng tang, thiéu tap trung trong
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qua trinh doc sach, tim y chinh thi ¢ nhirng cha dé sau hoc sinh da cham chua hon,
khong khi 16p hoc lac thi trat tu, 1dc thi rat sbi ndi, mac do hoa nhap caa hoc
sinhvéi tirng hoat dong hoc tap cua I6p ngay cang ting va gitt mac 6n dinh & cac
Tiéu cha dé 4.2, 5.2 va Chu dé 6.

- Trong cac hoat dong thuc hién nhiém vu tu hoc tai 16p: hoc sinh ludn to
thai d6 hao hung, hing hai va tac phong nhanh nhen. Biéu nay thé hién rd nhat
trong khau thanh 1ap nhém hoc tap & cac Tiéu cha dé 3.2, 5.2 va Chu dé 6 (thoi
gian tao nhom thuong it hon 3 phat), ting hoc sinh tu giac thuc hién nhiém vu
duoc giao véi kha ning cao nhét; hau hét hoc sinh ludn htng thd véi mén hoc;
khdng khi 16p hoc s6i ndi va tinh than hop tac cao;

- Tinh chu dong, sang tao cua hoc sinh ngay cang dugc nang cao. Khi dugc
phan cong va giao nhiém vu, hau hét hoc sinh déu c6 mong mudn cé dugc nhiing
san pham chat luong tét nhat. Nhiéu hoc sinh da suu tam duoc nhiing tranh anh,
doan video clip vé Sinh hoc té bao c6 chat lugng cao, dam bao tét nhitng quy dinh
Vvé gi4o cu truc quan (d6 phan giai, do sac nét, mau sac, kich c¢& tranh, anh...).
Nhitng tai liéu hoc sinh tim kiém dugc déu duoc trich dan rd nguon gdc (dia chi
website, tac gia, ngay tim kiém...); hoc sinh ciing rat hao hang trong viéc lap céc
ban d6 khai niém, ban do tu duy. Nhiéu ban do khéai niém,ban do tu duy thé hién
tinh doc dao tinh sang tao cua hoc sinh da xuat hién.

- HS da chu dong hon trong viéc xay dung ké hoach hop tac va hop tac hoc
tap. Qua 6 chu dé thuc nghiém ching t6i di xay dung 3 chu dé nghién ctu khoa hoc
(Chu dé: Nuéc, chu dé&: H6 hap va van dé bao quan ndng san, chi dé&: Ung thu —
Cin nguyén va bién phap phong ngira), khi duoc giao chu dé nghién cau khoa hoc,
HS da ngay cang chu dong trong moi khau cua qué trinh thuc hién nghién ciu khoa
hoc: tir khau xay dung ké hoach, xay dung dé& cwong nghién ctu, xin y kién cua
chuyén gia, thay c6 dén khau hoan thién san pham va bao céo khoa hoc. Néu nhu
truéc thue nghiém khoang 55% HS ¢6 hop tu dién ta (Email) thi sau chu dé 1 ty 18
hoc sinh c6 Email di dat 100% hoc sinh; nhiéu hoc sinh con sir dung céc trang
mang x& hoi (Facebook, Zalo...) dé tao nhém hoc tap, trao ddi théng tin véi nhau.

- Trong cac budi béo céo két qua hop tac nhém hoc sinh ludn lang nghe, ghi
chép bd sung kién thire va dit duoc nhitng cau hoi dung, trang vao nhirng kién thic
lien quan t6i chu d& hoc tap. Tung hoc sinh ludn t6 rd thai d6 mong mudn duoc
dong gop ¥ kién caa minh vao két qua mdi nhom.

- Thdng qua cac budi tu danh gia va danh gia dong dang, y thic trach nhiém
Vv6i ban than va véi ban ngay cang duoc hoan thién va nang cao. Néu nhu nhitng
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budi hoc dau tién HS con nhiéu e ngai khi dua ra nhitng nhan xét kha khiém tén vé
ban than va chua manh dan dua ra nhirng chinh kién xac thuc ddi véi ban, nhiing y
kién danh gia mang tinh chung chung, nhiéu khi con thiéu cin ct dan dén nhiing
tranh luan khong can thiét da xay ra thi cang vé sauhoc sinh cang manh dan hon va
nhitng y kién nhan xét cuaa tirng hoc sinh luén duoc ban chip nhan va da phan tring
vé6i nhitng y kién nhan xét cua giéo vién.

TOm lai:

Viéc van dung cac nguyén tic, quy trinh va cac bién phap té6 chac DTH
Sinh hoc té bao cho hoc sinh chuyén Sinh hoc duoc dé xuat & muc 2.3 cua Luan
an da dat dwoc muc tidu kép: hoc sinh vira phat trién dugc NLTH, vira chiém
linh dugc kién thirc Sinh hoc té bao.

Céac phuong phap va k¥ thuat day hoc dugc chung t6i dé xuat va van dung
vao quy trinh T6 chic DTH theo cha dé SHTB hoan toan cé thé dap ung duoc yéu
cau day hoc phan hoa d6i véi hoc sinh truong THPT chuyén nham phét hién som
nhitng hoc sinh gisi vé kién thic, thao vé ki niang dé tiép tuc boi dudng nang cao &
cac doi tuyén duy thi chon hoc sinh gioi cac cap.

Tiéu két chwong 3

Pé kiém dinh tinh dung dan cua gia thuyét khoa hoc cua dé tai, chung toi da
tién hanh thuc nghiém trén 271 HS Iép 10 chuyén Sinh hoc cua 8 truong THPT
chuyén dai dién cho tirng viing mién (Bang 2). Trong qué trinh thyc nghiém ching
t6i da van dung téi uu két qua nghién ctu, tudn tha nghiém ngat cac nguyén tac,
quy trinh va cac bién phap, ky thuat day hoc do chung t6i dé xuat vao qué trinh to
chac DTH trong suét thoi gian thuc nghiém.

Két qua phan tich dinh tinh va dinh luong dir liéu thu duoc trong quéa trinh
thuc nghiém dé tai da cho chung t6i thay: “Cdc nguyén tdc, quy trinh va céc bién
phap, kj thugdt té chirc DTH do chiing téi dé xudt da dap vmg dwoc gia thuyét khoa
hoc da dé ra; dong thoi ddp vmg dwoc yéu cau day hoc phan hoa, phat hién boi
dwéng nang cao nhiing HS ¢6 néing khiéu vé mén Sinh hoc dé cac em tham dir cac
ky thi chon hoc sinh gidi quéc gia, quéc té .
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PHAN I11. KET LUAN VA PE NGHI
1. KET LUAN

Sau thoi gian trién khai thuc hién cac nhiém vu nghién ciu cia dé tai luan
an, chung t6i dwa ra mot s6 két luan sau:

1.1. Trén co sé xac dinh gi tri cua tu hoc trong triét Iy gido duc hién dai, tir
két qua diéu tra thuc trang vé tinh hinh day - hoc Sinh hoc té bao cho HS chuyén
Sinh hoc & cac truong THPT chuyén, dé tai da gop phan vao viéc hoan thién co s
ly luan, co so thuc tién vé TH va DTH Sinh hoc té bao dé rén luyén NLTH cho hoc
sinh chuyén Sinh hoc trung hoc phé thang.

1.2. Két qua diéu tra thyc trang tir 92 GV day hoc Sinh hoc & cac truong
THPT chuyén trén toan qubc; 411 HS & 8 truong THPT chuyén vé DTH va TH da
cho thay: Pa s6 GV da nhan thirc diing dan vé vai trd caa DTH va TH dbi véi HS
chuyén Sinh hoc THPT. Phan 16n HS déu c6 mong mudn ¢6 NLTH dé c6 thé tu hoc
sudt doi. Tuy nhién, trong thyc té viéc to chitc DTH dé rén luyén NLTH cho HS
chuyén Sinh hoc ¢ cac truong THPT chuy@n hién nay con nhiéu han ché. Hau hét
GV gap nhiéu ling tdng trong viéc st dung cac cong cu va cach thirc dé rén luyén
NLTH cho hoc sinh ma theo chiing t6i nguyén nhan la GV chua xac dinh rd duoc
cau tric NLTH va quy trinh to chizc DTH dé rén luyén NLTH cho hoc sinh. Pac
biét, GV chua biét cach dé danh gia NLTH cua hoc sinh. Pay la co s¢ dinh huéng
xay dyng tai liéu SHTB va tai liéu hudng dan t6 chire DTH Sinh hoc té bao ...

1.3. Trén co s& phan tich cau tric, noi dung chuong trinh Sinh hoc, Chuan
kién thirc, k¥ niang Sinh hoc té bao danh cho HS chuyén Sinh hoc THPT va xu
huéng ddi mai vé giéo duc va dao tao, trong d6 co6 d6i méi vé noi dung, cau trac dé
thi chon HSG qudc gia, qudc té, chiing toi da dé xuat cac nguyén tac, quy trinh va
bién soan duoc hai cudn tai liéu: Tai liéu Sinh hoc té bao va Tai liéu hudng dan to
chic DTH Sinh hoc té bao danh cho gi4o vién va hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT.
Qua thuc nghiém, budc dau da thu dugc két qua dang tin cay vé chat luong, noi
dung cua hai tai liéu do ching t6i xay dung.

1.4. Tir viéc xac dinh duoc cau tric cua NLTH, chung t6i dd xay dung duoc
quy trinh t6 chirc DTH gém 5 buéc: @ Xac dinh muc tiéu, @ Lap ké hoach tu hoc,
® T6 chuc thuc hién ké hoach tu hoc, ® Bao co va thao luan két qua tu hoc, ®
Panh gia va diéu chinh k§ niang ty hoc; dé xuat cac bién phap, ky thuat to chic
DTH theo cha d& va van dung ching vao viéc t6 chixc DTH Sinh hoc té bao nhim
rén luyén NLTH cho hoc sinh, déng thai gitp hoc sinh tu chiém linh duoc kién thirc
Sinh hoc té bao.
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1.5. Dya vao ciu tric cia NLTH, chung t6i di xdy dung duoc: duong phat
trién NLTH; bang tiéu chi ing véi mdi muc do thanh thao cia ting ky niang thanh
t6 NLTH; bo cong cu phi hop cho viéc danh gia mic do thanh thao ting ky ning
thanh t6 NLTH va NLTH d4i véi hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT.

1.6. Két qua thuc nghiém su pham cho thay: Cac bién phap va quy trinh t6
chiac DTH Sinh hoc té bao theo chu dé cho hoc sinh chuyén Sinh hoc THPT di dat
duoc hiéu qua kép: Vira rén luyén, phat trién dugc NLTH vira gitp hoc sinh tu lec
chiém linh kién thirc SHTB; ddng thoi phan hoa duoc hoc sinh dap ung duoc yéu
cau phét hién, bdi dudng HSG céc cap va tao ngudn nhan luc chat lwong cao cho
dat nuée. Két qua nay di khing dinh gia thuyét khoa hoc ma dé tai luan an dit ra
ban dau la dung.

2. KIEN NGHI

2.1. Tiép tuc trién khai xay dung cac cha dé day hoc khac & Sinh hoc 10,
Sinh hoc 11, Sinh hoc 12 va van dung quy trinh t6 chac DTH vao qué trinh DTH
cho hoc sinh THPT chuyén trén mot dién rong hon nham kiém chiing thém tinh pha
hop cua quy trinh DTH nham phat trién NLTH cho hoc sinh, tao diéu kién cho cac
em c6 thé tu hoc subt doi.

2.2. Céac cap quan ly gido duc can chi dong hon nita trong viéc trién khai
bodi dudng chuyén mdn cho gido vién, dic biét 1a boi dudng cho gido vién vé cach
xay dung chu dé day hoc; cac phuong phap, k¥ thuat day hoc tich cuc va quy trinh
t6 chac DTH, quy trinh kiém tra danh gia ning luc ngudi hoc dé gi4o vién co thé
van dung mat cach linh hoat vao thuc tién day hoc phét trién ning luc cho hoc sinh.
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PHU LUC 01

PHIEU TIM HIEU Y KIEN CUA GIAO VIEN THPT CHUYEN
VE VIEC TO CHUC DAY HQC SINH HQC CHO HS CHUYEN SINH HQC
O CAC TRUONG THPT CHUYEN

Cau 1: Theo thay (cd) viéc day tw hoc dé hinh thanh va phat trién NLTH, tu
nghién ctru cho HS la:
[0 Rat can thiét O Can thiét 0 Khdng can thiét

Cau 2: Trong qua trinh day hoc, Thay (C8) di quan tidm dén hinh thanh va phat
trién ning lue tu hoc cho hoc sinh chwa?

[0 R4t quan tam O Quan tam O Khdng quan tam
Cau 3: Thay (C6) c6 thuwdong xuyén td chirc hwéng dan cac bién phap tw hoc, tu
nghién cwu cho HS khong?

O Thuong xuyén O Khong thuong xuyén 0O Chua bao gio

Cau 4: Theo thay (cd) dé hinh thanh va phat trién NLTH cho HS, GV can phai rén
luyén cho HS nhirng k¥ ning nao sau diy (c6 thé chon tir 1 dén nhiéu phwong an):

O xay dung dong co hoc tap O tim kiém tu liéu
O 13p ké hoach ty hoc O k§ nang lam viéc theo nhom
O doc sach va doc tai liéu O hoc bai cii va chuan bi bai méi
O tu hoc theo nhdm hoc tap O tu kiém tra dénh gia két qua hoc tap
O nghe giang va ghi chép O nghién ciru khoa hoc
Y KIEN KNACT ..o,

CAu 5: Thay (c) di rén luyén cho hec sinh nhitng k§ ning nao sau day:
(1) Thuong xuyén  (2) Khong thuong xuyén (3) Chua bao gio

1T Cac ke na Mtrc do
¥ nang
ORECEIS)

KN xéc dinh muc dich TH

KN tao dong co, thai d6 TH

KN quan ly thoi gian, kiém soat qué trinh TH
KN Iap ké hoach TH

KN tim kiém, tai liéu & thu vién va internet

gl w N e
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KN lam viéc véi sach giao khoa, tai liéu

KN tham gia cac hoat dong hoc tap theo nhém

6
1.
8. | KN t6 chuc thyc nghiém, kiém chang khoa hoc
9. | KN sir dung ngdn ngit trong giao tiép

10. | KN t6 churc va thuc hién cac du &n NCKH

11. | KN tham gia dién dan trén mang TT va truyén thong

12. | KN truyén théng

13. | KN dat cau hoi va tra loi cau hoi

14. | KN danh gia va diéu chinh.

CAu 6: Thay (cd) thwong sit dung cac phwong phap, k¥ thuat, cong cu day hoc

nao sau day:

(1) Thuong xuyén (2) Khong thuong xuyén

(3) Chua bao gio

Phuong phap, ky thuat day hoc

Murc @6 str dung

1)

(2)

©)

Thuyét trinh

Pam thoai

Day hoc giai quyét van dé

Day hoc dy an

Day hoc kham pha

Day tu hoc

Phuong phap ban tay nan bt

Phuong phap NCKH

Ky thuat bé ca

Ky thuat O bi

K thuat KWL

Day hoc bang bai tap tinh huong

Cau hoi/bai tap

Phiéu hoc tap

Tu nghién ctru SGK/tai liéu

Cac phuong phap/bién phap/cong cukhac.............coooiiiiiiii
CAu 7: Thay (c6) di to chirc day tu hoc cho HS & nhirng khau nao sau diy:

O Day kién thirc méi trén 16p
O Trong kiém tra danh gia

O Cing ¢6 hoan thién kién thic
O Hoc bai ¢ nha cua HS

Cau 8: Theo Thay (cd) khé khin trong viéc day day tw hoc cho HS chuyén 1 gi?
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O GV chua duoc tap huin cac PP, k¥ thuat day tu hoc

[0 Ngudn tai liéu (SGK) hién nay kho thiét ké cac phuong an t6 chtic day tu hoc

O Thiéu co s& vat chat, trang thiét bi hd tro cho cac PP, k¥ thuat dé day tu hoc

O HS chua lam quen véi PP hoc tap chi dong, tich cuc dé tu hoc

O GV rat mudn t6 chtrc day tu hoc nhung ngai vi sg ¢6 cac y kién trai chidu

[0 Lam mat nhiéu thoi gian ciia GV va HS
CAu 9: Trong viéc té chic day hoc ¢ trén 16p th}ly (co) thwong:

O x&y dung cac cau hoi dinh hudng, hudng dan HS doc sach, doc tai liéu

[0 xay dung cac cau hoi dinh huéng, huéng dan HS doc 1ap nghién ciru tai licu.

[0 xay dung cac cau hoi dinh huéng, huéng dan HS thao luan nhoém

[ xay dyung cac cau hoi dinh huéng, hudng ddn HS hoan thién phiéu hoc tip

O xay dung cac cau hoi dinh huéng, hudng dan HS 1ap cac so do, bang biéu ...

[0 xay dung cac cau hoi dinh huéng, huéng dan HS 1ap bang Graph

O xay dung cac cau hoi dinh hudng, hudng dan HS 1ap bang ban d6 khai niém
Cau 10: Trong day hec thiy (c6) da kiém tra danh gia hoc sinh bang hinh
thiec/cong cu nao sau day ? (cO thé dong thoi lwa chon nhiéu hinh thiec, méi hinh
thic & mire do khac nhau)

(1) Thuong xuyén  (2) Khong thuong xuyén (3) Chua bao gio

Muc do
1) 2 ©)

Hinh thirc kiém tra, danh gia

Van dap

Viét bai tu luan

Quan sat, ghi nhat ky

Danh gia qua trinh

HS tu danh gia va danh gia 1an nhau

Str dung bang kiém

N ool W N HH

Str dung bang hoi

Cau 11: Trong qua trinh day hoc cho HS chuyén sinh, cic thiy c6 c6 danh gia
NLTH caa HS & mirc nao sau day?

O Rat thudng xuyén O Thuong xuyén

O Khéng thuong xuyén O Chua bao gio
CAu 12: Theo thay (cd) sb tiét phu hop dé day, hoc phin Sinh hoc té bao cho HS
THPT chuyén I

0 25 tiét O30tiét DO35tiét DO40tiét O 45 tiét

Consdkhac: ......... tiét
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CAu 13: Thay (c6) hién dang diing nguon tw liéu chinh nao dé day phan Sinh hoc
té bao cho HS chuyén sinh:
O Sinh hoc 10 nang cao
O Tai liéu té bao hoc danh cho HS chuyén Sinh
O Sinh hoc Cambell
O Tai liéu khac:
Tental l€U......ooi i tac gid.....ooiiinnnn
Tentai HEU......ooi tic gld......oeeieint.
O Bong thoi cac tai liéu trén
CAu 14: Theo thiy (cd) phan Sinh hoc té bao trong cuén Cambell (d4 dich sang
Tiéng Viét) :
[ 1a rat phu hop cho day va HS hoc Té bao cho HS THPT chuyén hién nay.
O 1a chua phu hop cho day va HS hoc Té bao cho HS THPT chuyén hién nay.
O HS rét d& tu hoc theo tai liu da viét
O HS kho c6 thé tu hoc theo tai ligu da viét
Cau 15: Theo thay (c6) cac hinh vé va cac doan video clip md phéng cac qua
trinh sinh hec 1a :
[0 Rét can thiét O Can thiét O Khdng can thiét
Cau 16: Cé can thiét:
a) CO mét cudn Sinh hoc té bao can cho GV va HS chuyén

[0 Rat can thiét O Can thiét 0 Khong can thiét
b) Xay dung 1 phan mém dé hd tro day hoc phan Sinh hoc té bao khong?
[0 Rat can thiét O Can thiét 0 Khong can thiét

Xin chdn thanh cam on qui thdy co !
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PHU LUC 02

PHIEU TIM HIEU Y KIEN CUA HQC SINH CHUYEN SINH HQC
VE VIEC DAY - HQC SINH HQC O CAC TRUONG THPT CHUYEN

Dé gitp cho vige doi méi PP day va hec mon Sinh hec; dé nghi cac em trd loi mgt cach khach quan,
trung theec nhat cac cau héi dudi ddy bang cdch danh déiu (X) vao muc hodc é twong ting):

1. Hiéu biét cia hec sinh vé niing lwc va ning luc tw hoc

Tir khoa: “Ning lwc chinh la sw két hop mét cdch linh hoat va cé té chirc kién
thive, kj ning véi thdi d¢ tinh cam, gid tri, dong co cd nhén ... nham gidi quyét cé
hiéu qud mét nhigm vu cu thé trong boi canh nhdt dinh ciia doi song”

Cau 1. Trong cac mdn hoc ¢ trwong em da dwoc rén luyén vé ning lwe chua?

O ba duoc rén luyén O Chua duoc rén luyén

Cau 2. Theo cac em, trong hoc tap can phat trién ning luc nao?

O Nang lyc ty hoc O NLCNTT va truyén thong
O Ning lyc giai quyét van dé [0 Ning luc sir dung ngon ngi
O Nang luc sang tao O Nang lyc tinh toan
O Nang lyc ty quan ly O Nang luc hop tac
O Nang luc giao tiép [0 NL hiéu biét kién thtrc Sinh hoc
O Nang lyc hop tac O Nang luc quan sat
O Nang luc nghién ctru khoa hoc O Nang luc thuc nghiém
Cau 3. Theo cac em, viée day cho hoc sinh biét tw hoc c6 can thiét khong ?
[0 Rat can thiét O Can thiét 0 Khong can thiét
Cau 4. Cac em da dwoc rén luyén nhirng nang luc nao trong qua trinh day hoc?
O Nang luc tu hoc [ Nang luc tu giai quyét van dé
O Nang lyc tu kiém tra danh gia O Nang lyc tu duy logic
O Nang luc thu thap va xt li thong tin O Nang luc tu quan li
[ Nang luc giao tiép O Nang luc hop tac
O Néng luc ngon ngir O Nang lyc tinh toan

[ Nang lyc sir dung cdng nghé thdng tin va truyén thdng
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2. Nhirng khé khan gap phai khi hoc moén Sinh hoc
Panh diu (X) vao 6 twong &ng (1: ddng v, 2: khong dong Y)

TT Nhi#ng kho khin 112
1 | Khong c6 tai liéu “chuan” dé doc va hoc
2 | Nguon tai liéu c¢6 nhiéu nhung tan man
3 | Khdng biét doc thé nao khi ¢ 1 nguon tai liéu phong phu
4 | Chua c6 phuong phap doc sach, doc tai liéu
c Kho khan khi tiép can véi cac thuat ngit Sinh hoc dugc phién am
tir tiéng nudc ngoai
6 Kho khin trong viéc tw tim hiéu ndi dung an chira trong cac so
do, bang biu hinh v€ trong tu liéu, SGK
; Kho khin trong dién dat bang 1oi kién thuac von da hiéu (tuc 1a tuy
trong c thi hiéu ma lai kho khan dé noi ra)
8 | Kho khan khi phat biéu trude dam dong vi ngai ngung, thiéu ty tin
o Kho khan vi nha trudng von thiéu nguon tai liéu dé tra ciu, tham
khao mo rong bai khoa SGK
10 Tuy nha truong ¢6 nguon tai liéu tai thuu vién nhung khong biét
cach tra ciu va su dung
3. Phwong phap hoc mon Sinh hec cia em hién nay
Panh diu (X) vao & twong ang (I:khéng, 2: it khi, 3: thwéng xuyén)
= Cach thirc thuc hién viéc hoc tap hién nay 112 |3

= Hoc ky bai cii trude khi dén 16p

= Poc bai mai trong séch giéo khoa, tai liéu trudc khi dén 16p

= Poc trong trudng hop ma gido vién yéu cau

= Poc ngay ca khi giao vién khéng yéu cau

Em thudng doc bai méi truéc khi ¢d gio giang , bang cach nao

sau day :

= Chiam chu doc luét qua bang mat lam sao doc that nhanh cho
xong bai

= Poc ludt qua bang 1oi

= Poc Vvéi thai d6 thu dong, chi quan tam dén ndi dung lién
quan dé nhirng cau hoi can phai chuan bi hoac cau hoi cuoi
bai.
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= Poc dé nhan ra noi dung chinh va phét hién thuat ngi, cac
van dé kho khan, kho hiéu dé du dinh hoi thay.

= Doc va tim méi lién quan gitta kién thic méi véi kién thuc
da hoc

= Doc va danh diu nhiing tir quan trong trong cau, doan kién
thac trong sach

= Doc vei thai d6 tich cuc va quan tim dén: trong diém, nhirng
gi an ¥ dang sau 1 luan diém nay, luan diém nay rut lai la gi?
N0 ¢6 lién quan dén cai gi? Logic cua luén diém nay? Nhiing
diém chua rd can dit ra van dé?

* Poc va dat cau hoi cho ndi dung cac muyc cua tai li¢u va tim
y tra 101 cho cau hoi do.

Tai lép, trong gio hoc em thwong lam gi?

= Cham chu nghe giang va chi ghi chép nhiing ndi dung thay
(cd) yéu cau.

= Chi tra loi khi thay yéu cau va khong dam hoi thay khi c6
thac mac

= Sin sang tra 10i cau hoi cua thay néu biét va san sang hoi
thay néu c6 thac mac

= Sdn sang tham gia thao luan nhom dé tim hiéu kién thirc bai
hoc

= Chu dong dua ra cac cau hoi lién quan dén bai hoc dé nho
thay tra 101

= Chu dong dua ra cac cau hoi lién quan dén bai hoc dé nho
thay hudng dan tim hiéu

= Sau buoi hoc chinh khoa ¢ 16p vé nha em thuong thuc hién
viéc xem lai bai vira hoc nhu thé nao?

= Khdng can lam gi ca

» Chi xem qua bai da hoc & muc don gian va gilt nguyén noi
dung phan ghi chép ¢ 16p

= Xem lai bai ket hop dicu chinh v ghi chép bai giang trén 16p
va tim hicu, bo sung thém nhiing dieu ma trén l6p hodc nghe
chua ro hoac khé hiéu.

= Em tao nhdm hoc tap dé trao doi cling nhau trong hoc tap

= Em hoc bai cii va thuc hién 6n tip chuong nhu thé nao?

= Hoc thudc 1ong bai cii dé chuan bj cho sy kiém tra cua gido
Vién (KT miéng, KT viét)

* Hoc bang cach xay dung dé cuong, lap so do (hay Grap),
bang biéu va lam bai tap thong qua d6 dé hiéu, ghi nhé kién
thic

= Hoc kién thitc co ban cua bai, chwong va c¢6 thuc hién doc
thém tai liéu dé mo rong kien thirc c6 lién quan.

= Khéng hoc lai bai da nghe giang vi danh thoi gian cho hoc
cac mon khac
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4. Em thwong 1am gi khi GV y&u ciu nghién cteu SGK, trao déi nhom va thao
luan nhom ?
O Khéng lam gi chi nghe cac ban trong nhém lam va bao céo
O C6 tham gia cho gido vién khdng phé binh
[0 Nhiét tinh tham gia y kién va thao luan
O bat cau hoi thac mac lai cac cac ban ¢ nhitng van dé khong rd
5. Em c¢6 yéu thich mén hec (m6n sinh hoc) khong?
OCo O Khéng 0 Chi coi m6n hoc la nhiém vu
6. Cac hinh vé va cac doan video clip md phéng cac qua trinh sinh hoc
O 14 can thiét cho em hiéu tot hon kién thirc
O 1a khéng can thiét cho em hiéu tét hon kién thirc
7. Trung binh mdi ngay em danh mét khoang théi gian dé tw hec & nha Ia:
O 2,0 gio O25gi0 0O30gi0 O35¢gio 04,0 gio
0 4,5 gio 0O 5 gio O55¢gi0 O6gio O trén 6 gio
8. Thoi gian trung binh dé em tw hoc mdn Sinh hoc 1a:.......... gid/ngay
9. Em vui 16ng cho biét nhirng thong tin sau diy vé gido vién
Panh diu (X) vao 6 twong ng
(1): Khdng bao gio, 2: Thinh thodng 3. thuwong xuyén,)

TT Cau hoi 1) 1@ |3

= Khi day phan Sinh hoc té bao cac thay, cd gidi thiéu cac

1 N . A N
nguon tai liéu dé cac em doc thém khéng ?

5 | " Céc thay co giao huéng dan phuong phap doc sach, doc tai
liéu, thu thap tai liéu khong?

= C4c thay c6 cho hé thdng cau hoi dé hudng dan tu hoc bai cii
va chuan bi bai méi ¢ nha khéng?

= Trong cac gio hoc em duoc thé hién cac quan diém cua minh
ve kien thac can tranh luan khong?

= Khi to chirc gio hoc trén Iép gido vién thuong:

* Poc cho HS chép ndi dung va gidi thich.

» Dit c4c cAu hoi tir d& dén kho dé HS tai hién kién thire cii va
tim hiéu kién thirc moi.

= Y@&u cau hoc sinh tom tat kién thac co ban.

= Hudng dan hoc sinh phan tich bang biéu, so d6, d6 thi, hinh v&

= Pt ra c4c tinh hudng c6 van dé& huéng dan hoc sinh thao

10 2N - L -
luan nhom dé tim ra kién thac méi

Xin cam on sy cong tac cua cac em !
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PHU LUC 3

BANG CAC PONG TU PE HOI TUONG UNG VO1 6 MUC PQ NHAN THUC CUA
LORIN ANDERSON*

Phéan loai

Tu khoa

Goi y cac tir dé hoi

1. Nh&

= Nho lai va tai hién lai
nhitng thong tin da
hoc;

= Biét nhitng thuit ngi,
khdi ni€ém co ban;
nhitng PP, quy trinh va
nguyén li co ban.

Xac dinh, bat
tén, MO ta,
Liét ké&; Nhan
ra; chi
ra...Biét; Noi;
Phac thao, Dan
nhén; Nhic lai,

Luva chon,

= Caigi..?

= 0 dau ...?

= X4y ra khi nao ...?

= Nhu thé ndo ...?

= Mo6ta...?

= Phat biéu dinh nghia ...?
= Trinh bay..

2. Hi¢u

= HS thé hién sy hicu
thong tin bang cach
chuyén doi nd sang
cach dién ta khac hodc
nhén ra ¢ kiéu da duoc
chuyén doi. Dicu nay
¢6 thé thé hién & viéc:

= Hiéu duoc nhiing sy
kién va nguyén li

» Dién dat dinh nghia
bang tir riéng cua
minh, téng hop, dua ra
VD gbc.

Hiéu, chuyén
d6i, bao vé,
phan biét, udc
tinh, giai thich,
mo rong;

khai quéat hda,
dua ra vi du,
chi ra, giai
thich, dién dat
lai, du doan,
tom tat, dich

= Ban hdy viét lai theo ciach hiéu cua

= Viét mot cach ngan gon veé...?

= Theo ban nghi diéu gi s& xay ra ké

tiép...?

= No6i dung chinh 1a gi...?

* Ban hay phén loai gitra...?

= Hay cho vi du vé diéu... ban n6i?

= Hay so sanh...? Tim ra su doi 1ap...?

» Lam thé nao ban c6 thé dién dat lai y

nghi...?

= Nhirng su kién hoac y tudng nao duoc

chira...?

= Ban c6 thé giai thich nhu thé nao vé
L2

= Ban c6 thé noi gi vé...?

= Dau 1a cau trd 16 tot nhat...?

» Ban sé& tom tét ...nhu thé nao?

3. Ap dung

= Ap dung duoc nhirng
khai niém va nguyén li
vao nhimg tinh hudng
moi

= Giai quyét duoc cac

Ap dung, thay
ddi, tinh toan,
bd sung, ,
chirng minh,
kham pha,
chuyén d6i,

= Nhitng yéu to nao ban muon thay doi
néu nhu....?

= Hay ap dung .... dé...?

= Ban s& hoi cau hoi gi vé van dé...2

= Tr nhitng thong tin cho sén, ban c6
thé phat trién chung thanh mot tai liéu

! Public Consulting Group’s centre for Resource Management (2007), “Bloom’s Critical Thinking Cue
Questions”, in partnership with the Council of Chief State School Officers.
http://www.asainstitute.org/conference2013/handouts/20-Bloom-Question-Cues-Chart.pdf



http://www.asainstitute.org/conference2013/handouts/20-Bloom-Question-Cues-Chart.pdf
http://www.asainstitute.org/conference2013/handouts/20-Bloom-Question-Cues-Chart.pdf
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Phén loai Tir khoa Goi y céc tir dé hoi
van dé lién quan thuc hién, du = Hudng dan vé...
» Xdy dung dugc cac | doan, chira, = Lam thé nao ban c6 thé str dung...?

bieu d6 va db thi.

= Ching minh duoc
tinh ding din cia mot
quy trinh hoac phuong
phéap nao do

giai quyét, sir
dung ...

= Nhitng vi du ndo ban cé thé dua ra
dé..?

= Ban s& giai quyét ...nhu thé nao bang
viéc st dung nhirng gi ban da hoc

.7

» Ban s& t6 chtc ... nhu thé nao dé chi
ra...?

= Ban hay thé hién sy hiéu biét ctia ban
ve..?

= Cach tiép can nao ban s€ st dung
de...?

= Ban s€ 4p dung nhiing gi ban da hoc
dé phat trién...?

= Két qua s& nhu thé nao néu...?

= Ban c6 thé st dung cac su kién dé...?

» Yéu tb ndo ban s& chon dé thay ddi...?

4. Phan tich

= Tach cac tai liéu hoac
cac khai niém thanh
cac b phan cAu thanh
dé co thé tim ra modi
quan hg, td chirc va
nguyén li. Phan biét
gitta sy kién va suy
luan.

» Nhan ra to chuac va
ciu trac cua thong tin,
phan tich théng tin
thanh cac bd phan hop
thanh, xic dinh mbi
quan h¢ gitta cac thanh
phan nay.

Phan tich , so
sanh, tim su
tuong phan,
cau trac lai,
phan biét,
nhan dang,
minh hoa,
phac hoa, két
ndi , lua chon,
tach biét ...

7
A

= lién quan.... dén ... nhu thé nao?

= Tai sao ban nghi...?

= Chu d¢é ... 1a gi?

= Chlrc nang cua ... 1a gi?

= Ban c6 thé dua ra nhitng két luan...?

= Lam thé nao ban c6 thé phan loai...?

» Lam thé ndo ban c6 thé xac dinh cac
bod phan khac nhau...?

= Ching ¢t ndo ban c6 thé tim thay...?

= Mbi quan hé giita ... 1a gi?

» - Lam thé ndo ban ¢ thé tao ra su
phan biét gitra...?

= Nhitng su viéc nao dang ra sé& phai
xay ra...?

= Sy viéc nay giong voi... nhu thé nao?
= Ngu ¥ ding sau...1a gi?

= Theo ban con nhiing hé qua tiém tang
nao?

= Tai sao...thay doi lai xay ra?

» Ban thtr so sanh ... ciia ban véi diéu
xdy ra trong...?

= Ban c6 thé phan biét... ?
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Phan loai

Tw khoa

Goi y cac tir dé hoi

= Ban hiy thiétké ... de...

= Ban hay chi ra giai phap kha uu cho...
= Néu ban co6 hét cac nguén tai li€u, lam
thé nao ban giai quyét...?

5. Panh gia

= Panh gid vé gia tri
cua y tuong, tai liéu
hay san phim bang
viéc phat trién va ap
dung céc tiéu chuan va
ti€u chi xac dinh

Kiém tra, dé ra
gia thuyét, phé
binh, danh gia,
tham dinh, so
sanh, két luan;
tim sy ddi 1ap,
phan biét, giai
thich, két ndi,
tom tit, ung ho

= C6 cach giai quyét nao tot hon...?

= Panh gia gia tri cua...?

» Ban c¢6 thé bao vé quan diém cua ban
ve..?

= Ban nghi nhu thé 13 t6t hay x4u khi...?
= Ban sé& dinh x@ trf thé nao néu....?

= Ban s& d& xuit thay d6i gi cho...?

= Ban nghi thé nao vé...?

= Tai sao ban dong ¥ voi ...? Két qua?

= Y kién cta ban 1a gi...?

= Ban s& chiig minh ...bac bo...nhu thé
nao?

= Lam thé ndo ban c6 thé danh gia gia
tri hodc tdm quan trong cua...?

= Ban c6 d¢é xuat gi...?

= Ban danh gia nhu thé nao vé...?

= Nhirng chi tiét ma ban s& st dung dé
ing ho quan diém...?

» Tai sao no lai tot hon so véi...?

6. Sang tao

= Xay dung mot ciu
trac hoac mo hinh tur
cac yéu to da dang. Pit
cac phan lai v6i nhau
dé tao thanh mot tong
thé, véi sy nhidn manh
vao viéc tao ra mot y
nghia hodc ciu truc
moi.

Thiét ké, xay
dung, lap ké
hoach, san
xuét, sang tao,
sang ché, tao
ra, két hop,
giai thich, khai
quat hoa
chuyén  doi,
cAu trac lai ...

= Ban c6 thé tao ra nhiing thay doi nao
dé giai quyét ...?

= Piéu gi xdy ra néu...?

» Lam thé ndo ban c6 thé cai thién...?

= Lam thé ndo ban c6 thé giai thich vé Ii
do...?

= Ban c6 thé dé xuét nhitng gi dé thay
thé...?

= Lam thé nao ban c6 thé phat minh
ra...?

= ... dé tao ra sy khéac nhau...?

= Ban c6 thé thay doi (stra d6i) cac ké
hoach nhu thé nao...?

= Diéu gi ¢6 thé dugc thuc hién dé giam
thiéu (dat muc t6i da)...?

= Piéu gi c6 thé duoc két hop dé cai
thién (thay doi)...?

» Lam thé ndo ban c6 thé kiém tra hodc
xay dung mot 1y thuyét cho...?

= Ban hiy du doan két qua cia...?
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PHU LUC 04
I. NHUNG YEU CAU VE MUC TIEU BAI HQC

1) Muc tiéu phai dinh rd dugc mirc d6 hoan thanh cong viéc va mirc do dat
duoc vé kién thirc, ky nang, thai d§ cua minh sau khi hoc xong bai do; bam sat
chuan kién thuc, k§ ning bai hoc;

2) Muyc tiéu khong phan anh tién trinh budi hoc ma phai néi rd duge mirc
dd “dau ra” cua bai hoc;

3) Moi dau ra trong muc tiéu nén duoc dién dat bé“mg mot dong tur hanh
dong don nghia dé xac dinh rd muc do dat duoc bﬁng hanh dong, cang cu thé,
cang rd rang, cang chi tiét cang tot.

4) Céc tiéu chi ctia myc tiéu phai thich dang (thiét thuc, phu hop) va kha thi
(c6 thé thyc hién duoc).

5) Phai pht hop véi hoan canh va diéu kién hoc tap. Tuy nhién ciing can
phai c¢o tinh thach thitc phu hop. Tac 1a muc tiéu dét ra phai cao hon so vo1 NL
hién c6 dé ca nhan phai nd luc phén d4u va co tinh ky luat cao moi céd thé dat
duoc.

6) Két qua mong doi ciia muc tiéu bai hoc phai duoc dién ta dudi dang
hanh vi ¢6 thé quan sat thay dugc (c6 kha ning do dugc), xac dinh dugc hoan
canh ma hanh vi sé dién ra cling nhu thoi gian va diéu kién thyc hién.

Il. CAC BUOC XAC PINH MUC TIEU BAI HQC

= Budcl: Poc noi dung chuan kién thirc ki ning bai hoc.

= Budgc 2: Xem lai y8u cau vé viét muyc tiéu bai hoc

= Budc 3. Xem lai/nhé lai thang phan chia mie @6 nhan thire va cac dong
tu thuong dung trong xac dinh muyc tiéu caa Lorin Anderson.

= Bugc 4: Poc bao quat nhanh toan bd noi dung bai hoc dé tim ra duogc
truc kién thtrc va noi dung cot 16i cua bai.

= Budc 5: Viét muc tiéu bai hoc véi yéu cau vé: ®Kién thuc; @ K¥ nang;
® Thai d6.
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PHU LUC5
NGUYEN TAC VA QUY TRINH LAP KE HOACH TU HOQC

1. Nhirng yéu cau vé 1 ban ké hoach tw hoc

1) Ké hoach tu hoc phai chi ra dugc nhitng muc ti€u chinh, co ban (ké hoach
dai han, trung han); chi tiét hoa tung nhiém vu cy thé cua tung nd1 dung can tu hoc va
yéu cau can dat duoc, cach hoat dong can phai tién hanh, san phém cu thé can duoc
tao ra theo vi tri, theo thoi gian (ké hoach ngin han);

2) Bam bao thoi lugng tu hoc hop 1y gitra cac hinh thirc tu hoc, gitta cac moén
hoc, gitra gio TH, gid nghi ngoi va véi cac hoat dong khac;

3) Bam bao tinh khoa hoc, tinh vira strc va tinh kha thi

4) Pam bao mdi lién hé nguoc thuong xuyén. Tt 12 bao gdm ca qua trinh ty
KT-BG dé tir d6 diéu chinh ké hoach tu hoc cho hop 1y;

5) Phai c6 su két hop giira nhitng yéu t6 chu quan va yéu t6 khach quan tac
dong dén viéc thuc hién ké hoach;

2. Quy trinh lap ké hoach tw hoc

Budc 1. Xac dinh muc tiéu, ndi dung, chwong trinh va nhiém vu hoc tap
\Z
Budc 2. Liét ké nhitng cong viéc chinh, cong viéc cu thé theo thoi gian

N

Buée 3. Xay dung ma tran ké hoach hoc tap

N/
Buéc 4. Diéu phdi, hiéu chinh ké hoach

A4

Bude 5. Trien khai ma tran KH thanh ban KH hoc tap va to chtrc thyre hién

\Z

Buée 6. Kiém tra, danh gia, rat kinh nghiém

A

i |

Chua dat

Quy trinh xiy dung ké hoach tw hoc
Giai thich quy trinh
Buwéc 1: Thong qua GV va ty tim hiéu tir cac ngudn thong tin khac nhau, mdi
HS phai nam bat dugc chuan kién thic, Ky nang ciia noi dung chuong trinh chi tiét,
cac mdc thoi gian va nhiém vu hoc tap trong timg nam hoc/khoa hoc. Vi du: Thoi
diém bat dau, thoi diém két thiic nam hoc, két thic hoc ky; phan phdi chuwong trinh
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tirng mon hoc, thoi luong mdi médn hoc, mdi chuyén dé, thoi diém dién ra cac ky
kiém tra, thi, cc bai kiém tra dinh ky, cac hoat dong trai nghiém sang tao trong
nam... sau khi nim bt dwoc nhiing thdng tin va yéu cau caa tirng mon hoc, ciing
nhu nhitng du kién cdng viéc c& nhan, HS ty xac dinh cho minh nhitng muc tiéu
chinh, muc tiéu cu thé cho tirng mdn hoc, muc tiéu duoc wu tién hang dau trong ké
hoach tu hoc.

Buwéc 2: HS liét ké nhitng cong viéc chinh, cong viéc cu thé theo thoi gian
nhu: thoi diém hoan thanh timg chuyén dé/chu dé (thoi diém bét dau, thoi diém két
thic hoc ting chuyén dé/chu dé, sé bai kiém tra ting mén hoc, timg chuyén dé/chu
dé...); thoi diém on tap, kiém tra; thoi diém tham gia thi chon HSG cac cap; thoi
diém tham gia cac hoat dong doan thé, x4 hoi, gia dinh... Trong khau nay, HS sap xép
ting céng viéc can 1am theo thtr ty thoi gian va theo tht tu wvu tién; du dinh va phan
chia thoi gian cho tirng cdng viéc sao cho khoa hoc, hop 1y; du kién két qua dat duoc.

Bwéc 3: Xay dung ma tran ké hoach hoc tap véi truc thoi gian va noi dung
chuong trinh hoc tap, cac cong viéc khac... O budc nay, tirng HS sip xép cong viéc
da liét ké & bude 2 vao khung mau ké hoach (muc tiéu, nhitng cong viéc du kién can
tién hanh, thoi gian, vi tri, diéu kién thuc hién va duy kién két qua dat duoc)

Bwéc 4: Diéu phdi, hiéu chinh ké hoach: Trong khau nay HS phai xem xét can
dbi lai ndi dung hoc tap, cac cong viéc khac lién quan trong cac 6 cia ma tran ké
hoach cho phi hop vai thoi lugng va thoi diém hoc tap cia minh. Dé c6 thé diéu
chinh ké hoach HS can ty kiém tra lai mot s6 dau hiéu co ban sau day: thoi gian hoc
SO V&i thoi gian di lai, an, ngu, nghi va cham soc ban than; thoi gian danh cho TH
mdi mon vai thoi gian hoc trén 16p; thoi gian TH ¢ nhan va hoc véi ban; sy can ddi
gitta hoc Iy thuyét va thuc hanh; thoi gian TH véi thoi gian thuc hién cac cong viéc
x4 hoi, gia dinh, ban bé... ; dong thoi phai tra 101 duoc cac cau hoi nhu: Hoc céi gi?
Hoc Iic nao? Hoc & dau? Hoc phan nao trude, phan nao sau?

Bwéc 5: Trién khai ma tran ké hoach thanh ban ké hoach hoc tap va té chic
thuc hién: HS viét ban ké hoach cu thé dé dé theo di va thuc hién.

Buéc 6: KT- DG lai két qua dat dugc so voi két qua du kién & tung giai doan,
rut ra kinh nghiém, c6 thé diéu chinh noi dung ké hoach tiép theo: Viéc tu KT- PG
phai dua trén ké hoach va muc tiéu du kién, riit ra bai hoc kinh nghiém dé diéu chinh

nhing ké hoach tiép sau do.
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PHU LUC 06
QUY TRINH TiM KIEM TAI LIEU

l. TIM KIEM TAI LIEU THU THU VIEN
1. Tra ctru va muon tai liéu doc tir hgp muc luc truyén thong

Tai thu vién. hop muc luc truyén théng bao gém cac danh muc sach, tai li€u
tham khao dugc phan loai, sép Xép theo thtr tu A,B,C... theo tén tac gid hoac theo
tén sach, tai liéu. Khi muon séach, tai licu HS phai tim dén hop thu muc chira chi
cai dau tién theo tén tac gia hodc tén sach/tai lidu va ghi day du cac thong tin trén
phiéu yéu cau muon doc va yéu cau Tha thu cho muon doc (phong doc kin) hoac

tu tim kiém tai liéu dé doc (phong doc mé) theo quy trinh duéi day:

Nhu ciu tai liéu can tim doc
PHIEU YEU CAU MUON POC
¢ Y ¢ Hovatén: ....ocoooiiii e
, . Tai liéu tham o I
Béo, tap chi a @l-f tha Gido trinh SO NG e
khao TeN a1 QW ..o
I ¢ I ¢ T |
KY RIBU: oo
Hop muyc lyc theo Hopmuclyctheo | |
tén tai liéu tén tac gia
i i e, NGAY ... thang..... nam ... ...
N NGUOI MUGN
Tén, ky hiéu tai liéu can tim > (Ky tén)
N - Thu thu tim tai liéu Phong doc dong Phong doc mé
HS BOC, TIM KIEM tai kho va dua cho |€—| (HS chuyén phidu || (HS tw tim tai licu
THONG TIN VA LINH HS muon doc muon téi Tha thu) theo ky hiéu tai
HOI THONG TIN kho va muon tai
liéu doc)

Quy trinh tra cieu, tim kiém tai liéu tai thw vién
Sau khi dugc muon tai liéu, HS ty tim dén noi quy dinh ngoi doc dé tién hanh
doc tai liéu.
2. Tra ctru tai liéu trén hé thong phan mém Quan ly thw vién truwong hoc
Hién nay phan mém quéan ly thu vién rat da dang va phong phu; trong
nghién ctru nay, chung toi huéng dan cho HS str dung phan mém quan 1y thu vién

do Nha xuét ban Gido duc Viét Nam xay dung va dugc chuin hoa theo Quyét



dinh s6 01/2003/QD ngay 02/01/2003 ciia Bo Gido duc va Pao tao. Pay 1a phan
mém dang duoc st dung phd bién & cac nha truong hién nay boi tinh nang uu viét

1a: don gian, dé sir dung, tw dong xtr 1y dir liéu, co kha ning lién thong, lién két dix
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li¢u gitra cac thu vién cac truong, két ndi, truy xuat dit li¢u truc tuyén ...

Buwéc 1. Khoi dong hé thong

+ Chon va click dap chuét trai vao biéu twong ciia phan mém trén man hinh

may tinh dé khai dong phan mém.

+ Tur giao dién trang chu phan mém, H'S c6 thé lya chon va thuc hién céc
thao tac tim kiém trén phan mém dwa vao cac biéu twong va chi dan trén giao dién

chinh caa phan mém.

He thong quan i thu vien ::: Tim kiem tai lieu

S36D &DTABC

Trdng XYZ Thu vien truong hoc

“ Huéng din tim ki§m 5 e s =
Hwong dan tim kiem

2 Danh myc séch méi

22 Séch theo chil dé

> Tim kiém don gian
G6 cum tir can tim vao & tim kiém va &n phim Enter hoac nhap chuét vao nit “Tim kiém". Két qua tim
kiem duoc hién thi bén dudi

Théng tin thu vién

Xem két qua tim kiém

> Sip dung toan tir trong tim kiém:
“Toan ti + (AND): tim kiém tha man ddng thi hai diéu kién

viét nam

Xem két qud tim kiém

“ [TITim chinh xdc [T]Phan biét chif hoa va chif thu'dng [7]Loai bé ddu tiéng Viet tru'de khi tim
Copyright © Nha xuét ban Gido duc

Hg théng quan li thu vién trrdng hoc http://www.nxbgd comyvn [

Vi dy 1: Dé tim kiém tai liéu c6 cum tir Viét Nam ta chi cn gé viét nam sau @6 4n phim Enter

viét nam Tim kiém”

Vi du 2: Tim tai liéu c6 cum tir Lich st va cum tir Viét Nam ta gé vao 6 tim kiém nhw sau: lich st +

lich sit + viet nam (“Tim kit )

D)

TS

< i

Bwéc 2. Tim kiém tai liéu theo yéu cau

Nhap vao bi€u tugng tim ki€m trén thanh tiéu dé dé xuat hién ctra so

tim kiém.

2 B O ¥ B3 ¥ | @ [8 |SipxEe | KhoeSdcAb v E) Khashch| TE | [T Hién thy fich v
STT‘ ¥ | Kha | SE&BKCE ‘ Mhan d& Téc gid ‘ MNh sb | MEm xb
170 [ Tk 0281-0283  MouyEn Trdi - Mha gifo duc Vigt Mam Mauyen Tign Dodn Gigo duc 1996 Mguy
171 [ Tk 0284-0286  ChuWan An - Mgupdn Bk Khigm - Mguygn TF Trdn Lé Sang Gido duc 19495 Trén
172 [ Tk 0287-0288  Chan dung cac nha t&m I - gido duc the gidi t Gian duc 1996 Moy
173 [ TK 02830230 Whén vat hch si b danh nbhin el ol thi o Fita e 1936 Banc
178 O] TK 02910292 Thé thir oo tig 1M Kiem - HReocord=630 *h5  Now
175 [ TK 02920294 Sétaydadanhe T |thidtké ~ Tim AE Mguy
176 [ TK 02950296  ThéntichVigtMs -~ Gidi h@j: Tim tiép 5 (LaX
177 O] Tk n2a7 Am rhac - Téc gi Twugng: | Tét c b — % Trdn
178 [ TK 02980302  Kién thitc mén hé L] Bhan bigt chi hoa, chit thuémg e
179 [] TK 03030304  Thiphdp the T8 [ Tim héng dau [ Tim chinh s&c 35 Tidn
180 ] Tk 0305-0309  Tinh chit cac dinkh it w5t 1 Feynman [R.]. Giao duc 1956 Rich:
181 (L] TR 0210-0314  Thiét ké b3i hoo tac phdm van chuong & nhd Gido duc 19495 Fhan
182 [ K 03150319 Binh gidng tupén dan gian Hodng Tign Tuu Gido duc 1996 Hoar
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Nhap tén tai liéu can tim vao 6 Tim (theo tén tac gia hoic theo tén sach, tai
liéu, 4n pham...); lua chon truong tim kiém (tim kiém tat ca hay tim theo nhom tac
pham...) Iya chon hinh thuc tim kiém nhu tim kiém nhung phan biét chir hoa, chir
thudng, hoic tim chinh xac... sau d6 4n Enter hoac kich chudt vao 6 Tim.

Buwéc 3. Doc tom tat thong tin tai liéu

Tt két qua tim kiém, nhap chudt va click dup chudt vao dong mang tén
tac phém, tac gia can tim dé lya chon chinh xac noi dung can tim. Khi do trén
ctra sb s& hién ra cira s6 mdi co thong tin tom tat vé sach nhu: Tén sach, s trang,
nam xudt ban, nha xuat ban, ky hiéu séch, tinh trang séch (con hay hét), vi tri sach
trong kho (kho doc m¢ hay kho dong). ..

Bwéc 4: Ghi tén sach, ky hiéu sach vao phiéu yéu cau va tim muon doc

T ky hiéu cua sach, HS ¢d thé xac dinh duoc vj tri cia sach trong kho Thur
vién va dua ra nhitng quyét dinh tiép theo.

+ Néu sach trong kho doc mé: HS tu tim va muon sach doc;

+ Néu sach trong kho déng thi chuyén Phiéu yéu cau téi thu thu va yéu cau
duoc muon doc.

Bwéc 5: Pong hop tra ctu tai liéu bang cachclick chudt vao dau (x) goc
trén bén phai ciia man hinh dé déng trinh duyét hodc nhap chudt vao nat “Pong”
hodc 4n phim ESC.

1. TIM KIEM TAI LIEU TU INTERNET

Dé co thé tiép can véi nguon tai liéu trén Internet, trude tién ching ta can mot
chuong trinh may tinh goi Ia trinh duyét web (Web Browser). Hién nay c6 mot so
trinh duyét web phd bién nhu: Google chrome, Coccoc, Netscape, Mozilla Firefox
hay Internet Explorer... Nhung phé bién nhét hién nay ¢ Viét Nam la trinh duyét
Google.com, vi ddy 1a phan mém c6 tinh nang tim kiém duoc cho 1 manh nhat hién
nay. Véi céc trang tim kiém nhiéu phan thong dung va da duoc dich ra tiéng Viét.
Céc budc can thyuc hién khi tim kiém tai liéu tir ngudn internet nhur sau:

Bwéc 1. Phan tich yéu cau can tim kiém

Trude khi tim kiém, chling ta phai dat ra yéu cau can tim kiém bang cach tu
dt ra cac cau hoi dé 1am rd yéu cau caa minh. Vi du: muén tim kiém thong tin vé té
bao, hdy tu dit cho minh cac cau hoi phil hop nhu: Tim kiém cau trdc cia mang sinh
chat, hay cau trdc ty thé, luc lap?... tim kiém thong tin vé cau tric, chiic nang hay
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tim kiém hinh anh vé “n6”... tim kiém & cac trang bang tiéng Anh hay tiéng Viét,
tim Kiém co ban hay tim kiém nang cao. .. tir khda can tim kiém 12 gi?...

Buéc 2. Khoi dgng may tinh va trinh duyét Google chrome

Khoi dong may tinh c6 két néi mang internet: Vao Start va chon Programs
(All Programs) => Chon Google chrome, luc d6 s& bat ra cira sd co chira trinh
duyét Google chrome.

Google

Viét Nam

M ThuSGGD &BTH Hoahocfree.com - £ G ThuSGGD&BTH € Tintuyénsinh 2017
[ Chuyén hudng B Google Dich G Google G Google

Bwéc 3: Tim kiém thong tin

v' Tim kiém co bdn

Trong ctra s6 cdng cu tim kiém ta s& thdy mot 6 co biéu tuong con tro chudt
nhap nhay & do, d6 1a 6 tim kiém (Searching Box);

Pé giao tiép vai cong cu tim kiém ching ta phai nhap céc tir khoé (tir cha
chét lién quan dén van dé can tim kiém) vao 6 tim kiém. Tir khoa c6 thé la tiéng
Viét hoic cac tiéng nuwéc ngoai khac, chi. Tuy nhién, vi co so dir liéu can tim
kiém béng tiéng Viét trén mang con chua nhiéu, do tin cay chua cao nén tdt nhat
chiing ta st dung cac tir khoa bang tiéng Anh trén moi loai céng cu tim kiém.

Google

Viét Nam

Mang sinh chét / Plasma membrane \!,

% Hoahocfree.com - Be! G TheSd GD & BTHA % Tin tuyén sinh 2017, 7

[3 Chuyén huéng G Google X G giakinhcuongluc-T | | Bg Google Dich
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Pé tim kiém, khai thac thong tin thi ching ta can nhap tir khda can tim
kiém vao ctra s6 tim kiém va an enter. Vi dy tim kiém vé tu liéu lién quan dén
“Mang sinh chét” sau khi nhap dy liéu tim kiém va Enter ta thu duoc hién thi cua
trinh duyét nhu sau:

Google mang sinh chét m ) Q

Tatca Hinh anh Video Tin téc Thém Cai dat Cadng cu
Khodng 831.000 két qua (0,53 gidy)

Mang té bao — Wikipedia tiéng Viét - Wikipedia, bach khoa toan thw mé
https://vi.wikipedia.org/wiki/Mang_ t€_bao v

V6 boc bén ngoal clia mét té bao eukaryote goi la mang sinh chét (plasma membrane). Mang nay
ciing c6 & cac té bao prokaryote nhung dwroc goi la mang té .

Mang sinh chat (mang té bao) - loigiaihay.com
loigiaihay.com/mang-sinh-chat-mang-te-bao-c69a16228.html v

a) Cdu tric ciia mang sinh chat. Nam 1972,Singo(Singer) va Nicolson (Nicolson) da dwa ra mé hinh
céu tao mang sinh chat duoc goi la md hinh kham dong.

Trong truong hop tim kiém néi dung ca kénh chit va kénh hinh & mét trang
website ta chi viéc luc chon duong link va nhap chudt téi dé dé truy xuat duy liéu.
Néu chi chon ké&nh hinh thi ta chon trén thanh tiéu dé chit “hinh anh/images” thi
s& Google chrome s& tim kiém tat ca nhiing hinh anh vé mang sinh chat ¢ nhiing
kich thudc, mau sac rat khac nhau.

Go gle mang sinh chét B =m § Q #H 0 @

Tat ca Hinh anh Video Tin trc Thém Cai dat Cong cu Xem hinh anh @ luu  Tim kiém an toan dang bat v

Lién quan: mang sinh chat ciia té bao nhan so  van chuyén céc chét qua mang sinh chat ~ chirc nang mang sinh chat  thanh té bao thye vat thanh té bao ndm  chét nén ngoai bao

Céu tric mang sinh chét
T

W
gy e i |

Néu muédn IOaI bo bot cac ket qua khong can thlet ta chon “cong cu” va lua
chon theo goi ¥ dé thu duoc két qua nhu mong mudn (hinh a va b)



20PL

Go gle mang sinh chat = § Q HE o ] @
Tat ca Hinh anh Video Tin tirc Thém Caidat | Céngcu Tim kiém an toan dang bat

Moiquéc giav  Moingdnngirv  Moilicy  Tét

qua v

Mang té bao — Wikipedia tiéng Viét - Wikipedia, bach khoa toan thu mé&
https://vi wikipedia.org/wiki/Mang_té_bao v

V6 boc bén ngoai ciia mét té bao eukaryote goi la mang sinh chat (plasma membrane). Mang nay
cling c6 & céc té bao prokaryote nhung duoc goi la mang té

tom tat cau tric va chlrc nang ctia mang sinh chat? | Yahoo Héi & Dap
https://vn.answers_yahoo.com/question/index?qid=20101027031508AA02acs v

13 thg 2, 2014 - a. Cdu triic mang sinh chit Mang sinh chét cé cdu tao theo mé hinh kham ... Cau
tnic: mang sinh chét c6 mé hinh céu tric kham déng. - Khdm:mang sinh chét c6

van chuyén vét chit qua mang sinh chét dién ra nhu thé nao ... 21 Thang Ba 2014
chirng minh ring'mang sinh chét c6 cdu tao phu hop véi chirc 8 Thang Ba 2014
phan tich dac diém cau tric mang sinh chét phi hop v&i chirc 19 Thang 2 2014
Tai sao néi:"Mang sinh cht c6 cdu tric mé hinh kham déng 15 Thang 2 2014

Céc két qua khéc tir vn.answers yahoo.com

Go gle mang sinh chat A=y Q

09

Tat ca Hinh anh Video Tin tirc Thém Cai dat Cong cu Xem hinh anh da luu  Tim kiém an toan dang bat v

Kich thwdc ~ Mau ~ Loai ~ Théi gian ~ Quyer dung ~ Cong cu khac ~

Lién quan: mang sinh chét ctia & béo nhén so  van chuyén cdc chét qua mang sinh chdt ~ chirc ndng mang sinh chdt ~ thanh té bao thuc vat  thanh té bao ndm  chdt nén ngoai bio

ot

Trong truong hop mudn download hinh anh vé may, ching ta Click chudt
trai vao hinh dai dién hinh anh dé ta c6 hinh anh kich thudc that va sau do click
chuot phai vao hinh anh => chon Save hoic Save as => chon 6 luu trit => OK.

G mangsinh chat - Timve X B - o x

Tran Manh Hing: CHUYEN DE 4 (T1..

M8 lién két trong tab méi
M lién két bdng clra 58 méi
M# lién két bing clra 26 &n danh

Lwu lién két thanh...

$20 chép dia chi hién két

&
ot Q) CLULRLE M hinh dnh trong tab méi
proteln  — Luu hinh dnh thanh...
bIm
) 530 chép hinh dnh
$30 chép dia chi hinh doh

Tim kiém hinh dnh trén Google

Kiém tra

v' Tim kiém nang cao?

2 http://bittuotblog.blogspot.com/2013/05/nhung-thu-thuat-tim-kiem-nang-cao-tren.html
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Bén canh céch tim kiém co ban, trong tim kiém nang cao viéc thém cac ky tu
dic biét dimg trude hoic sau céc tir, cum tir tim kiém s& cho ta két qua chinh xéac

hon.

Cu phap

Két qua

“tir can tim”

Tim kiém chinh xéc cac trang c6 tir can tim

“a*b”

Ky tu * dung dé tim kiém trén dién rong, dau * dau dién cho
tor hodc cum tir, nd cé theé dung trude, gitra hodc sau tir khoa
can tim

té bao +golgi

Tim dung nhitng website ndi té bao va ¢ tir golgi

té bao-dong vat

Dung diu (-) dé loai trir tir dong vat ngay sau dau -

Tim trong 1 khoang thoi gian c6 gidi han. Vi dy mudn tim
thong tin vé té bao tir 2010 dén 2017 ta nhap: té bao 2010 ...
2017

.. Or...

Cho phép ing dung tim kiém bat ky két qua nao cé lién quan
té1 1 trong 2 thudt nglt trude va sau or.

define

Dbinh nghia theo tir: mudn tim chinh xac mot tir nao do6 ta nhap
cl phép: define: tir can tim

" intitle:doan van ban

can tim "

Google sé tim tit ca cac trang cé tiéu dé chira "doan van ban
can tim " ma chiing ta mudn tim. Vi du: intitle:ty thé Google
s& tim cac trang co tir “ty thé” trong tiéu dé.

inurl;tr can tim

Google s& gitip ban tim nhitng dia chi URL (dudng dan) cé tir
ban can tim. Vi du: inurl:admin. Google s& liét ké nhiing trang
¢o tir admin trong duong link cua no

filetype:phan mé rong

cua tai liéu

Vi du ban gd vao 6 tim kiém filetype:doc site:abc.vn va tim.
Lac d6 Google s€ tim nhitng tai liéu word c6 trén web
abc.com nay

related: tén website

Tim trang twong ty nhy trang mudn tim

cache:link-web tur
khoéa

Tim ban sao luu ctiia website trén may chu khi duong link cua

trang da bi xoa.

intext:tr_can_tim

Tim chinh xac tir can tim

indi dungex of/tai liéu
can tim

Tim lai dia chi website da truy cép khi bi quén dia chi ctia né.
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PHU LUC 07
NGUYEN TAC VA QUY TRINH PQC SACH

1. Nguyén tic doc sach

Dé doc sach dat hiéu qua, HS can tuan thi 5 nguyén tic sau day:

Nguyén tic 1. Poc theo ding trinh ti doc: tén séch => tén tac gia => doc dén
liu sach (Nha xuit ban, nim cip phép xuit ban, ndm tai ban, sé 1an tai ban, sé ban
in/1 1an tai ban) => doc muc luc => doc tai liéu tham khao => doc phan gidi thiéu vé
sach => doc toan bo cac tiéu dé 16n, nho => doc nghién ctu ndi dung, ghi chép va
suy nghi vé chang.

Nguyén tic 2: Lua chon cach doc theo muc dich doc; doc vai toe d6 bién doi.

Nguyén tic 3. Tap trung chu y cao d6 khi doc sach, doc chu dong, suy nghi,
nhan xét, tu van, danh gia nhitng gi doc dwoc va tim cach chiém linh théng tin hiru
ich trong sach.

Nguyén tic 4. Qua trinh doc phai luén gan lién véi sy ghi chép, danh dau
nhitng tir, ¥ quan trong hoic nhimg ¥ chua hiéu;

Nguyén tac 5. Lubn biét phan tich, lién hé kién thirc da doc duoc v6i nhiing tri
thirc da c6; lién hé 1y thuyét véi thuc tién dé cing cb khic sau kién thirc va rén luyén k§
ning van dung kién thirc vao giai quyét cac van dé thyc tién, hoc di doi véi hanh.

2. Quy trinh doc sach

Giai doan 1 > = Xac dinh muc dich doc sach
Chudnbi [ ,
»| =Lap ké hoach doc sach
ﬂ = Lya chon chd doc sach
= |_ya chon cach doc sach
Giai doan 2
T6 chic doc » =Poc sach
sach
» =Timy chinh va tai hién ndi dung
ﬂ » =Trao ddi va thao luan
» = Xac dinh muc dich van dung
Giai doan 3 — -
Vin dung » = Lya chon phuong an giai quyét
» = Giai quyét nhiém vu

Quy trinh dgc sach
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2.1. Xac dinh muc dich doc sach
Diéu co ban dé doc sach cé hiéu qua 1a phai xac dinh rd muc dich doc sach.
Mot muc dich rd rang s& lam cho nguoi doc xac dinh duoc pham vi va hé théng cac
van dé, trinh tu doc sach, trinh tu hiéu noi dung céc van dé. Vi du: doc sach dé tim
hiéu, b6 sung, 1am sang té mot van dé nao do, doc dé tra 101 cau hoi, bai tap do GV
yéu cau; doc dé tang su hiéu biét, trau doi tri thie; doc dé thu gidn, giai tri va co thé
di du lich qua doc sach...
2.2. Lap ké hoach doc sach
Xay dung ké hoach doc sach va thuc hién theo ké hoach s& gitip HS khéng bi
phan tam trong qua trinh doc sach. Trong ké hoach phai thé hién duoc tinh hop ly vé
thoi gian, khong gian va dia diém doc. Dé 1am tét khau nay, HS luén phai tra loi day
da cac cau hoi nhu: Khi nao thi bat dau doc? Poc & dau? Poc vao lic nao? Poc trong
khoang thoi gian bao 1au? Dén khi nao s& doc xong? Poc may lan?...
2.3. Luwa chon chd doc sach
Lua chon chd doc sao cho yén tinh, thoang mat, do chiéu séang thich hop, sach
dat ngay ngan vira tim mat, tranh nhimg noi 6n a0 gay anh huéng dén sy chl y khi
doc. Chuan bi ddy du nhitng cubn sach quan trong dé bén phai, nhitng sach phu can
dung dén trong qua trinh doc xép bén trai, gy sach quay vé phia nguoi doc. Sach doc
dat ngay ngén trueée mat, nghiéng vé phia truede 1 géc khoang 45° dam bao sao cho tat
ca cac dong chir déu cach mat mot khoang bang nhau; gidy vé ghi chép dat o khoang
gitta séch voi nguoi doc; chuan bi day dia but muyc, bt chi, but danh dau dong, thudc
ké va dé chiing phia trudc, bén tay phai. Loai bé hoan toan khoi noi doc séch nhimng do
vat 1am phan tan tu twong khi doc nhu: Pién thoai, may nhan tin, gwong soi, nhing
cudn sach khéng can thiét ...
2.4. Luwa chon cach doc sach
MJi cubn séach, tham chi mdi chuong, mdi phan doan cua sach can phai cé
nhitng cach doc khac nhau. Viéc lua chon cach doc nao tuy thugc vao muc dich doc.
Vi du: Poc luét, doc nhanh dé nam bat dugc ndi dung co ban, ¥ twong chinh cua
sach; doc cham, doc ky dé thdng hiéu, ghi nhé thong tin va dao sau nghién ctru... Vi
vay, tuy theo noi dung, tinh chat cua cudn sach va muc dich doc ma lya chon cach
doc cho phti hop. Tuy nhién, di str dung cach doc nao thi ngudi doc van phai doc tap
trung cao do va doc bang mat, tranh doc thanh tiéng.
2.5. Doc sach
-Poc tim hiéu so bd vé sach: Trude khi doc nghién ciru ndi dung trong sach,
ngudi doc can thiét phai doc dé tim hiéu so bo vé séch theo trinh ty sau:
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+ Poc ky trang dau va trang cudi: Viéc doc ky trang dau cho phép nguoi doc
biét duoc: tén sach, tén tac gia, nha xuat ban, doc trang cudi ta s& thay duoc sb lan tai
ban, nim phat hanh, nim tai ban, sb ban in trong 1 1an xuit ban va nim xuit ban. Nhu
vay, doc trang dau va trang cudi cho phép nguoi doc so luge biét duoc gia tri cua sach,
tinh cap nhat thdng tin caa sach théng qua cac chi s6 nhu: sé ban in di duoc phat hanh,
s6 1an tai ban, ndm xuét ban, tai ban c6 chinh ly va bd sung hay khong. ..

+ Poc muc luc caa sach: Muc luc mdi cudn sach phan anh dan ¥ chung va don
gian cua noi dung, doi khi con phan anh dan y logic cua né. Do d6, doc Muc luc cua
sach ngudi doc sé& ty tra 1oi dugc cau hoi: “Cudn séch c6 nhitng noi dung gi, trinh bay
theo trat ty ndo, ndi dung quan trong can quan tim cé do day bao nhiéu trang va tir
trang ndao dén trang nao?”.

+ Doc 161 néi dau (11 tuya) cua sach: Loi noi dau 1a cau chuyén coi mé cua tac
gia voi ngudi doc. Poc 101 ndi dau, ching ta hiéu duoc y do cua tac gia, hinh dung
duoc mot cach khai quét van dé co ban duoc dé cap va tac dung, muc dich ma tac gia
mong mudn. Ngoai ra con co thé thu luom duoc ca 10i khuyén cia tic gia vé viéc nén
tim hiéu va nghién ctru cudn sach nhu thé ndo, & mic d6 nao?

+ Poc phan tom tat (két luan): Phan tém tit noi dung c6 thé dugc viét theo bai,
theo chuong, hodc ca cubn sach, vi tri ciia né cling duoc tac gia dit & nhitng vi tri rat
khéc nhau (c6 thé ¢ dau sach/chuong/chu dé/bai; ciing c6 thé dugc dit & cudi
sach/chuong/cha dé/bai...). Poc phan nay cho phép nguoi doc nam dwoc nhing Nnoi
dung ¢6 dong nhat, nhiing két luan chinh va su khang dinh cua tac gia vai nhitng van
dé da trinh bay trong sach. Nhu vy, sau khi so bo tim hiéu vé sach, ngudi doc phai
nhan ra duoc cAu trdc caa sach dong thoi ndm duoc noi dung cét 16i cua sach, du bao
dugc nhiing thuan loi va kho khan khi nghién ctru ndi dung co trong sach.

- Boc nghién ctiu ndi dung cua sach: Khi doc nghién ctu ndi dung cu thé caa
sach, nguoi doc phai doc véi tinh than, thai d6 cham chu, vira doc vira nghién ngam va
tap trung & muc cao nhat. Poc tit ca cac muc, chi tiét ndi dung theo ding trinh tu sap
xép trong sach, khéng duoc doc nhay coc. Dé dat hiéu qua cao trong nghién ciu noi
dung trong sach, can phai nim viing va van dung tét nhiing ky xao logic co ban sau
day: phai gan lién viéc doc véi viéc tim va danh dau duoc nhitng noi dung co tinh “cot
16i”, “trong tAm, trong diém” ¢ dang céc y chinh va tir khéa. Ngoai viéc danh diu
thong tin, nguoi doc o thé ghi thém cac binh luan, dat cau hoi bén I cua sach. (Vi du:
hay, dong y, chap nhan, can xem thém & sach khéc, gidng nhu & sach...) Pong thoi
cling phai tim ra mdi quan hé giira cai biét va cai chua biét, dwa ra nhitng quan diém,
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nhan xét vé noi dung, cach dién dat noi dung tai liéu doc (cach dién dat ngan gon stc
tich, d& hiéu hoic dai dong, ling cang, kho hiéu, tham chi dién dat c6 van dé ...);
khong nén hoan toan xudi chiéu theo sach ma ngudi doc phai ludn tu van sach bang
cach dat ra cac cau hoi: tai sa0? ¢ dau? ban chit cua van dé 1a gi?... 4n y dang sau
mét luan diém 12 gi?; luan diém nay c6 lién quan dén céi gi? Logic cua luan diém nay
13 nhu thé ndo?... Khi gap phai nhitng van dé c6 mau thuan, can phai doc thém céc tai
liu khac do céc tac gia khac cung viét vé van dé dé dé doc so sanh, phan tich, ddi
chiéu, tir d6 lya chon cho minh 1 cach 1y giai ma minh cho rang ding nhat.
2.6. Pocvatimy chinh

Ban chét ciia doc sach 13 qua trinh tim kiém, phat hién, chiém linh tri thtc co
trong sach nham dap (mg nhu cau truéc mat va lau dai cua nguoi doc. Tuy nhién,
khong phai tat ca nhimng gi thé hién trong sach déu ham chtra ndi dung can thiét. Vi
vay, viéc tim ¥ chinh, ¥ chu dao, trong tdm, trong diém c6 tinh cbt 18i co trong sach
1a viéc lam khong thé thiéu khi doc sach. Dé thuc hién tt khau nay GV yéu cau HS:

+ DPoc ludt toan bd ndi dung can tim y chinh (doan, muc...) dé xac dinh noi
dung d6 dé cap dén van dé gi?

+ Tién hanh doc phan doan dé tim cac y chinh trong timg phan doan (ddi voi
SGK va tai li¢u tham khao thuong dugc phan doan theo muc va tiéu muc).

+ Phan tich ndi dung dé tim ra cac ¥ chinh (c6 thé dung but chi, but danh du
dong danh du cac tir, cac y can tim, viét thém céc cau hoi ty van bén né cia sach).

+ Sap xép lai cac ¥ chinh d tim duoc trong mdi quan hé logic cua kién thirc
can linh hoi.

+ Pdi chiéu két qua 1am dugc véi cac ban (gitra cac nhom) dé tdi wu hoa qua
trinh doc va tim y chinh.

Luu y:

+ Trong qua trinh doc tim ¥ chinh, khong nén doc thanh tiéng ciing nhu doc mot
cau nhiéu 1an; nén doc nhanh & phén dé, doc cham lai & phén kho va chi doc lai nhiing
doan ma cam théy con mo hd; ludn lién tudng dé tim ra mot vai vi du hay mot sy so
sanh lién tuong nao do dé 1am cho van dé doc duoc sang td va sau sdc hon.

+ Doc phan doan ddi v6i nhitng doan viét qua dai, qua lan man va cb gang tim
nhing ¥ tudng ndi bat trong cac doan do.

2.7. Trao ddi va thao luan

Céc kién thire co dugc & mdi HS trong qua trinh doc duoc néu duge trao doi V4

ban hoc hoic thong tin dén cac dbi twong c6 nhu cau cang ting thém ¥ nghia thuc té,
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ddng thoi viée lam d6 co tac dung tich cuc dbi vai viéc nam tri thirc cta ban than. Nhur
vay, néu hoc sinh cha dong tiép nhan thong tin thong qua con dudng trao doi, thao
luan, thuc nghiém va phd bién kién thuc (day lai) cho ban bé s& gitp hoc sinh nhé
duoc kién thie 1au hon. Viée trao d6i va phd bién thong tin co thé dién ra bang nhiéu
hinh thicc khac nhau, chang han nhu: trd chuyén, tuyén truyén, viét tin, bao céo, soan
thao chuyén dé... Dia chi phé bién thong tin co thé 1a & cac budi seminar, trao doi thao
luan cudi mdi bai hoc. K§ ning trao d6i va phd bién thong tin lién quan dén cac KN
truyén dat (n6i) va viét van ban khoa hoc. Do vay, rén luyén ki ning trao doi va phd
bién thong tin lién quan dén rén luyén cac ky ning trinh bay thong tin khoa hoc.
2.8.  Van dung thong tin vao thuc tién

Khi doc sach, cac thdng tin tir sach duoc thu nhan, ma hoéa va luu trit trong tri
nhé. Viéc van dung nhiing thong tin d thu nhan duoc vao giai quyét nhirng tinh hubng
khac nhau tir thuc tién s& cé tac dung cung ¢, bd sung, khic sau kién thirc da thu nhan
dugc dong thoi rén NL van dung kién thirc vao giai quyét cac van dé thuc tién, tir do
lam tang d6 hing thd, niém say mé hoc tap néi chung va doc sach noi riéng. Bé van
dung thdng tin vao thuc tién, HS can phai: (1) Phan tich van dé dé xac dinh yéu cau,
nhiém vu can phai giai quyét; (2) Xac dinh van dé lién quan dén linh vuc kién thac
cha yéu va kién thuc lién quan; (3) Huy dong tri thirc da co dé giai quyét van de.
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PHU LUC 8
CAC BUOC KHAI THAC NOI DUNG TU ANH/ HINH VE
= Buéc 1: Xac dinh tén tranh/anh
O budc nay sau khi quan sat tong quat tranh/anh can khai thac nodi dung, hoc
sinh phai dat dugc cau hoi va tu tra 161 cho cau hoi: Tén cta tranh/anh nay 1a gi?
Vié¢e tim ra dung cau tra 101 tirc 1a hoc sinh da xac dinh dugc ndi dung khai quat
can khai thc tir tranh/anh do.
= Budc 2: Quan sat md ta tong thé cia tranh/anh
+ Do phong dai va kich thudc that cia anh, hinh vé
+ Xéc dinh vé mau sic biéu trung cho cac ndi dung cua tranh/anh (néu la
tranh/anh da mau séc): hoc sinh phai liét ké dugc s6 mau hién thi trong tranh/anh. Vi
thdng thuong mdi mau s& biéu thi cho 1 ndi dung an chira trong tranh/anh.
* Budc 3: Phan loai tranh/anh ...
Hoc sinh phai dat dugc cau héi va tu trd 161 cho cau hoéi: day la anh chup hay
anh v& mo ta cau triic/chirc nang/qua trinh. ..
= Budc 4: Khai thac ndi dung 4an chira trong tranh/anh
- Tim diém khdi dau, diém két thiic khi khai thac ndi dung.
- Pit c4u hoi nghi van vé kién thirc c6 thé ¢6 trong tranh/anh
+ Pit cau hoi nghi van cho ting hoa tiét co trong tranh/anh (mau sic, kiéu
dang, cac diém dic biét...)
+ Pit cac cAu hoi vé mdi lién quan gitra cac thanh phan (hoa tiét) ciu triic nén
tranh/anh
- Tim kiém cau tra 16i cho nhitng ciu héi duoc dit ra. O phan nay hoc sinh c6 thé
phai két hop véi doc kénh chit dé c6 duogc cau tra 10i day da hon.
- Tong hop, sip xép lai cac ndi dung da khai thac dugce tir tranh/anh mot cach
logic, khoa hoc.
= Buéc 5: Chuyén hoa cac ndi dung kién thirc tiém An trong tranh/anh thanh
ndi dung tri thirc can linh hoi.
O budc nay hoc sinh tu Iya chon phuong phéap ghi chép ndi dung bai hoc phu

hop véi kién thirc va cach ghi nhd kién thirc ciia ban than.
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PHU LUC 9
CAC BUOC REN LUYEN KY NANG KHAI THAC NOQI DUNG TU SO PO

Budce 1: Bao quat va doc ludt toan bd so dd dé xac dinh van dé so do dé cap (So
d6 vé céu trac, hay so dd vé qua trinh sinh 1y, sinh hoa...)

Budc 2: Xac dinh tén so d6

Budc 3: Poc ndi dung 4n chtra trong so d6

+ Tim cac diém gbc cua so dd: Trong mot so d6 bao gio ciing co diém xuét
phat, cac diém trung gian va diém két thic, GV yéu cau HS quan sat so dd va tim ra
dugc cac diém d6 (thong thuong diém xuat phat 1a géc cia miii tén dau tién va diém
két thiic 1a dinh ctia mii tén cudi cing).

+ Mo ta noi dung cta so do: O khau nay HS phai van dung nhiing tri thirc da co
cung voi nhimg ky hiéu, chi dan c6 trong so dd (cac chi thich, cac hinh v& mo ta...) dé

dién dat ndi dung an chtra trong so do.

PHU LUC 10

CAC BUOC REN LUYEN KY NANG KHAI THAC NOI DUNG TU PO THI

+ Budc 1: Xac dinh tén cac dai lugng ¢ truc tung, truc hoanh cua do thi;

+ Budc 2: Xéc dinh tén d6 thi;

+ Budc 3: Xac dinh gia tri cac dai luong, su phu thude cua cac dai lugng, cac
yéu t6 hoac qua trinh trong hé truc toa do;

+ Budc 4: Xéac dinh hinh dang ciia d6 thi va cac diém dic biét cia d6 thi nhu:
diém xuat phat, diém két thiic, diém udn, diém dao chiéu ctia do thi, goc ctia d6 thi. ...

+ Bude 5; M6 ta mdi twong quan gitta cac dai lugng thong qua duong bicu dién
mdi trong quan giita cac dai luong;

+ Budc 6. Rit ra két luan chung.
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PHU LUC 11
CAC BUOC REN LUYEN KY NANG KHAI THAC THONG TIN
TU BANG DU LIEU

Bang 1a mot dang dién dat nodi dung kién thirc dudi dang c6 dong, stc tich va
dugc “dinh vi”’¢ nhitng “toa do” nhét dinh trong bang. Cac bang phé bién trong sinh
hoc 1a: Bang thong ké cac sb liéu va bang thong ké cac dic trung, dic diém, tinh chat
ctia ddi tugng séng. Khai thac thong tin tir bang biéu can thuc hién theo trinh ty sau:

Budc 1: Quan sat tong quan bang dé xac dinh loai bang va chu dé kién thirc
ham chura trong bang;

Budc 2: Xac dinh cac dai lugng lién quan trong bang: Cac dai luong & dau cot
va dau hang cua bang;

Buéc 3: Poc ndi dung co6 trong mdi 6 ciia bang;

Budc 4: Péi chiéu, so sanh cac ndi dung co trong mdi 6 clia bang theo hang

ngang hodc c¢ot doc va rit ra két luan.

PHU LUC 12
MOQT SO PHUONG PHAP GHI CHEP THONG TIN BAI HQC
1. Ghi chép bang ban dd khai niém
Ban do khai niém la cong cu dang so do, dung dé sip xép va trinh bay nhiing
kién thirc c6 méi quan hé: nhan — qud, fwong tdc, giong — 10ai,... Bé rén luyén KN ghi
chép bai hoc bang ban db khai niém, GV can huéng dan HS thuc hién tdt cac budc sau:
« Buéc 1. Xac dinh muc tiéu va kién thire trong tam cua bai hoc (chu dé)
« Bwéc 2. Phan tich cau tric noi dung bai hoc (cha dé)
« Buéc 3. Xac dinh cac khai niém c6 trong bai hoc (chu dé)
« Budc 4. Thiét 1ap ban d6 so bo dua trén viéc xac dinh méi lién quan giira cac
khai niém
« Buwéc 5. Diéu chinh va hoan thién ban d6 khéi niém.
2. Ghi chép bang so dd tw duy (Mindmap)
Dé rén luyén cach lap so dd tu duy, GV can hudng dan HS thuc hién cac budc

Sau.


http://www.tckt4.edu.vn/chep-bai-b%e1%ba%b1ng-s%c6%a1-d%e1%bb%93.html
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= Budc 1: HS doc tai liu dé tim ra mot s tr mang ndi dung chinh cua bai
hoc con goi la tir trung tdm hay tir khoa.

= Budc 2: GV hudng din HS chon lai tir khoa thé hién mot y tuong, cha dé
hay khai niém chu dao (trén co s& nhitng tir khoa da chuan bi).

= Budéc 3: Viét theo kiéu chir in chu dé, tir khoa hoidc ¥ tuéng chinh ¢ gitra
trang gidy, sau d6 dong khung bang mét hinh tdy y thich.

= Budc 4: Tu hinh vé trung tam vé thém cac nhanh, mdi nhanh dién ta mot y
chinh hoac mot luan diém quan trong. S6 nhanh s& phu thudc vao sb y tuong va cac
luan diém. HS c6 thé str dung mau sic dé 1am noi bat nhitng ¥ can nhan manh, khi
can thiét, méi nhanh c6 thé vé bang mot mau khéc nhau.

= Budéc 5: Viét mot tir hoac mot cum tir chinh 18n mdi nhanh, xay dung thém
cac nhanh chi tiét.
3. Ghi chép kiéu Cornell

Pé ghi chép theo phuong phap Cornell, GV hudng dan HS chia mot trang gidy
thanh 3 phan: cot nho hon bén trai ghi cu hoi va tir khda (keywords); cot bén phai
I6n nhat ghi noi dung, phan nho phia cudi trang (5-7 dong) dung dé ghi tém tat toan
bo noi dung nhirng gi da hoc.Viéc ghi tom tat toan bo noi dung ¢ phia cudi s& gidp
cho HS ¢6 thé ghi nhé 1au hon, ddng thoi cling 13 luc HS suy nghi vé ndi dung do.

Ngay .../ .../ .......
Ténbaihec:...................oooe
Ghi cu hoi va tir khoa Phan ghi noi dung chinh
. Y 16n thir nhat
1Y 16n thi hai

1. Ynhocipl
2. Ynhocap2
2.1. Y nho cap 2
2.2. Y nho cap 2

PhAN gRi EOM BAL: .ot

4. Ghi chép va ghi nhan TM (Taking-Making)
Phuong thirc ghi chép TM cho phép HS ghi nhitng suy nghi va két luan céa
nhan di kém véi nhiing tai liéu dang hoc. Phuong phap TM yéu cau HS dong thoi
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mot lac 1am hai viéc: ghi théng tin va ghi nhirng suy nghi ctia HS trudc nhitng théng
tin duoc tiép nhan.

GV huéng dan HS st dung PP ghi chép TM theo trinh tu sau: hdy bat dau véi
mét to gidy ké mot duong thang ding, chia to gidy 1am 2 phan theo chiéu doc (2/3
trang gidy bén trai danh cho ghi chép, 1/3 con lai bén phai danh cho ghi nhan), sau d6
thuc hién cac budc sau:

Budgc 1. Ghi chép: O cot trai HS ghi nhitng gi thu nhan dugc: céc tir khoa,
thuat ngit, biéu d6 va con sb quan trong. Bén canh d6 c6 thé bd sung cac su kién tiéu
biéu, cac cau nhan manh vé noi dung. ...

Budc 2. Ghi nhan: O c6t phai (cot ghi nhan): ghi nhitng cam nhén, suy nghi,
cam giac, phan @ng, cau hoi, phan wng, lién hé cia ban than ddi véi nhiing van dé va
su kién twong ¢ng bén cot ghi chép. Vi du: ¥ nay rat quan trong; kho hiéu nhung
quan trong, can phai doc thém tai liéu dé hiéu rd hon; =>: ndi véi 1 ¥ nao d6 bén
phan ghi chép; “Cau nay, ¥ nay tot”, “Cau nay, ¥ nay tam chap nhan dugc.... cb vé
thiéu mot sy kién nao d6 phai khdng nhi?”. «...Thoi ké, ¢ thé van dung duoc”. ...

Budc 3. Kiém tra bo sung: Trude khi khi két thic ghi chép hdy danh mét hoac
hai phut xem lai nhitng ghi chép va b6 sung nhitng biéu d6 ca nhan nhu biéu tuong,
tranh vé co y nghia khi ching ta xem lai.

Str dung phuong phap TM s& lam cho HS tap trung va cha ¥ dén nhiing gi ma
GV, HS dang no6i dong thoi goi cho ngudi ghi chép nhé lai nhiing kién thuc lién
quan. Khi xem lai phan ghi chép, HS c6 thé hoi twong lai mot cach ty nhién, ¢ y
thirc vé noi dung bai hoc tir d6 tai hién lai kién thirc mot cach tu nhién.

5. Ghi chép TMT (note-taking ADN mind-mapping tree)

Ghi chép TMT la phuong phép sir dung két hop gitra sir dung so d6 tu duy va
ghi chép TM. Cu thé hoc sinh ghi chép kién thirc va ghi nhan cam xac trén so d6 tu
duy d4 thiét lap duoc.

Pé ghi chép TMT, GV huéng dan HS nén ding 2 loai bat c6 mau khac nhau: 1a
nhitng loai gam mau lanh (myc den/xanh) va nhting loai gam mau nong (muc do).
Trong d6: quy dinh gam mau “Ignh” dung dé ghi chép noi dung bai hoc, con gam mau
“néng” dung dé ghi nhan nhiig suy nghi, cam xuc khi nghe giang, su ghi chép duoc str
dung céc tir khoa va ky hiéu cia so db tu duy. Bat dau tir giita trang gidy, néu thuan tién,
dat ngang to gidy dé c6 duoc nhiéu khoang tréng hon, sau d6 thuc hién cac budc sau:

< Budc 1. chia to gidy ra 1am 2 phan. Phan ghi chép chiém 2/3 trang gidy,
phan ghi nhan chiém 1/3 trang gidy.
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< Budc 2. Ghi chép: Ghi chép ndi dung bai hoc bang cac tir khéa dudi dang
so d0 tu duy. O khau nay HS nén: (1) Lam nbi bt ¥ tudng chinh ¢ giita trang gidy,
dong khung ¥ tudng chinh. Viét cac ¥ tuong quan trong to hon. Gach chdn cac tir va
dung chit cai in ddm. (2) Phat trién sang tao cac nhanh 16n, mdi nhanh ding dé dién ta
mot quan diém hay ¥ tuéng chinh...(3) Cha y ling nghe, theo ddi, suy nghi, lién tuéng
dé bién nhimng gi nghe duoc thanh hinh anh tryc quan mang tinh c4 nhan va c6 y nghia
d6i v6i ban than dé khi xem lai nhitng ghi chép 1ap tirc n6 s& goi cho HS nhé vé nhirng
kién thirc quan trong va can thiét vao thoi diém d6 mot cach tu nhién va co ¥ thic.

< Budc 3. Ghi nhan: Ghi chép nhirng gi xuit hién trong dau nhu: cam xuc, ¥
tudng, suy luan, phan tng, cau hoi, lién hé bang cach sir dung nhitng tir khoa va biéu
tugng c4 nhan (!: Piém quan trong; !!: R4t quan trong; —: N6i vi mot cai gi d6 trén
trang ghi chép; ?: Chua hiéu; ??: Kho hiéu; ?!: Kho hiéu ma quan trong; can phai lam
sang t0; can phai doc thém 0.....).

6. Ghi chép bang hinh thirc 1ap bing, so sanh

Lap bang 1a hinh thirc hé théng hoa kién thic da chiém linh duoc trong qué
trinh doc nghién ctru sach hodc nghe giang. Thong thudng nhiing kién thirc thé hién
giira cac 16p ddi twong ¢6 cac cip dau hiéu twong tng, hodc nhimng kién thirc c6 quan
hé v6i nhau ¢ dang: ciu tao - chiic ning, qua trinh sinh 1y — ¥ nghia thi s& dugc ghi
chép dudi dang lap bang.

Cdc buéc can thiér d@é thuc hién lap bang kién thize nhw sau:

+ Budc 1. Xac dinh tén cua bang can lap (Tén cua bang thuong duoc dit theo
tén cua ndi dung ham chaa trong bang).

+ Budc 2. Phan tich noi dung bai hoc, xac dinh cac quan hé gitta cac don vi
kién thire dé xac dinh cau trdc cua bang (s6 hang, s6 cot) va nhap liéu céc tiéu chi
vao cac dau hang, dau cot.

+ Buéde 3. Xac dinh noi dung cua cac tiéu chi va dién noi dung vao dang o
tuong ng vai toa do cua cot va hang.

+ Budc 4. Poc lai noi dung lién quan dén noi dung bang dé kiém tra thong
tin. Sau d6, do lai cac 6 bang cach di chiéu cac 6 véi cac tiéu chi dau mdi hang, cot

tuong tng Xem viéc dién cac noi dung cac tiéu chi dung “toa d6” khong.
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PHU LUC 13
NHUNG YEU CAU POI VOI HS KHI THAM GIA BAO CAO KET QUA TU HOC
1.Déi vé6i hoc sinh béo céo:

+ Tac phong phai nhanh nhen,

+ Dién dat ngén gon, suc tich, dé hiéu, (néu st dung trinh chiéu thi kénh chit va
kénh hinh phai hai hoa, phul hop ca vé mau sic va ndi dung) bd cuc chit ché, khong
lam dung hiéu tng.. (néu st dung may chiéu).

2. Béi véi ngudi nghe:

+ Cham chi lang nghe, quan sat va ddi theo ban béo cao.

+ Pdi chiéu nodi dung ban bdo cdo véi két qua tu hoc ctia minh (néu cung noi
dung) dé bo sung vao két qua ty hoc cua ban than hodc ghi tom tit ndi dung bai hoc
do ban bao cao (néu khong cung noi dung).

+ Pit cau hoi tu vAn va cau hoi cho ban vé nhirng van dé, y chua rd rang hoac
nhiing kién thirc can mé rong. ..

+ Pua ra nhitng nhan xét danh gia vé k¥ ndng bao két qua tu hoc cua ban, va tu

lién hé dé rut ra bai hoc kinh nghi¢m cho ban than.

PHU LUC 14
CAC BUOC REN LUYEN KY NANG TU PANH GIA
VA PANH GIA PONG PANG

Budc 1. Giao vién gidi thiéu vai tro y nghia, quy trinh cta qua trinh tu danh gia
va danh gia dong dang;

Budc 2. Théng nhit cac tiéu chi danh gia va giao nhiém vu danh gia cho HS.

Buéc 3. To chac cho HS tu danh gia lai mie do hoan thanh nhiém vu hoc tap
cua ban than va cac nhdm ty danh gia. O buéc ndy GV can rén luyén cho HS danh
gia tir don gian dén phuc tap.

Budc 4. Tirng HS/nhdm bao céo két qua hoc tap;

Budc 5. T6 chie cho HS tu danh gia hodc danh gia 13n nhau:

Budc 6. GV tong két dua ra két luan vé danh gia qua trinh hoc tap cua tung

HS hoac tieng nhom.
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PHU LUC 15
MOQT SO GIAO AN THUC NGHIEM
CHU PE 1. NHUNG VAN PE CHUNG VE SINH HQC TE BAO

I1.MUC TIEU CHUNG
1. Kién thirc
= Lap bang tom tat lugc sir nghién ciru té bao;
= Giai thich dugc lich sir nghién ctu té bao gan lién véi lich sir nghién ctu va
phat trién kinh hién vi;
= Néu duoc ndi dung chinh caa hoc thuyét té bao va giai thich duoc: “Hoc
thuyét té bao 12 mot trong ba phét kién vi dai cua thé ky XIX”
= M0 ta duoc ciu trdc té bao nhan so va nhan chuan.
= Lap bang so sanh giira té bao nhan so véi té bao nhan thyc (té bao vi khuan, té
bao dong vat va té bao thuc vat).
= LAy duoc cac dan ching dé chimg minh “Té bao nhan thuc duoc tién hoa tir té
bao nhan so”.
= Néu dugc bang ching ¢ cap do phan tir vé ngudn goc cua ty thé va luc lap.
= Trinh bay tom tit cdu tao cua kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién tu;
nguyén ly hoat dong caa kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién tu?
= Liét ké duoc cac PP nghién cau té bao va xac dinh duoc PP chu yéu trong
nghién ctiu té bao ¢ cac nha treong phd thdng hién nay.
2. Ky nang
= Hinh thanh va phat trién cac ki ning xac dinh muc tiéu bai hoc,
= Rén luyén ki nang doc sach, k¥ ning tim kiém tai liéu, thu thap va xu ly thong
tin, k¥ nang doc va phén tich kénh hinh; ky nang ghi chép thong tin.
3. Thai dd
= Co6 nhan thtc ding vé thé gisi song. Dua trén quan diém duy vat bién chiing
phé phan nhiing quan diém sai 1am vé nguon goc su séng.
= C6 niém say mé trong hoc tap va nghién ctu khoa hoc;
= C6 nhan thire ding dan vé vai trd cua tu hoc d6i véi ban than.
I1l. PHUONG TIEN TO CHUC DAY - HQC
1. Phwong tién day - hoc
= Tai liéu Sinh hoc té bao, tai liéu to chic day tu HS hoc té bao
= May tinh c6 ndi mang internet
= May chiéu, may chiéu vat thé két ndi véi man hinh 16n
2. Chuin bi ciia gifo vién va hoc sinh
2.1. Chuén bi ciia gido vién
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= Phuong 4n t6 chirc budi hoc: hoc sinh doc 1ap nghién cau bai hoc

= Phiéu hoc tap: Phiéu doc sach (6 muc Théng tin bd sung cho gi4o vién va
hoc sinh)

= Ho so danh gia ning luc ty hoc cua hoc sinh

+ Phiéu danh gia k¥ nang xac dinh muc tiéu bai hoc
+ Phiéu danh gia k¥ nang doc sach, doc tai liéu

2.2. Chuén bj ciia hoc sinh

= Bt chi, bat viét, but danh dau dong;

= Nghién ctru truéc Chu dé 1. Nhirng van dé chung vé Sinh hoc té bao;

= Chuan bj cac cau hoi, bai tap theo dinh hudng bai hoc trong Tai liéu t chic
day tu hoc; cau hoi, bai tap cudi chu dé 1.
IV. PINH HUONG TO CHUC DAY - HQC
1. Hinh thirc t6 chirc day - hoc

Pay 1a bai khai quat vé té bao va cac phuong phap nghién ctru té bao nén muc
tiéu chii yéu can dat duoc & hoc sinh sau khi xong cha dé 1a hinh thanh va rén luyén
cho HS k¥ nang ky nang xdc dinh muc tiéu bai hoc, ky nang doc sach, tim y chinh va
KV nang ghi chép théng tin bai hoc,. Vi vay, l6p hoc khéng chia nhom ma ting hoc
sinh doc lap nghién ciu tai liéu va hoan thanh nhiing yéu cau cia giao vién dua ra.
2. Pinh hwéng ndi dung chi dé
Gido vién dit van dé: Sy song ngay nay dugc hinh thanh trén chinh Trai dét

cach day khoang 3,5 ty nim. Té bao sém nhat c6 1& da duoc hinh thanh tir nhitng hdn
hop gidu chit hitu co ¢ thoi ky tién sinh vat goi 13 “coaxecva”. CAc coaxecva la tap

hop cac hop chit hitu co (protein, lipit, cacbohydrat, axit nucleic...). Tuy nhién, méi
dén nim 1665, R.Hoock 13 nguoi du tién quan sat duoc “té bao” dudi dang “cai hop
rdng” nhd Kinh hién vi tu tao c6 d6 phong dai 30 1an. Nhirng dan liéu vé sinh hoc phan
tir va hda thach ngdy nay da cho thay toan b sinh giéi ngay nay déu c6 chung mot
nguon géc va tién hoa theo nhiéu hudng khac nhau tao nén su da dang va phong ph
nhu ngay nay. Xu hudng tién hoa chung cua té bao ndi riéng va sinh giéi néi chung la
tir don gian dén phuc tap, to chirc ngay cang cao, ngay cang da dang phong phi va
thich nghi ngay cang hoan thién. Trong do, thich nghi 12 xu hudng quan trong nhat.
3. Hoat dong khéi dong
3.1. Muyc dich: Khoi day niém dam mém khoa hoc va tao su chi y ctia hoc sinh
3.2. Hoat dong cua giao vién va hoc sinh
+ Hoat dong cua gido vién:

GV can chuan bi mot sé tranh anh lién quan dén bai hoc nhu anh cua cac nha

khoa hoc, anh cac loai té bao va kinh hién vi ...
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GV chiéu mot sé hinh anh dé chon loc duoc cho hoc sinh quan sat va yéu cau
HS cho biét tén cua tirng barc anh.

+ Néu 14 anh céc nha khoa hoc thi sau khi nhan biét tén thi yéu cau HS cho
biét thém tom tat tiéu st va nhirng cdng hién cua tac gia vé Sinh hoc té bao.

+ Néu 1a nhirng birc anh vé té bao thi yéu cau HS dat tén cho mdi buc tranh
va sip xép chung theo xu huéng tién héa tir don gian dén phic tap (té bao nhan so
=> té bao thuc vat => té bao nim => té bao dong vat...)

+ Néu 1a nhitng bao quan cua té bao thi cho biét tén cua tirng bao quan va sap
xép chling vao trong tirng nhém té bao.

Sau khi dua ra yéu cau, gido vién yéu cau hoc sinh doc lap hodc trao ddi thao
luan vai ban bén canh dé dua ra phwong an tra 1oi.

Gio vién nhan xét nhanh két qua caa hoc sinh bao cdo va chuyén nhanh vao
noi dung hinh thanh kién thic méi.

Vi du: Hay quan sét cac bic anh sau day va cho biét tén ciaa tirng birc anh

Hinh 3
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Hinh 5
5) Tén cua cac nha khoa hoc & céc hinh 1, 2, 3, 5? Nhitng dong gdp ndi bat cua
cac nha khoa hoc nay vé Sinh hoc té bao?
6) Cho biét tén cua cac thiét bi ¢ hinh 4.
Gido vién chi dinh 1 vai hoc sinh dua ra két qua quan sat cac hinh vé& sau do
nhan xét va nhanh chéng dan dat hoc sinh tham gia vao cac hoat dong kham pha noi
dung bai hoc.
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V.CHUYEN GIAO NHIEM VU HOC TAP CHO HQC SINH

O phan nay, gi4o vién cd thé chuyén giao ca 6 hoat dong cua chu dé ngay tur
dau va yéu cau hoc sinh tu luc thuc hién lan luot tieng nhiém vy, nhung cach tét nhat
la chuyén giao tirng nhiém vu dé hoc sinh dan 1am quen véi cac k¥ ning tu hoc.
+ Hoat dong 1. Xac dinh muc tiéu can dat sau khi hoc xong chu dé, tim hiéu khai

quat noi dung chu dé.

% Muc tiéu

= Xac dinh dugc muc tiéu caa cha dé (bai hoc)
= HS nam bit duoc khéi quét noi dung cua chu dé.
» Hoc sinh ¢6 dugc k¥ nang xac dinh muc tiéu bai hoc.

+* Dinh huwéng hoat dong ciia giao vién va hoc sinh

Hoat dong
cua giao vién

Hoat dong
cua hgc sinh

Két qua mong doi tir hoat dong
cua hgc sinh

» Khido sat ky nang
xac dinh muc tiéu: Yéu
cau hoc sinh x4c dinh
muc tiéu Chu dé 1 ra 1
tO gidy kiém tra.

* Poc va xac dinh muc ti€u
chu de 1.

» Muc tiéu chi dé 1

= Gido vién yéu cau
hoc sinh cit ban muc
tiéu da xac dinh va thuc
hién cac cong viée tiép
theo.

» Viét ho va tén vao ban
muc tiéu vira xac dinh va luu
trir dé so sanh, ddi chiéu véi
ban muc tiéu hoan chinh cudi
hoat dong.

= Pho bién cho HS:

- Nguyén tic xac dinh
muc tiéu, nhiing yéu
cau ddi véi 1 muc tiéu
chu dé/bai hoc.

- Luu y cho hoc sinh:
Ghi chép cac nguyén
tic, quy trinh va bdn
tiéu chi danh gia tir ky
ning ra 1 cuén vé
riéng dé tién siv dung
cho nhitng lin sau.

= Nghe, ghi chép nguyén
tic xac dinh muc tiéu va
nhitng yéu cau dbi véi 1
muc tiéu chu dé/bai hoc

= Ban tom tat nguyén tac, yéu cau khi
viét muc ti€u bai hoc.

-Thang phéan chia cac
c?ip d0 nhan thuc khi
viét muc tiéu cta Lorin
Anderson.

(Trinh chiéu)

* DPoc thang phan loai murc
dd nhan thurc va bang dong
tor hanh dong Umg vdi céac
muc d0 nhan thirc cua cua
Lorin Anderson.

= Liét ké dugc cac dong tir hanh dong
ung véi cac muc do nhan thuc dugc
xac dinh trong muyc tiéu.
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- Cac budc xac dinh
muc tiéu bai hoc

= Yéu cau hoc sinh
thuc hanh cac budc xac
dinh muc tiéu chu dé 1.

= Poc ludt toan bd ndi
dung cua chu dé 1, xac dinh
dugc ndi dung kién thurc co
trong chi1 dé 1.
= Xac dinh dugc kién thirc
trong tAm ctia chii dé.

Xéc dinh kién thtic kho cua

chi1 dé can giai thich

» Liét ké duoc kién thuc trong tam cua
chu dé:

- Luoc sur nghién clru

- Tinh da dang cua té bao

- Tinh thong nhat cua té bao

- Khai quét vé té bao nhan so va té bao
nhan thuc

- Hoc thuyét té bao

- Cac phuong phap nghién ciru té bao
= Kién thirc trong tim: Hoc thuyét té
bao
= Kién thirc kho:

- Giai thich tai sao mét thuong khong
nhin thdy hau hét cac té bao.
- Giai thich tai sao Hoc thuyét té bao lai
duogc danh gia 1a 1 trong 3 phat minh vi
dai ctia thé ky XIX.

= Khi hoc sinh thuc
hién nhiém vu duoc
giao gido vién quan sét,
ghi chép va ghi nhan
xét qua trinh xac dinh
muc tiéu cua HS.

= Ty luc hoac trao doi,
thao luan véi ban vé muc
tiéu chu dé va xac dinh muc
tibu can dat duoc khi hoc
chu dé 1.

» Ban muc tiéu chu dé 1
- Kién thtic
- K¥ ning
- Thai 6 (Nhu phan Kién thac mong
doi sau phan nay)

» T6 chirc trao doi
thao luan két qua, k¥
nang xac dinh muc tiéu
chu dé 1.

- Goi 1 hoc sinh c¢o
két qua trung binh béo
cao két qua xac dinh
muc tiéu, sau d6 yéu
cau ca 16p nhan xét
danh gi4 va bd sung .

= Tham gia b4o cao két qua
xac dinh muc tiéu,

* Tham gia nhan xét danh
gia két qua, k§ ning xac
dinh muc ti€u cua ban.

= DPanh gia két qua x4c dinh muyc tiéu
(K¥ nang, mirc do hoan thanh nd1 dung
ctia muc tiéu).

= B sung ban muc tiéu cua chu dé.

- Nhén xét danh gia
két qua xac dinh muc
tiéu cua HS.

- Thong bao muc tiéu
cia cha d& d HS so
sénh ddi chiéu, diéu
chinh muc tiéu da xac
dinh.

» S0 sanh dbi chiéu muc
tiéu cua ban than voi muc
tiéu cua GV cong b, tu rit
ra bai hoc kinh nghiém.

*» Hoan thién ban muc ti€u cua ca
nhan.
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» T6 chac cho hoc
sinh tg danh gia va
d4anh gia 1an nhau vé ky
nang xac dinh muc
tiéu:

- Trinh  chiéu/théng
bado cho hoc sinh ban
tieu chi danh gia k¥
nang xac dinh muc tiéu

= Hoc sinh doc ban tiéu chi
danh gia k¥ nang xac dinh
muc tiéu va ty danh gia xép
loai mac do dat dugc cua
ban than.

= Ghi chép ngin gon nhiing tiéu chi
danh gia k¥ nang xac dinh muc tiéu

- Phét phiéu ty danh
gid muc tiéu cho HS,
yéu cau hoc sinh tu
danh gid va danh gia
ban bén canh.

- Yéu cau hoc sinh luu
gitt phiéu 12 dé tiép
tuc danh gid ky nang
tiép theo.

= Ly ban két qua muc tiéu
ban dau dé so sanh véi ban
muc tiéu hoan chinh va tién
hanh danh gia ky nang xac
dinh muc tiéu: Ty danh gia
va danh gia két qua xéac
dinh muc tiéu cua ban (bén
canh) dua vao ban xac dinh
muc tiéu ban dau.

= Két qua ty danh gia va danh gia
dong dang KN xac dinh muc tiéu
(Phiéu s6 1.2)

+ Hoat dong 2: Tim hiéu lich sir nghién ciru té bao

* Muc tiéu

= Rén luyén k¥ ning doc sach, ki nang tim kiém xir ly, ghi chép théng tin

bang bang biéu. ..

= Lap duoc bang tom tat lugc sir nghién ciu té bao

+¢ Dinh huwéng hoat dgng ciia gidao vién va hoc sinh

Hoat dong
cua gido vién

Hoat dong
cua hoc sinh

Két qua mong dgi tir
hoat dong cta hgc sinh

sach cua hoc sinh:
Yéu cau HS doc muc .

va ghi chép tom tat noi

da xac dinh muc tiéu.

» Khao sat ky ning doc

Luoc sir nghién ciru té bao

dung doc dugc vao to gidy

» Boc va ghi chép théng
tin tr muc | ra to gidy
kiém tra (to giay ghi
muc tiéu bai hoc).

= Két qua doc muc 1.

= Huéng dan hoc sinh k§y
nang doc sach va ghi chép
thong tin bai hoc: GV phé

bién cho hoc sinh yéu cau vé

= Nghe va ghi chep trinh
ty doc sach (1 cubn
sach/1
dé...) va k¥ nang ghi

chuong/1  chu

= Ban tom tat nhing luu
y khi doc sé&ch, quy trinh
doc sach, ky nang ghi
chép thong tin bai hoc.
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doc sach, nguyén tic, trinh tu
doc 1 cudn sach sach, cac
cach ghi chép théng tin bai

hoc.

chép thdng tin bai hoc.
= Xac dinh nhiém vu
phai thuc hién.

» Giao nhiém vu doc va
ghi chép thdng tin bai hoc
cho hoc sinh: Yéu cau HS
doc muc 1. va ghi két qua
vao phiéu hoc tap 1.1.

= Quan sat va ghi chép qua
trinh tu hoc cua HS dé
danh gia cac ky nang tu
hoc cua hoc sinh.

"= Poc muc I. Luoc su
nghién ciu té bao (tr 5),
vira doc vira dung but
chi hoic but danh dau
dong gach chan danh
dau nhiing tr, cum tur
xac dinh nghia cua cau;
ghi chép that ngan gon
noi dung vao phiéu hoc
tap.

= DUNg but gach chan dé
danh dau nhiing tir, cum
tr xdc dinh nghia cua
cau.

= Hoan thanh phiéu hoc
tap s6 1.1

= T6 chirc danh gia k¥ niang
doc s&ch va ghi chép thong
tin bai hoc cua hoc sinh

- Trinh chiéu cho hoc sinh
bang ti€u chi danh gia k¥
nang doc sach, ban tiéu chi
danh gid k¥ ndng ghi chép
théng tin bai hoc.

= Ghi chép tom tat ban
titu chi danh gia k¥
nang doc sach va ban
titu chi danh gia k¥
nang ghi chép thong tin
bai hoc.

» Ban ti€éu chi danh gia
k¥ nang doc va ghi chép
thong tin bai hoc.

- Y&u cau HS ma lai ban
két qua ghi chép thdng tin
doc duogc ban dau dé so
sanh doi chiéu véi két qua
mong doi cua GV dbi véi
HS khi thuc hién hoat dong
nay
+ Trinh chiéu két qua doc.
+ Trinh chiéu két qua phiéu
hoc tap 1.1.

+ Hoc sinh ty danh gia két
qua doc va ghi chép théng
tin bai hoc vao phiéu danh
gia (Phiéu 1.2)

= So sanh doi chiéu két
qua doc va ghi chép
thong tin ban dau vai két
qua mong doi do giao
vién trinh chiéu.

= Ban ghi chép két qua
doc muc I.

= Két qua ty danh gia k¥
nang doc va ghi chép
thdéng tin bai hoc.
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R/

< Két qud mong doi tir hoc sinh
= Két qua doc sach: Hoc sinh doc cham, ding bt gach chan dé danh dau
nhitng ttr, cum tir xac dinh nghia cua cau.
I1.LUQC SU NGHIEN CUU TE BAO

Hau hét té bao déu co kich thudc hién vi khdng thé nhin thdy bang mét thuong, vi vay
nhiing hiéu biét vé té bao duoc gin lién véi su ra doi va phat trién cta khoa hoc kinh hién vi.

Nam 1665, Robert Hooke (1635-1703) ché tao thanh céng kinh hién vi quang hoc véi
d6 phong dai 30 1an. Dung kinh hién vi ty tao Robert Hooke quan sat 1at cit nat bac thi thdy
trong nut bac c6 cac “hdp” con xép sat v6i nhau va dng dit tén cho cac hop con dé 1a Cella
(cella tiéng Latin c6 nghia 1a xoang rdng).

Nam 1671, M.Malpighi va N.Grew nghién ctru trén cdc moé thuc vat khac nhau da xac
dinh “cella” 1a cac tui, xoang dugc gidi han bai thanh Cellulose.

Nim 1674, Antoni Van Leuvenhook 1a ngudi dau tién quan séat thay va vé lai céc té bao
hong cau thdng qua kinh hién vi c6 d6 phong dai 270 lan do 6ng ché tao. Sau d6 mot nam,
ong lai 1a ngudi dau tién nhin thay cac co thé don bao trong mét giot nudc ao hd, rdi nhin
thiy c4c tinh tring vao nam 1677 va cac vi khuan vao nim 1683.

Nam 1831, R.Brawn phét hién ra_nhan té bao.

Nam 1839, Purkinje Johanes Evangelista v Pholmol (1844) dua ra khai niém chat
nguyén sinh, phét hién nay da danh dau mot budc ngodt quan trong trong nghién cau té
bao,chuyén tir quan diém té bao la xoang réng sang té bao 1a mot khéi chat té bao.

Nam1858, Rudolph Virchow dua ra quan niém “Té bao méi duoc sinh ra tir t& bao
trudc d6 do su phan d61” (Omnis cellula e cellula).

Nam 1876, Van Beneden va Boveric phat hién ra Trung tr.

Niam 1894, Altman va Benda khi quan st té bao duéi kinh hién vi thuong da phat hién
ra trong té bao c6 cau tric dang soi hodc dang hat va dat tén cho 1a n6é 1a Mitochondria, sau
nay duoc goi 1a Ty thé.

Nam 1898, Golgi phéat hién ra thé Golgi

Nam 1882, W. Flemming phét hién ra_nhiém sac thé khi nghién ciu té bao mu;

Nam 1841, Remark phét hién ra su_phan bao khdéng to (Amitosis);

Qua trinh phan bao cé to (Mitosis) do Fleming va Strasburger (1878-1880) phét hién

Hién twong phan bao giam nhiém (Meiosis), qua trinh phat sinh tinh triing, phat sinh
treng va hién tugng thu tinh da duwoc Van Beneden, O. Herwig, T. Boverie nghién ciru vao
cac nam 1870 -1875 - 1883.

Va0 nhitng ndm 50 cua thé ki XX, su ra doi cua kinh hién vi dién tr c6 d6 phong dai tir
30.000 dén 1 triéu lan két hop vai cac PP sic ky, ly tam siéu toc, PP danh dau dong vi phong
Xa...cac nha khoa hoc da nghién ciru duoc ciu tric siéu hién vi caa cac bao quan trong té bao.
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= Hoan thanh Phiéu hoc tap s6 1.1

Nam | Tac gia Két qua nghién ctru

1665 | Robert Hooke - Quan sét thay “té bao” thuc vat chét

1671 Malpighi va Grew - Quan st va xac dinh duogc thanh té bao 1a cellulose
1674 | A.V. Leuvenhook - Quan sat duoc té bao hong cau

1677 | A.V. Leuvenhook - Quan sét co thé don bao va tinh tring

1683 | A.V. Leuvenhook - Quan sét thay té bao vi khuan

1831 Brawn - Phat hién nhan té bao

1839 Purkinje, Evangelistal - Phat hién va dwa ra khai niém chat nguyén sinh
1841 Remark - Phat hién ra phan bao khong to

1858 | Rudolph Virchow - Phéat hién sy phan chia té bao

1870 Van Beneden - Phét hién ra phan bao giam nhiém

1875 O. Herwig - Phat hién ra phat sinh tinh tring va trixng

1876 V.Beneden va Boveric | - Phat hién ra Trung tu

1878 Fleming va Strasburger | - Phat hién phan bao c¢6 to

1882 | Walther Flemming. - Phéat hién ra nhiém sic thé

1883 T. Boverie - Phét hién ra hién tuong thu tinh

1894 | Altman va Benda - Phat hién ra ty thé

1898 Golgi - Phét hién ra phtc hé Golgi

Két thiic hoat déng nay, gido vién nén Iy gidi cho hoc sinh: nhitng kién thirc ¢6

tinh chat liét ké theo thoi gian thi nén chon cdch ghi chép bang hinh thire ldp bang.

+ Hoat dong 3: Tim hiéu tinh da dang va tinh thong nhat vé ngudn goc ciia té bao

s Muc tiéu

= Kién thic:

- Giai thich duoc tinh da dang va ngudn gbc chung cua té bao.

- Trinh bay duoc ndi dung co ban cua hoc thuyét té bao cua Schleiden va
Th.Schwan; chi ra duoc nhitng bd sung cua hoc thuyét té bao hién dai cho hoc thuyét
té bao cua Schleiden va Th.Schwann.

- Giai thich dugc Hoc thuyét té bao 1a mét trong ba phat kién vi dai cua khoa
hoc tu nhién trong thé ky XIX.

- Lap duoc bang so sanh cac thanh phan cau trlc giita té bao E.coli vai té bao
thuc vat va té bao dong vat.

- Cay phat sinh té bao (Ban db khai niém vé ngudn goc té bao)
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» Ky nang: Rén luyén ki ning doc sach, ky nang ghi chép thong tin bai hoc,

k¥ nang khai thac kénh hinh, k¥ ning so sanh, déi chiéu.

+ Dinh hwéng hoat dong ciia gido vién va hoc sinh

Hoat dgng cua gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

» Khao sat ky nang khai thac kénh
hinh cua hoc sinh:

- Yéu cau HS quan sét hinh 1.2 va
ghi chép lai noi dung an chua trong
hinh 1.2 (Ghi chép tdm tit noi dung
doc duoc vao to gidy da xac dinh
muc tiéu).

= Doc va ghi chép théng tin tir hinh 1.2 ra
to gidy kiém tra (to gidy ghi muc tiéu bai
hoc).

= Huéng dan hoc sinh Ky ning khai
thac ndi dung tir kénh hinh (tranh,
anh).

- Trinh chiéu cho hoc sinh nhitng yéu
cau ve ky nang, cac budc khai thac ndi

dung an chtra trong tranh/anh ...

-Nghe va ghi chép cac bude khai thac thong
tin tir tranh/anh:

- Budc 1: Xac dinh tén tranh/anh

- Bu6c 2: Quan sit md ta tong thé cua
tranh/anh

- Budc 3: Phan loai tranh/anh ...

- Budc 4: Khai thac ndi dung an chira trong
tranh/anh

+ Tim diém khéi dau, diém két thuc khi khai
thac ndi dung.

+ it cau hoi nghi van vé kién thirc ¢6 thé c6
trong tranh/anh

+ Dit cau hoi nghi van cho timg hoa tiét co
trong tranh/anh (mau séc, kiéu dang, cac diém
dac biét...)

+ Pat cac cau hoi vé méi lién quan giira cac
thanh phan (hoa tiét) ciu tric nén tranh/anh

+ Tim kiém cau tra 16i cho nhiing cdu hoi
duoc dit ra. O phan nay hoc sinh c6 thé phai
két hop voi doc kénh chit dé c6 duoc cau tra
10i day da hon.

+ Tong hop, sap xép lai cac ndi dung da khai
thac duoc tur tranh/anh mot cach logic, khoa
hoc.

- Budc 5: Chuyén hoa cac ndi dung kién thire
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tiém an trong tranh/anh thanh ndi dung tri thic
can linh hoi.

- Xaéc dinh nhiém vu phai thyc hién khi lam
viéc voi tranh/anh.

* Yéu cau hoc sinh quan sat hinh 1.2 va
thuc hién cac budc cua quy trinh khai

thac ndi dung tur kénh hinh.

- Quan sat hinh 1.2 va thuc hién cac budc
cua quy trinh khai thac ngi dung tur hinh vé
1.2

- Quan sat, ghi chép nhitng nhan xét
dé danh gia quéa trinh thuc hién nhiém
vu tu hoc cua HS.

- Tro giap nhitng HS gap kho khan
trong qua trinh khai thac ndi dung.

» T6 chtc cho hoc sinh bdo cdo, trao
d6i két qua khai thac ndi dung tir cac
tranh/anh

Tham gia trao doi, thao ludn Kkét qua bai hoc.

- Goi 2 dn 3 hoc sinh bao céo két qua
khai thac noi dung kénh hinh:

+ Hoc sinh 1: Bo cao két qua tir budc 1
dén bude 3 va dat cau hoi nghi van cho
kién thuc c6 trong hinh 1.2 (& budc 4)

+ Hoc sinh 2: Nhan xét, bd sung két qua
cua ban, va béo béo két qua phan nhiém
vu con lai con lai.

+ Hoc sinh 3: Nhan xét, bé sung két
qua cua 2 ban

- Yéu cau hoc sinh khac phét biéu bd
sung.

Két qua du kién cua ca 2 hoc sinh:
- Tén hinh 1.2: Phé kich thudc cua té bao
-Mau sic ndi bat: Mau vang la phé kich
thugc caa té bao, mau xanh 1a phé kich thuge
ctia cac cAu tric nho hon hoac 16m hon té bao.
- Phan loai tranh/anh: tranh vé
- Khai thac n6i dung:
+ Pat cau hoi nghi van:
-Liét ké cac cau trac vat chat cd trong hinh
theo thu tu tir nho dén lon?
-Phd kich thudc ma ta ¢ thé nhin thay 1 vat
thé bang mit thuong ?
-Phé kich thudc ma mat ta c6 thé nhin thiy
nho kinh hién vi quang hoc ?
-Phé kich thudc ma mat ta c6 thé nhin thiy
nho kinh hién vi dién tar ?
-Té bao duoc xép & phd kich thudc nao?
-Tai sao mudn nhin thay té bao thi phai nho
kinh hién vi quang hoc?
-Mubn quan sét cac thanh phan cau tric té
bao can phai nho loai kinh nao?
- Kich thuéc trung binh cua té bao nhan so
s0 Vi té bao nhan thuc ?
-Giai thich tai sao bang mat thuong ta
khong nhin thay da s6 loai té bao?
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+ Tim kiém cau tra loi cho céc cau hoi da dat
ra....
- Liét ké céc cau trac co trong hinh 1.2:
Nguyén to => Phan to => dai phan tod =>
riboxom => ty thé => Vi khuan => Nhan té
bao nhan thuc => Té bao nhan thuc => Tring
éch => Triing ga => Chiéu cao co thé nguoi..

-Ph kich thudc ta ¢ thé nhin thay 1 vat thé
bang mit thuong: > 100 pm

-Phd kich thuéc ta ¢d thé nhin thiy nho kinh
hién vi quang hoc: 120nm - 5 mm.

-Phé kich thudc mit ta c6 thé nhin thay nho
kinh hién vi dién tr < 100 pm

-Té bao dugc xép ¢ phod kich thude tir 5 dén
100 pm.

-Mubn nhin thay hinh dang cua té bao thi
can c6 kinh hién vi quang hoc.

-Mubn quan séat cac thanh phan cau tric té
bao can c6 kinh hién vi dién tu.

- Kich thudc trung binh cua té bao nhan so
nho hon so véi té bao nhan thuc

-Giai thich tai sao bang mat thuong ta
khong nhin thiy da so loai t& bao: Khi 2 vat
c6 khoang cach nho hon 100 pm thi khi cac
tia sang chiéu vao vat va phan lai mat ta hau
nhu tring nhau, vi vay ta khdng thé phan biét
duoc 2 diém do.

= Nhan xét, danh gia két ki nang khai
thac kénh hinh cua hoc sinh:

- Trinh chiéu két qua mong doi

- Cong bd ban tiéu chi danh gia k¥ ning
khai thac kénh hinh cho hoc sinh.

- Yéu cau hoc sinh ty danh gia k¥ ning
khai thac kénh hinh vao phiéu danh gia
(Phiéu 1.2)

= Hoc sinh so sanh dbi chiéu véi két qua cua
minh dé: B sung két qua khai thac kénh hinh
Vao Vo.

» Ty danh gia ky nang khai thac kénh hinh
vao phiéu danh gia 1.2.

= Yéu cau HS khai thac noi dung
Muc Il va Muc Il1.

+ Ung véi mbi noi dung tuong (g
(kénh cht, kénh hinh) & Muc Il va

= Poc muc II. Tinh da dang va tinh thong
nhét vé ngudn gbc cua té bao

= Poc muc 1. Hoc thuyét té bao va ding
bat chi hoic but danh diu dong gach chan
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Muc Il hdy lap lai quy trinh céc
budc da thuc hién ¢ hoat dong 1 va 2
va ghi tom tat két qua doc vao ve.

+ Liét k& nhitng b6 sung cua hoc
thuyét té bao hién dai cho hoc thuyét
té bao caa Schleiden va Schwann.

+ Giai thich tai sao F.Engels lai danh
gid hoc thuyét Té bao la 1 trong 3
phat kién vi dai cua khoa hoc tu
nhién cua thé ky XI1X?

+ M0 ta so do tién hoa cua té bao
nhan thuec.

danh dau nhiing tir, cum tr xac dinh nghia
cua cau; ghi chép that ngan gon noi dung
Vao Vo.

= Giai thich duogc: hoc thuyét Té bao 1a 1
trong 3 phét kién vi dai cua khoa hoc tu
nhién cua thé ky XIX.

< Két qua mong doi tir hoat dong ciia hoc sinh

1. Kbhai thac n6i dung hinh 1.2

- Tén hinh 1.2: Phé kich thudc cua té bao

- Piém dic biét vé mau sic: Kich thudc té bao nam trong phd mau vang

- Céc cau tric vat chat c6 trong hinh theo thi ty tir nho dén Ion: Nguyén tir =>
Phan tir => dai phan tir => riboxom => ty thé => Vi khuan => Nhan té bao nhan thuc
=> Té bao nhan thyc => Trang éch => Tring ga => Chiéu cao co thé nguoi.

- Pho kich thuéc ta ¢d thé nhin thay 1 vat thé bang mat thuong: > 100 pm

- Pho kich thuéc ta ¢d thé nhin thdy nho kinh hién vi quang hoc: 120nm - 5 mm.

- Pho kich thugc mat ta c¢d thé nhin thay nho kinh hién vi dién tar < 100 um

- Té bao duoc xép & phd kich thuéc tir 5 d¢én 100 um.

- Muén nhin thay hinh dang cua té bao thi can c6 kinh hién vi quang hoc.

- Mudn quan sét cac thanh phan cau tric té bao can c6 kinh hién vi dién ti.

- Kich thudc trung binh cua té bao nhan so nhé hon so véi té bao nhan thuc

- Giai thich tai sao bang mat thuong ta khdng nhin thiy da sé loai té bao: Khi 2
vat c6 khoang cach nho hon 100 pm thi khi cac tia sang chiéu vao vat va phan lai mat
ta hdu nhu tring nhau, vi vay ta khdng thé phan biét dugc 2 diém do.

- Té bao la 1 trong 3 phét kién vi dai cua khoa hoc tu nhién cua thé ky XIX vi:
Hoc thuyét té bao dd chi ra tinh thang nhdat chung cia thé gidi song.

2. Ngudn gbc cua té bao
1.1.Ban d6 khai niém vé té bao:
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TE BAO VI KHUAN €O
-TE BAONHANSO' —(») e
_ > TE BAO VI KHUAN THA
TE BAO k a) — —+{TEBAOTHUC VAT
L rJJE BAO CO THANH [ #) ————
TE BAO NN THYCH ) Col| TEBAONAW
L»{TE‘ B0 40NG O THMH——{E BAO BONG VAT
1.2. So sanh té bao E.coli véi té bao thuc vat va dong vat
Bang so sanh c&c thanh phan céu tric té bao nhén so va té bao nhan thuc

’ T4 bio , Té bao nhan thyc
1T Tén cau truc . Té bao Té bao
nhan so . R R
thuc vat dong vat

(1) 2) 3 4) ®)

1 | Thanh té bao + + ]

2 | Mang sinh chét + + +

3 | Causinh chit - +

4 | Ludi noi chit - +

5 | Thé Golgi - +

7 | Tythé - +

6 | Khong bao - + +/-

8 | Luclap - + -

9 | Peroxisome - + +
10 | Ribosome 70S 80S+70S 80S + 70S
11 | Khung xuong - + +
12 | Mang nhén - + +
13 | Nhan con - + +
14 | Chat nhiém sic + ++ ++
15 | Trung thé - - +
17 | Lyzosome - - +
18 | Roi +/- - +
19 | L6ng nhung + - +
20 | Mang nhay +/- + -
21 | Plasmid + - -

1.3.  Hoc thuyét té bao

= Nbi dung co ban cua Hoc thuyét té bao cua Schwwann va Schleiden: “Tat cd
cac sinh vdr déu do mét hay nhiéu té bao tao thanh, ndi mét cach khac, Té bao la don
Vi CdU tao Song co ban cua tat cd sinh vt .
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= Nhitng bo sung cua hoc thuyét té bao hién dai cho hoc thuyét té bao cua Schleiden
va Th.Schwan:
- Moi sinh vat duoc ciu tao tir mot hodc nhiéu té bao;
- Moi chirc ning séng cua sinh vat déu dugc dién ra trong té bao;
- Té bao sau chi duoc tao ra tir nhitng té bao trude do.
- Céc té bao déu chua céc thong tin di truyén can thiét dé diéu khién cac chuc
nang ctia minh va co thé truyén vat liéu di truyén nay cho cac thé hé té bao tiép theo.
- Té bao la don vi ciu tric va chirc ning co ban ciia moi co thé sdng.
1.4.  Xu huéng tién hoa chung cua té bao:
- Tur don gian dén phuc tap,
- Ngay cang da dang phong pha.
- Thich nghi ngay cang hoan thién
+ Hoat dong 4: Tim hiéu cac phwong phap nghién ciru té bao
* Muc tiéu
= Hoc sinh liét ké duoc cac phuong phap nghién ciru té bao;
= Trinh bay duwgc nguyén ly hoat dong cuaa kinh hién vi quang hoc va kinh
hién vi dién tur.
= Ren luyén k¥ nang doc sach, k§ nang ghi chép
+» DPinh huwéng hoat djng ciia giao vién va hoc sinh
O hoat dong nay gido vién c6 thé yéu cau HS hoan thanh cong viéc tai nha

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hgc sinh
Yéu cau HS doc muc V va tra loi cac cau hoi

sau:
»Ngoai cac PP da néu & tai liéu, trong thuc | =Doc muc V va liét ké duoc cac
té con cd thém nhitng PP nao nira khdng? | PP nghién ciru té bao.
Trong nha truong phd théng, hay st dung PP
nghién ctu nao? Tai sao?
= Déu hiéu cha yéu phan biét kinh hién vi | =Lap bang so sanh dé chi ra su
quang hoc véi kinh hién vi dién tir (46 phong | khac biét giira kinh hién vi quang

dai, nguyén ly phong dai hinh anh) hoc va kinh hién vi dién tir vé
=Trong cac nha truong phd théng hay sir | ciu tao va nguyén ly hoat dong.
dung cac PP nghién ctiu té bao nao? =Chi ra duoc phuwong phap

nghién cau té bao ¢ nha truong
pho thong
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< Két qua mong doi tir hoc sinh
= Cé&c PP nghién ctu té bao:
+ Phuong phap sir dung kinh hién vi;
+ Phuong phap ly tdm phan doan;
+ Phuong phap sir dung nguyén tir danh dau;
+ Phuong phap nudi ciy té bao;
= DAu hiéu phan biét kinh hién vi: d6 phong dai, nguyén 1y phong dai hinh anh
= Trong nha truong nghién ctu té bao bang phwong phap sir dung kinh hién
vi quang hoc va nuéi cay té bao;
= Phan biét kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién tu

Tiéu chi Kinh quang hec Kinh di¢n tir
Do phong dai t6i da 5000 1an > 5000 lan
= Sir dung anh sang chiéu | = Kinh hién vi dién tir truyen

qua vat, tao hinh anh cua vat | qua: sir dung mot chum dién tir
(16n hon vat that thong qua | hep chiéu xuyén qua mau va tao
cac thau kinh quang hoc | anh cua vat thé théng qua thau
(Optical lens) kinh tir (kinh hién vi xuyén qua)
= Kinh hién vi dién tir quét:
Nguyén ly ding mot chum dién tx hep

chiéu quét trén bé mat mau, dién
tir S& twong tac voi bé mat mau
do va phat ra cac buc xa thtr cap
va tur viéc thu cac bac xa thuo
cap nay, ta s& thu duoc hinh anh
Vi CAu trdc tai bé mat mau.

= Khong quan sat duoc| = Chi quan sat duoc cac mau
Han ché nhiing vat c¢6 kich thudc nho | vat chét
hon 100 nm

VI. PANH GIA, NHAN XET LOP HQC VA GIAO NHIEM VU VE NHA
1. Nhan xét cua giao vién

Sau khi HS béo céo két qua tu hoc, tu danh gia va danh gia 1an nhau, GV dua
ra nhan xét chung (han ché dua ra ca nhitng nhan xét c& biét) vé tinh than, thai d6 hoc
tap cua HS ca 16p sau d6 tong két 1op budi hoc:

- Tong két kién thirc, ky nang HS can dat;
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- Rt kinh nghiém vé qua trinh 1am viéc caa HS;
+ Yéu cau HS tiép tuc hoan thién nhiém vy tai nha:
2. Giao nhiém vu hoc tap tai nha
2.1.Tra 161 céc cdu hoi cudi chu d&; doc phan tim hiéu khoa hoc.Tung hoc sinh doc
nghién ciu ndi dung va lap ké hoach tu hoc chu dé 2.1.
2.2. Thuc hién du an tim hiéu vé ngudn nuéc ¢ dia phuong noi em dang séng
2.2.1. Goi y bé cuc nghién ctu
Chii d&: TIM HIEU VE NGUON NUGC NOT EM DANG SINH SONG
5. Dit tén cho van d& nghién cau
6. Xac dinh muc tiéu nghién ctru
6.1. Nhitng van d& can nghién ciru
6.2. Cac dang nudc trong ty nhién
6.3. Vai trd cua nude déi vai té bao va sinh vat
6.4. Panh gia thyc trang ngudn nudéc ma minh nghién ciu.
6.5. Nguyén nhan dan dén tinh trang nguén nudc ¢ dia phuong
6.6. Cac bién phap nham sir dung hiéu qua ngudn nudc va duy tri ngudén nude khong
bi 6 nhiém hoac khic phyc tinh trang & nhiém ngudn nudc hién nay.
7. Xay dung ké hoach thyc hién du an
7.1. Xac dinh nhirng thuan lgi va khé khan khi thuc hién dy an.
7.2. Phéan céng nhiém vu cho tung thanh vién trong nhom
7.3. T6 chuc thyc hién du an
7.4. Panh gia thuc hién du an: Ty danh gia, danh gia 1an nhau
8. Yéu cau san pham:
8.1. San pham Ia tri tué tap thé
8.2. Puoc trinh bay ngan gon, day du, mach lac duéi dang power points
8.3. Guri két qua nghién ctu vé email: sinh10.chn@gmail.com truéc budi hoc tiép
theo 1 ngay.
Chay: Str dung cong cu tim kiém Google.com dé tra cru Tiéu chuan nudc sach caa Viét Nam
2.2.2. Chia nhém hop tac nghién ctru:

Gido vién str dung bo bai ti lo kho dé phan chia nhom: M&i nhém quan bai co 4
chat: co, rd, bich, nhép GV chon 36 quan bai tir 1 dén 9 va cho hoc sinh béc tham.
Nhitng hoc sinh cling chat (co, 16, bich, nhép) thi vao 1 nhém, trong dé hoc sinh nao
bdc phai quén at thi lam nhom trudng, hoc sinh ndo boc phai quéan 2 thi 1am thu ky.
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THONG TIN BO SUNG CHO GIAO VIEN VA HQC SINH
1. Phiéu hoc tap s6 1.1:
BANG TOM TAT LUQC SU NGHIEN CUU TE BAO

Nim Tac gia Két qua nghién ctu
1665 Robert Hooke Quan sét thiy “té bao” thuc vat 1a xoang rong

2. Phiéu hoc tap s6 1.2
PHIEU TU PANH GIA VA PANH GIA PONG PANG

Hay tu danh gia két qua hoat dong ctia em va cac ban trong nhém (bang diém tir 0 d¢én 10
hoic khoanh tron vao mirc) theo bang tiéu chi danh gia ning lyc hoat dong nhom va ghi két
qua danh gia vao phiéu sau:

1) Két qua tu danh gia
0< M;<2; 25<M; <5;50<M3<7,5;7,5<M;<10

TT K¥ nang Muc
1 Xac dinh muc tiéu bai hoc M...... (..... diém)
2 K nang doc sach M....... (..... diém)
3 K§ nang khai thac kién thuc ¢ kénh hinh M....... (..... diém)

C6 thé dwa ra mot vai ly do ngin gon khac dé giai thich két qua danh gia trén

2) Két qua danh gia dong ding trong nhom

Ban: ..o, diém (muc) ......... Ban: ..o, diém (muc) .........
Ban: ..o diém (muc) ......... Ban: ..o, diém (muc) .........
Ban: ....coooveieieie diém (muc) ......... Ban: ..o diém (muc) .........
Ban: ..o, diém (muc) ......... Ban: ..o, diém (muc) .........
Ly do em cho ban ....... GHEM CAO ..ot
Ly do em cho ban ....... GHEM CAO ..ot
Ly do em cho ban ....... GEEM thAD: ...
Ly do em cho ban ....... GHEM thAD: ...t

NGUOI PANH GIA
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TIEU CHU PE 2.1. CAC CHAT VO CO

I. MUC TIEU CHUNG
1. Kién thirc

= V& va chii thich duoc so d6 ciu tao nguyén tir. Vai trd caa tung thanh phan ciu tao
nén nguyén tu.

= Giai thich dugc tai sao dic tinh cua nguyén té hda hoc phu thudc vao ciu tric
nguyén tir, nang lugng cua electron va tinh chat héa hoc cia né. ..

= Néu duoc khéi niém vé nguyén t va nguyén té ¢ong vi phong xa.

= Phan biét dugc nguyén tir véi nguyén té hoa hoc; don chit vai hop chat.

= Liét ké dugc cac nguyén td héa hoc co ban cua sy sdng va giai thich tai sao n6 lai la
nguyén t6 hoa hoc co ban cua sy song.

= Phan biét duoc nguyén té da lugng véi nguyén té vi lwong va vai tro cua ching doi
Véi co thé song. Cho vi du.

= Lap duoc bang liét ké céc loai lién két hoa hoc va vai trd caa chung ddi vai té bao
va sy song.

= Giai thich dugc carbon 1a nguyén t6 tao nén b khung cho céc hop chat hiru co.

= Vg, chu thich dugc ciu tric phan tir nude va dyua vao cau tric phan tir nudc dé giai
thich duoc mot sb tinh chat vat ly, hda hoc cta nudc.

= Giai thich dugc nudc 1a dung mdi hoa tan tét cho nhiéu chat vo co va hitu co

= Néu duoc cac dic tinh ciia nuwdc va vai tro cia nd doi véi sy song: do nhét thap,
nhiét dung 16n, ty trong cao, nhiét bay hoi 16n......

= Lam duogc cac thi nghiém dé nhan biét sy c6 mat caa cac nguyén té hda hoc trong
cac mau cho san.
2. K§ niing can phat trién

= Tiép tuc cung ¢ k¥ ning xac dinh muyc tiéu bai hoc, k§ nang lam viéc véi sach (doc
tim y chinh va khai thac ndi dung tir kénh hinh, k§ nang ghi chép thong tin bai hoc).

= Hinh thanh va phat trién ky nang 1ap ké hoach tu hoc, k¥ nang dt va tra 1oi cau hoi,
k¥ niang danh gia va diéu chinh), k¥ nang phat hién va giai quyét van dé;

= Hinh thanh va phat trién ki nang lam viéc theo nhdm nho (hop tac lam viéc), k§
nang giao tiép, ky nang thuyét trinh;

= Rén ky niang thuc hanh nhu pha ché hoa chat, pha lodng, st dung céc dung cu thi
nghiém hoa sinh trong phong thi nghiém.
3. Thai d§

= Nhan thirc duoc tinh thdng nhat caa vat chat trong tu nhién;

= Nhan thac duge cac dic trung cua thé gisi séng dugc bat ngudn tir thé gici khdng
s6ng;

= COy thic bao vé moi trrong ndi chung va bao vé moi truong nudc noi riéng.

= Co6y thuc bao vé ngudn nude, an, ubng hop 1y va khoa hoc;
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Il. PHUONG TIEN TO CHUC DAY - HQC
1. Hinh thirc to chirc day - hoc

» Hoc sinh doc 1ap nghién curu bai hoc va két hop vai hop tac theo nhdm nho
2. Phuong tién day - hoc

= Tai ligu Sinh hoc té bao, tai liéu T6 chuc day tu hoc

= May chiéu, may chiéu vat thé két ndi voi may tinh va man chiéu
3. Chuan bi ctia gido vién va hoc sinh
3.1. Chuan bi ciia gido vién

= Phuong an to chic budi hoc

= Phiéu hoc tap, dé kiém tra danh gia

= Hb so danh gia ning luc ty hoc: Phiéu danh gia ning luc hop tac nhom, ki ning xay
dung ké hoach tu hoc, ki ning thuyét trinh, ky niang dat cau hoi, k¥ nang tu kiém tra danh
gia...)
3.2. Chuéin bi ciia hoc sinh

= Bt chi, bt viét, but danh dau dong;

= Nghién ctru trudc noi dung Chu dé 2.1. Céc chat vo co cua té bao;

= Két qua nghién ctu ngudn nudc & dia phuong noi em dang sinh séng.

= Chuan bi cac cau hoi, nhiing y kién can trao doi trong thao luan nhém va hd so hoc
tap nhém, bao céo két qua hoat dong nhom.
I11. PINH HUONG TO CHUC DAY - HQC
1. Pinh hwéng chung

Khi t6 chtc day tu hoc tiéu cha dé nay gi&o vién can luu y:
Noi dung kién thire duoc dé cap dén trong tiéu Chul dé nay khong kho va hau hét cac
khai niém hoc sinh di duoc hoc & trong chuwong trinh trung hoc co s¢. Cu thé nhu sau:

T Kién thirc ba hoc &

T

1. | Khai niém va cau tao nguyén tir Bai 4, Héa hoc 8
2. | Khai niém vé nguyén t6 hoa hoc Bai 5, Hoa hoc 8
3. | Pon chat va hop chat — Phan tir Bai 6, Hoa hoc 8
4. | Phan tng oxy hoa - khur Bai 32, Héa hoc 8
5. | Nudc, cau tao, tinh chat vat 1y, hoa hoc Bai 36, Hoa hoc 8
6. | Do tan ciia mot so chat Bai 41, Hoa hoc 8
7. | Phaché dung dich Bai 43, Hoa hoc 8
8. | Khai niém veé chat hitu co Hoa hoc, Sinh hoc 9
9. | CAu trtc, chuc nang cua axit nucleic va protein Hoa hoc, Sinh hoc 9

Vi vay, & Tiéu chu dé nay, GV can lam cho hoc sinh goi lai nhimng kién thirc
da dugc hoc ¢ 16p 8 va gan nhiing kién thirc da hoc vao ndi dung kién thic co trong
cha @@ véi chire nang sinh hoc cia chiing.
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Nhu vy, Chii dé 2.1 1a co hi tét cho viéc t6 chic day hoc theo nhém nhé dé
hinh thanh va phat trién k§ ning hop tac trong hoc tip cho hoc sinh.
2. Hoat dfong khéi dong

Vao dau budi hoc, gido vién dua ra nhitng quan niém khac nhau vé ngudn gbc
su séng va ban chét cua su song:

+ Thuyét sw séng ngoai vii tru: Sy sdng trén trai dat hién nay duogc bét
ngudn tir cac mam sbng tir cac hanh tinh khac.

+ Thuyét sang tao dic biét: Theo thuyét ndy, tat ca cac dang thirc séng khac
nhau ton tai duoc trén hanh tinh Trai dat 1a nhd vao su sang tao cua Chua, ban chét
ctia sy song 1a do linh hon.

Yéu cau hoc sinh bo sung thém nhiing quan niém khac va dua ra chinh kién
ctia minh vé ngudn gdc sy séng va ban chat cia su séng.

Sau 5 phut trao doi, gido vién chét lai quan diém vé ngudn gbc, ban chit sy
song theo quan diém cua duy vat bién ching.

Noi dung ctia Chii dé 2.1. Cdc chdt vé co s& phan nao dé s& giup cac em dan
sang to cac quan diém trén.

3. Chuyén giao nhiém vu hoc tip cho hoc sinh
+ Hoat dong 1. Xac dinh muc tiéu bai hoc

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOQC SINH NOI DUNG CAN PAT

- GV yéu cau | hoc sinh nhic | Thyc hién/ling nghe ban tra | Nguyén tic va quy trinh
lai cdc nguyén tic, yéu cau va | 10i yéu cau cta gido vién xéac dinh muc tiéu

quy trinh xac dinh muc tiéu bai
hoc,

- GV nhan xét, cau tra 161 cua
HS sau d6 nhadn manh nhiing
diém can cha y khi xac dinh muc

tiéu bai hoc cho ca 16p.

- Yéu cau tung hoc sinh thuc | - Xac dinh muc tiéu Tiéu chu | - Muc tiéu Ti€u chu dé

hién quy trinh xac dinh muc tiéu dé 2.1 2.1.
Tiéu cha dé 2.1. - Poc chuan kién thirc k¥ | - Kién thtc trong tim
ning Chu dé 2. cua Tiéu chu dé:

- Poc ludt toan bo Tiéu chu | + Chu tao phan tuo
dé 2.1 dé: nudc.
+ Xéc dinh kién thirc ¢6t 16i | + Diac tinh 1y hoa cua
cta Tiéu chu dé nudc va vai tro cua
+ Xac dinh kién thue, k§ | ching.

nang va thai do can c6 sau khi
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hoc xong Tiéu chu de.

- Goi 1 hoc sinh doc két qua xac

dinh muc ti€u bai hoc.

ket qua xac dinh muc tiéu.

- Tham gia bdo céo két
qua/Ling nghe ban bao bao

- Goi 1 dén 2 HS nhan xét, bd

sung két qua cua ban.

cua ban.

- Nhan xét, bo sung két qua

- Cong bd muc tiéu can dat sau
khi hoc xong Tiéu chu dé 2.1
cho hoc sinh theo doéi va so sanh

voi két qua xac dinh muc tiéu

cua minh.

ban muc tiéu c4 nhan

- So sanh muc tiéu cua GV

vO1 cua minh d¢ hoan thién

Ban muc tiéu hoan
chinh cho Tiéu chu dé
2.1.

+ Hoat dong 2: Rén luyén ky ning Lap ké hoach tu hoc

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HQC SINH

NOI DUNG CAN PAT

Trinh chiéu va pho bién cho
HS vé: yéu cau, quy trinh lap
ké hoach.

- Lang nghe, ghi chép nhiing
yéu ciu, quy trinh ddi véi 1
béan ké hoach tu hoc.

-Ban tom tat yéu cau,
quy trinh 1ap ké hoach tu

hoc.

Giao nhiém vu cho hoc sinh:
- Yéu cau HS xéc dinh khung
ban ké hoach.

-Thiét ké miu khung ké
hoach, dién no6i dung, diéu
phéi noi dung va hoan thién
béan ké hoach tu hoc.

- Khung ban ké hoach.

- Cung HS thong nhat khung
ban ké hoach tu hoc sau d6
trinh chiéu khung ban ké
hoach mau cho HS

- Tham gia déng gop ¥ kién vé
khung ban ké hoach tu hoc

- Ghi chép khung miu ban ké
hoach tu hoc.

- Khung ban ké hoach tu
hoc

- Yéu cau HS thyc hién cac
budc ciia quy trinh lap ké
hoach tu hoc tiéu chu dé 2.2
(tai nha).

- Yé&u cau 4 nhom cur dai dién
bao c4o ké hoach nghién clru
du an tim hi€éu nguén nudc &

dia phuong.

- Pai dién nhém duogc yéu cau
bao céo ban ké hoach hoat
dong nhém.

- Lang nghe va ghi lai nhiing y
nhén xét vé ban ké hoach tung
nhom.

- Ban nhan xét ké hoach
nghién ctru ngudén nudc

o dia phuong.

- Phat phiéu ty danh gia va
danh gia k¥ niang xay dung ké

hoach tu hoc cho hoc sinh.

- Nhan phiéu dénh gia k¥ ning
xay dung ké hoach tu hoc.
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- Trinh chiéu ban tiéu chi
danh gia k§ ning xay dung ké
hoach.

- Theo doi, ghi chép ban tiéu
chi danh gia k¥ nang lap ké
hoach tu hoc.

- Ban ti€u chi danh gia
k¥ nang lap ké hoach tu

hoc.

- Yéu cau hoc sinh danh gia
k¥ nang lap ké hoach tu hoc:

+ Céc nhém ty danh gia ky
nang xay dung Ké hoach tu

hoc ctia nhom.

- Tham gia danh gid k¥ nang
xay dung ké hoach tu hoc cua

ca nhom.

- Két qua tu danh gia k§
ning xay dung ké hoach

tu hoc cua nhom.

+ Tung hoc sinh tu danh gia
ky nang lap ké hoach tu hoc
(thong qua két qua lap ké
hoach tu hoc Tiéu chu dé
2.1).

-Tu danh gia ky nang xay
dung ké hoach tu hoc cua ca
nhan

- Két qua ty danh gia ky
ning xay dung ké hoach
tu hoc cua ca nhan.

- Yéu cau hoc sinh chuyén
ban ké hoach ca nhan cho ban
va thyc hién danh gia dong
dang k¥ nang lap ké hoach tyr
hoc Tiéu chu dé 2.1.

- Chuyén doi ban ké hoach tu
hoc tiéu chu d& 2.1 va thuc
hién danh gia dong dang ky
ning k¥ nang 1ap ké hoach ty

hoc.

- Két qua danh gia dong
dang ky niang lap dung
ké hoach tu hoc Tiéu chu
dé 2.1.

+ Hoat dong 3:Tim hiéu vé nguyén t6 hoa hoc, don chit va hop chat

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

SINH

HOAT DPONG CUA HQC

NOQI DUNG CAN PAT

- Thuc hién cac budc cua

- Céu hoi c6 thé co ¢

- Yéu cau hoc sinh quan sat hinh
2.1 két hop véi doc ndi dung cac
muc 1 va dit cdu héi co thé co &
muc L. (Cac cau hoi ciia mdi hoc
sinh duoc viét ra 1 to gidy kiém tra
6 ghi rd ho va tén).

- Quan sat, ghi chép va danh gia
qué trinh thyc hién céc nhiém vu
hoc tap duoc giao.

quy trinh khai thac ndi dung
tr kénh hinh.

- Boc nghién ctru ndi dung
muc L.

- Dit cac cau hoi co thé ¢o
d6i v6i noi dung muc 1.

muc L.

- Goi hoc sinh b4o céo két qua dat
cau héi va tra 16i cau héi (mdi hoc
sinh tir 1 dén 2 cau va hoc sinh sau
khong duogc bdo céo 1ap lai cau hoi
cua ban da bao cdo tur trudc).

- Khi hoc sinh khéng con céu hoi
khac bo sung, GV goi hoc sinh
nhan xét két qua cau hoi cua ban.

- Tham gia bao cdo két qua
dat cau hoi.

- Dung but loai trir nhiing
cau héi ban da bao cao
trung voi két qua ciia minh.
- Ghi nhan xét déi véi mdi
cau héi ma ban bao cao.

-Ban nhan xét cau
héi cia ban bao cao
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- Reén luyén ky nang dat cau héi
va tra 101 cau hoi cho hoc sinh:

+ Thong bédo cho hoc sinh cac budc
cua quy trinh dat cau hoi cho 1 ndi
dung hodc chu dé.

- Ghi chép cac budc ciua quy
trinh dat cau hoi.

-Ban tom tat cac

budc cua quy trinh

dat cau hoi.

+ Yéu cau hoc sinh tiép tuc doc va
dat cau hoi ma hoa kién thirc cho

muc I va muc IL

- Poc nghién ctru ndi dung
muc I va muc IL

- Thyc hién cac budc cua
quy trinh dat cau hoi va dat
cau hoi ma hoa kién thuc

cho muc I va IL.

- H¢ thong cac cau
hoéi ma hod kién thic

muc I va muc IL.

+ Yéu cau hoc sinh tim cau tra 101

cho cac cau hoi da dat ra.

- Tim dép an cho cau hoi da

duoc dat.

- Pap an cua cac cau
hoi

- Quan sat, danh gia va ghi chép
nhiing luu y trong qué trinh thuc
hién cac nhiém vu hoc tdp duogc

giao.

- T6 chirc cho hoc sinh tu danh gia
va danh gia dong dang k¥ nang dit

cau hoi cua hoc sinh.

+ Goi hoc sinh bao céo két qua dat
cau hoi cho muc I va II va bai hoc
kinh nghi€ém rut ra sau khi dugc rén

luyén k¥ nang dat cau héi.

-Bao cao két qua dit cau
hai

-B4do cao bai hoc kinh
nghiém rat ra sau khi dugc
ren luyén ky ndng dat cau
hoi.

T6 chite cho hoc sinh trao doi thao
luan dé tao ra bo cau hoi chung cho
muc I va muc 2.

+ Yéu cau hoc sinh dong gop thém
nhitng cau hdi c6 ndi dung khac so
voi cau hoi da co.

+ Trao ddi thao luan, chinh stra va
sip xép logic cac cau hoi di co
(Theo mirc d6 kho ting dan toan

muc).

- Tham gia dong gop cau
hoi va cac ¥ kién dong gop
cho viéc chinh stra va sip
xép cac cau hoi theo logic
d6 kho tang dan.

- B0 cau hoi cho muc

I va muc IL
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- Phat phiéu tu danh gia va danh | - Nhan phiéu danh gia k¥
gid k¥ ndng dat cau hdi cho hoc | nang dat cau hdi.
sinh.

- Trinh chiéu ban tiéu chi danh gia | - Ghi chép tom tit cac tiéu | - Ban tom tit k§ ning
k¥ nang dat cau hoi ctia hoc sinh va | chi danh gia ky nang dat | dat cau hoi va ky
k¥ ning ty diéu chinh cho cho hoc | cau hoéi va k¥ ning tu diéu | ning tu diéu chinh.
sinh quan sat va ghi chép. chinh ra vo ghi. - Két qua ty danh gia
- Ty dénh gid k¥ nang dat | k¥ nang dat cau hoi
cau hoi va k¥ ning ty diéu | va k¥ nang tu diéu
chinh. chinh.

- Rén luyén k¥ ning tra 10i ciu | - Ling nghe gido vién phan
hai cho hoc sinh. tich noi dung cau hoi.

+ Lya chon 4 cau hoi 6 4 muc d§ | - Tham gia trd 161 cau hoi.
nhan thtrc khac nhau va huéng dan
cho hoc sinh phén tich yéu cau cta

cau hoéi va tim dap an cho cau hoéi

+ Yéu cau hoc sinh vé nha tiép tuc

tra 101 cac cau hoi con lai.

H¢é thong cac cau héi mong doi tir hoc sinh
1. Nguyén tir carbon duoc cdu tao tir nhitng loai hat vat chat nao? S6 luong mdi loai hat 1a
bao nhiéu?
2. Céac loai hat vat chat dugc phan bd nhu thé nao? Vai tro cia mdi loai hat vat chat d6 trong
cAu triic nguyén tir carbon
3. Hay so sach sb luong cac hat vat chét ciu trac nén nguyén tir carbon va tir d6 rat ra két
luan. Néu cho rang carbon cé s6 thir tu 6 trong bang hé thong tuan hoan thi hay cho biét mbi
quan hé giita s6 hat vét chét cdu tao nén nguyén tir carbon véi s6 thir ty ¢6. Hay lay 1 vi du
khac va rat ra mdi quan hé giira cac hat vat chit cau tao nén nguyén tir va sd tha tu trong
bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc ctia Mendeleev.
4. Nguyén tu khéi cta carbon phu thude chu yéu vao loai hat vat chat nao? Tai sao?
5. C6 y kién cho rang s6 hat vat chat mdi loai trong c4u tric phan tir luon bang nhau. Theo
em khang dinh d6 dang hay sai? Tai sao?
6. Tinh chat hoa hoc cua 1 nguyén td phu thude chu yéu vao loai hat vét cht nao? Giai thich.
7. Hai nguyén té héa hoc duogc goi 1a dong phan hoa hoc co dic diém cau tao nguyén tir nhur
thé nao?
8. Chiing ta néi nhiéu vé khai niém hat nhan nguyén tir, chat phong xa... Em hiéu thé nao
vé chat phong xa? “Nguyén t6 phong xa ludn c6 hai cho ngudi va sinh vat” khiang dinh d6

dung hay sai? Tai sao?
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9. Liét ké nhitng nguyén t6 hoa hoc quan trong cua su séng. Tai sao nhimg nguyén té d6 lai 1a
nguyén to quan trong? Ngudi ta thiy nhiing nguyén t6 hoa hoc ciu tao té bao déu c6 thé tim
thdy trén trai dat. Két qua nghién ctru d6 cho phép ta rat ra két luan gi vé& ngudn goc su sdng?
10. Su phén chia cic nguyén t6 hoa hoc ciu tao nén té bao thanh 2 nhém: nguyén té da
lwong va nguyén t vi lugng dugc dya trén nhimg tiéu chi nao?
11. Trong té bao cac nguyén td ton tai & nhitng dang nao? Cho vi du minh hoa.
12. Vi sao cac nguyén t6 C, H, O, N chiém ti 1¢ 16n trong té bao?
13. Sit 1a nguyén tb vi luong hay da luong? Tai sao nhimg phu nit c6 thai bac si lai khuyén
c40 udng thém vién sit?
14. Khi quan sat thiy cay bi vang 14, bac nong lai tién hanh bon phan cho ciy. Theo em bac
nong dan bon loai phan gi ? Giai thich.
15. Hay chi ra sy giéng va khac nhau vé cdu tao gitra nguyén tir; don chat va hop chat.
16. Khi 2 don chat két hop lai véi nhau thi tinh chat vat Iy va hoa hoc co con duoc giir
nguyén hay khong? Cho vi du minh hoa va thur giai thich tai sao lai nhu vay?
17. Hay dé xuat phuong phap phat hién 1 nguyén t6 hoa hoc nao d6 (Fe, Mg, Na, Ca, Zn,
Cl, S...) c6 mat trong mo thuc vat.

+ Hoat dong 4. Tim hiéu vé lién két hoa hoc

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HQC SINH NOI DUNG CAN PAT
- Yéu cau hoc sinh doc nghién | - Poc nghién ctru muc 11 Khai niém vé lién
curu muc III. tr 23 va: két hoa hoc
+ Tra 101 cau hoi: Lién két hoa hoc
la gi?
+ Hoan thanh ndi dung trong bang | - Ghi tém tat nhitng y chinh
duéi day: vao phiéu hoc tap

Loai lién két héa hoc Khai niém Vai tro ciia ching ddi véi su song
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+ Hoat dong 5. Tim hiéu vé nuwéce va vai tro cia nwée doi véi té bao

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HQC SINH

NOI DUNG CAN PAT

- Yéu cau timg nhom hoc sinh bao céo
két qua thyc hién dy an: Tim hiéu vé
nude va ngudn nudc & dia phuong noi
sinh séng. Khi 1 nhom bao cao, cac
nhom khac lang nghe dat cau hoi, danh
gia nhan xét két qua nghién ciu cia
nhom béao céo.

- H tro hoc sinh vé thiét bj may tinh va
may chiéu.

- Panh gia két qua hoc tap cua hoc sinh
vao ho so hoc tap (Kién thirc va k¥ ning
bao cao két qua hoc tap (k¥ ning thuyét
trinh)

- Bét thém cac cau hédi cho ting nhom
bao cao:

1. TUr dic diém cau tao cua nudc, em
hay giai thich su thay doi ty trong cia
nude & cac gia tri nhiét do 25°C, 4°C va
dusi 0°C. Tur d6 giai thich tai sao &
nhimg ving biang tuyét vin co6 dong
vat, thuc vat séng. ..

2. Giai thich mét s6 hién tuong trong tu
nhién nhu: Khi chuén b troi mua thi
nhiét d§0 khong khi lai giam; mot )
dong vat co thé chay, di lai trén mit
nudc hodc treo minh dudi mat nudc. ..
3. Khi nao thi c6 mua d4? Hay chi ra
mot s6 tac hai do mua da gay ra?

4. Mua axit 1a gi? Nguyén nhan va tac
hai ctia mua axit?

5. Trong thuc té, co hién tuong “mua ra

-Béo céo két qua hoat
dong nhom:

+ Mobi nhém cur dai
dién tr 1 dén 2 hoc
sinh 1én bao cao két
qua hoat dong nhoém,

+ Chii y ling nghe ban
bdo cao va ghi nhan xét
két

nghién clru ctia ban, dat

danh gia qua
cau hoi, ghi chép lai
cac cau hoi do ban ban
va GV duara.

+ Ghi chép bo sung két
qua tu hoc, tu nghién
cuu cua nhom ban vao
két qua nghién ctru cua
nhom.

-B4o cdo ngan
gon, rd rang,
mach lac két qua
nghién ctru, dam
bao dang thoi
gian quy dinh.
-Tra 101 duoc
cac cau hoi do
ban va gido vién
dat ra.

- Hoan thién két
qua nghién clu

tim hiéu vé nudce
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z99

cd”, “mua ra mau” em giai thich hién
tugng d6 nhu thé nao?
(HS khong nhit thiét phai tra 101 hét noi

dung cau hoi).

- T6 chuc cho hoc sinh trao d6i, thao ludn | - Trao d6i thao luan trong | - Tra 101 dang
két qua tim hiéu vé nudc: nhém dé tim cdu tra 1i | cac vin dé do
+ Két thuc phén bdo cdo cua cadc nhom | cho céc cau hoi cua ban | ban va gido vién
GV danh 5 phat dé cac nhom ty trao | va cua gido vién. dit ra.
d6i, thao luan tim cau tra 16i cho cac
cau hoi dugc hoi trong qua trinh bao
céo két qua hoat dong nhom.
+ Y8u cau cac nhom tra 16i céu hoi
trong thoi gian tir 2 dén 3 phut (theo thir ty

nhom bao bao trudce thi tra 101 trude)

- Nhan xét danh gia két qua nghién ctru vé | - Ling nghe, ghi chép | - Ban ghi chép
chu dé nuéc cua tong nhom, ky nang | nhan xét cia GV nhan xét uu,
thuyét trinh cta timg hoc sinh -Ty danh gia va diéu | nhuoc diém
chinh k¥ nang hoat dong | tirng nhom.
nhom va k¥ nang tu hoc
tu nghién cou cia ban
than.

- Yéu cau hoc sinh cac nhom: - Nop phiéu danh gia cho
+ Nop lai phiéu ty danh gia va danh gia | giéo vién

déng déng cho GV - Nop hd so hoat dong
+ Nop lai hd so hoat dong nhom cho GV | nhom cho giéo vién

(Néu co)

4. Panh gia, nhan xét tong két budi hoc va giao nhiém vu hoc tip tai nha cho HS
4.1. Gido vién nhan xét, danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh tai 16p: Chi ra nhitng vu diém
va ton tai cua hoc sinh can khic phuc.
4.2. Tom tat ndi dung bai hoc
I. Nguyén td héa hoc
1. Céu tao

- Nguyeén tb hoa hoc dugc cau tao tir cac nguyén tir gidng nhau.

- MJdi nguyén tir dugc cdu tao boi 3 loai hat: proton (+), neutron (khong mang dién)
va electron (-).

- Hat proton va neutron tao thanh hat nhan nguyén tir, cac hat electron quay quanh hat
nhan theo cac qui dao riéng tao thanh dam may dién tir bao quanh hat nhan.
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- Pac tinh héa hoc ctia 1 nguyén to phu thudc vao muc do hoat dong cua 16p dién tu
ngoai cung (16p dién tu hoa tri).

- Cac nguyén tir co cung s hat proton nhung c6 s hat neutron 16n hon sé hat proton
thi goi 12 nguyén té dong vi phong xa.
2. Nguyén t6 héa hoc quan trong ciia su song

- Trong té bao cac nguyén t& hoa hoc ton tai & dang ion lién két chit véi cac cau trac
(tham gia cdu tao) hodc ¢ dang ion (tao mdi trudng).

- M6t nguyén t6 nao d6 c6 ham lugng nhé hon 0,01% khéi luong kho té bao thi duoc
goi 1a nguyén 6 vi luong, s6 con lai 1a nguyén t6 da luong.

- Cac nguyén tb da luong chil yéu tham gia vao ciu trac, tao mdi trudng cia té bao.
Céac nguyén t6 vi luong chu yéu tham gia vao cdu tao nén enzyme hodc cic chét diéu hoa
sinh truong, khang thé.
I1. Pon chét va hop chit

1. Bon chit: 14 nhitng chat duoc ciu tao tir 1 loai nguyén tir

2. Hop chat 1a nhing chat dugc cdu tao tir 2 loai nguyén tir trd 1én.

* Hai nguyén tir ¢6 tinh chat vét Iy, héa hoc khdac nhau, khi két hop véi nhau sé lam thay
déi tinh chat héa hoc ban dau va lam xudt hién tinh chat héa hoc, vit Ly mdi.
I11. Lién két héa hoc

2. Khai niém: 1a luc hap din gitta cac nguyén tir v6i nhau.

3. Mot s loai lién két hoa hoc trong cac dai phan tir sinh hoc

Loai lién két Ban chat Vai tro ciia ching déi véi sy song
N o Su chia sé cac ddi dién tr | » Cau tao nén cac phan tir don chat va
Cong hoa tri i p
gop chung hop chat
Sy hit bam giira 1 chat co \ ] .
lon o B = Cau tao nén hop chat
dién tich trai nhau
- . . . |=Tao nén cau tric khong gian, duy tri
) Gifra 1 nguyén tr c6 d§o am | , = A . . o
Hidro n cau truc khong gian cua dai phan tir
dién trai nguoc nhau L A . o
= Tao d¢ linh dong cho cac dai phan tu.
Tuong tac khong dic hiéu | = Tao nén ciu tric khong gian, duy tri
Vander Waals | giita 2 chat gan nhau, 1a két | cdu triic khong gian ctia dai phan tir
qua cua lyc hut, luc déy = Tao d¢ linh dong cho cac dai phan tu.
Lyc thic day cac phan tir o . . .
) ) A .. -+ . .| =Tao nén cau trac khong gian, duy tri
Tuong tac ky | khong phan cuc lién két lai | , = | A . ) o
, . 5 ) cau truc khong gian cua dai phan tur.
nudc v6i nhau thay bang ching . A . o
T * Tao d§ linh dong cho cac dai phan tu.
lién két vo1 nude
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IV. Nudc
1. Céu tao phén tir nwéc

H

N

(\)

Y
\

i

D

a) Cautric phantcr  b) Mo hinh phan tir nuée

0.9584 A

nudc

2. Tinh chét ly héa ciia phan tir nwée
2.1. Tinh chat vat ly:
- Khéng mau, khong mui, khong vi,
- Trong ty nhién t6n tai & ca 3 trang thai: 1ong,
ran, khi (hoi).
- S6i 6 100°C (p =1,0 amt)
- M ax = 4°C
- bong bang o: 0°C
2.2. Tinh chét héa hoc: Phan ly yéu (10™%)
3. Chi s6 hidro (pH)

¢

b= )
:}——Lién két Hydro
8

e
g ©

c) Mot phan tir nu6e co thé 1ié két

v6i 4 phan ti nuoc khac

Noéng chay

Doéng dac

- Nong d6 ion H' ¢6 trong dung dich: pH = -1g [H'];

- pH < 7 => moi truong axit, pH= 7; Trung tinh, pH>7 mdi tuong kiém

4. Vai tro cia nwéc ddi voi sinh vat
+ Dung mdi phd bién cua cac chit.
+ Moi trudong phan Ung .

+ Pam bao tinh théng nhat trong ndi bo té bao va giita té bao véi moi truong.

+ Diéu tiét nhiét d6 co thé.

+ Cung cip nguyén liéu (H") cho cac phan tng oxy hod khir ctia té bao

4.3. Giao nhiém vu tu hoc ¢ nha cho HS
4.3.1. Chuén bi n6i dung hoc tap chu dé 2.2

+ Lap ké hoach tu hoc tiéu chu dé 2.2 (ndp loai ké hoach tu hoc cho GV vao cudi budi

hoc tiéu chu dé 2.2.

+ Van dung cac k¥ ning di co dé doc va khai thac kénh hinh ¢ Tiéu chu dé 2.2
+ Tim kiém cac tranh, anh, cac doan video clip lién quan dén lipid, hydratcarbon, protein,
axit nucleic (giii vé email Sinh10_tentruong@gmail.com trudc 1 ngay so véi thoi khoa biéu hoc

chu dé 2.2.
4.3.2. Tra 15i cac cAu hoi cudi chu dé
4.3.3. Lam dé kiém tra sau khi hoc xong chu dé 2.1.


mailto:10_tentruong@gmail.com
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Mau s6 01/BB-HN
THONG TIN TRQ GIUP GIAO VIEN
CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc
.......... ngay....thang .... nam 2017

BIEN BAN LAM VIEC NHOM

NhOM S6/t8n NhOM..........vvvviiiiiiiiiieeeeeeeeeen,
1. Thoi gian: ti......... gio.....dén .......gi0 ......... ngay.......thang......... nam ..............
2. DA GIEM: oo et
3. Chitoa hop nhOm: ... ..o e
4. Thu ky nhOm: ..o e e
5. Sb thanh vién c6 mat trong nhom: ........ Lo, (8/8)
6. TN thANN VIBN VANG MAL: ..o eeeeesese st es st s st n s ne e
7S VAo o SR

8. Noi dung cdng viéc

8.1. Thao luan, phan céng nhém vu cho tirng thanh vién cta nhdém trong viéc thuc hién
NNEEM VU . e

8.2. Phén cbng cdng viéc cho tirng thanh vién nhu sau:

Nguai thuc Thoi gian Ghi

STT Cong viéc San pham mong doi hién hoan thanh chd

1.
2.

9. Ghi cha:

DA BEBIN: e
- NOi dung da thONG NNAL: ......e i
10. Rat kinh nghiém hoat ¢ong nhom
10.1.  Thanh phan tham @ia...........cccoeeeueneeiie e,

10.3. NI AUNG CUthE: ...
Giéo vién Nhém trwéng Thuw ki
(Ky, ghi r ho tén) (Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi rd ho tén)
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

(V/v thuc hién nhiém vu

KE HOACH CA NHAN

Mau sb 02/KH-HPN

LLHO VAN o Nhom:.....cooovvinnn,

2. Cong viéc duoc giao:

TT

Cong viéc

Thaoi gian
thuc hién

Chuan bi

Phéi hop
hoat dong

Du kién san
pham

Ghi
cha

© |0 N g kW N

[EEN
©

NGUOI LAP KE HOACH
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PHIEU TU PANH GIA VA PANH GIA PONG PANG

NEAY AANK GIA: ...oiiiiiiiiiie e
Hay tu danh gia két qua hoat dong ciia em va cac ban trong nhém (bing diém
tir 0 dén 10 hoic khoanh tron vao mirc) theo bang tiéu chi déanh gia ning lyc hoat
do6ng nhdm va ghi két qua danh gia vao cac bang sau:
(Ghichd: 0< M; <25 2,5<M, <5;5,0<M;<7,5; 7,5<M,< 10)

1. Két qua danh gia k§ ning hoat dong nhom

o Muc
T @ el [@[e]e[0[e[® ] ][ay|
1
2
3
4
5
Ban: ....cocoooeveifnnn, diém (mac) M...... Ban: ....ccoooeeiiovnnn, diém (muc) M:......
Ban: ..cooooveveetnn. diém (muc) M:...... Ban: ..o.oooeeeestoenns diém (muc) M:......
Ban: ..ot diém (muc) M:...... Ban: ......cccoccofueeenn, diém (muc) M:......
Ban: ......ccoevveiioennn. diém (muc) M:...... Ban: ......cccoccofueeenn, diém (muc) M:......
Ly do em cho ban ....... GIEIM CAO ...ttt
Ly do em cho ban ....... GHEIM CAO ..ottt
Ly do emcho ban ....... GIEM tNAD: ...t
Ly do emcho ban ....... GIEM tNAD: ...t
2. Panh gia k§ ning tw danh gia va danh gia dong dang
K ning . Ket qua |
Tu danh gia Danh gia ban
» Xacdinh muctiéubaihoc | .. diem (M...) | .. diem (M....)
= Ky ninglap ké hoachtwhoc | ... diem (M....) | ... diem (M....)
= Patcauhoi | .. diem (M....) | ... diem (M....)
= K§ ning danh gia va diéu chinh | ... diem (M....) | ... diém (M....)

NGUOI PANH GIA
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TIEU CHU PE 2.2. CAC CHAT HU'U CO

I. MUC TIEU CHUNG
1. Kién thirc

» Phan biét dugc chit vo co véi chat hiru co & mac do khai niém va cho vi du
minh hoa.

» Néu dugc khai niém vé nhém chac héa hoc. Phan biét duoc cau trdc, tinh
chat va chire ning caa mot sé nhoém chie hda hoc quan trong nhit trong cac qua trinh
séng. ..

= Viét dugc cong thic ciu tao tong quat vé don phan cau tao cua carbonhydrat,
lipid, protein va axit nucleic...

» Giai thich dugc tinh da dang, tinh déc trung cua protein, axit nucleic...

= Liét ké va giai thich dugc dugc cac chirc nang sinh hoc cua lipid, protein,
hydratcarbon va axit nucleic...

= Giai thich duoc hién twong bién tinh cua protein va hoat dong cua chaperon.

= Trinh bay dwoc cau tric phan tir va liy duoc cac vi du vé chic ning sinh hoc
cua cac chat hiru co (lipid, hydratcarbon, protein, ADN va ARN) dbi véi té bao.

= Giai thich duoc cac dang ton tai cia ADN trong té bao.

» Lap bang phan loai axit nucleic va chi ra duoc tiéu chi cua su phéan chia do.

= S0 sanh vé ciu tao, tinh chit va chic ning gitra cac dai phan ti hitu co nhu:
Axit nucleic (ADN) vai protein; gitta ADN véi ARN; gitra hydratcarbon véi lipid. ..

= Phén tich dugc cac yéu té dam bao ciu tric khdng gian caa ADN, ARN,
protein ...

» Giai thich tinh da dang va tinh déc thu cuia ADN

= Lam duoc c4c thi nghiém dé nhan biét sy c6 mat caa cac chat hitu co (dudng
don, duong d6i, tinh bot, glycogen, protein, axit nucleic...) trong té bao hoic trong cac
mau cho san.

2. Ky niang

= Reén luyén k¥ nang 1ap ké hoach ty hoc, k¥ nang tim kiém tai liéu

= C6 duogc céc k¥ niang: xac dinh muc tiéu bai hoc; tim kiém tai liéu, doc séach,
thu thap, xt ly va ghi chép théng tin; k§ nang thuyét trinh;

= C6 duoc céc k§ nang lam viéc hop tac nhdm, Kiém tra danh gia ...

= Hinh thanh va phat trién ki niang phat hién va giai quyét van dé; ky nang phan
tich, so sanh ...
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= C06 k¥ ning van dung kién thirc vao giai quyét cac van dé thyc tién an udng va
phong chdng bénh tat.
= Rén ki nang thyc hanh nhu pha ché hoa chat, pha lodng, sir dung céc dung cu
thi nghiém hod sinh trong phong thi nghiém;
= C06 kha ning tu tién hanh 1am mat sb thi nghiém theo qui trinh da cho dé tach
chiét, nhan biét mot s6 hop chat hitu co va mot s nguyén t hoa hoc cua té bao. Vi du:
Téch chiét ADN bang phwong phap don gian, nhan biét dudong don, duong da bang cac
phan rng hoa hoc dac hiéu.
3. Thai do
= C6 nhan thirc diing din vé co s vat chét cua sy song la protein va axit nucleic.
= C6 quan diém duy vat vé thé gidi séng, bac bo cac quan diém duy tam siéu
hinh vé thé gigi song.
= Nhan thirc diing din vé vai trd cia nudc doi vai sinh vat va trong tu nhién tir
d6 co y thirc bao vé ngudn nudc. ..an, udng hop ly va khoa hoc;
= CO nhan thiec ding dan vé mot s6 bénh lién quan dén ché do dinh dudng
nhu: so vita dong mach, bénh m& méu cao, Gout...tir d6 c¢6 ché d6 an, udng hop ly va
khoa hoc.
I1.PHUONG TIEN TO CHUC DAY - HQC
1. Hinh thitc té chirc day - hoc
= Day hoc ca thé két hop véi day hoc theo nhém nho
4. Phuong tién day - hoc
= Tai liéu Sinh hoc té bao, tai liéu T6 chic day tu hoc
= Tai liéu Thyc hanh Sinh hoc trong trudng phd théng
= May chiéu, may chiéu vat thé két ndi véi may tinh va man chiéu
5. Chuan bi ctia gido vién va hoc sinh
5.1. Chuan bi ciia gido vién
= Phuong an to chirc budi hoc
= Phiéu hoc tap, dé kiém tra danh gia
= Ho so danh gia ning luc tu hoc: Phiéu danh gid k¥ ning 1ap ké hoach tu hoc,
tim kiém tai liéu, xac dinh muc tiéu bai hoc, ghi chép thdng tin, dat cau hoi va tra 1o
cau hoi, danh gia va diéu chinh.
= Poc va danh gia két qua tim kiém tai liéu tham khao cuaa hoc sinh.
5.2. Chuan bi ciia hoc sinh
= B0t chi, bat viét (3 loai myc: xanh, tim/do, den), bt danh dau dong;
= Nghién ctu trude noi dung Cha dé 2.2. Céac chat hitu co ciia té bao;
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= Ban ké hoach tu hoc: dai han (ca 3 nam), ké hoach ty hoc chu dé 2.2.
= Chuan bi c4c cau hoi, nhitng y kién can trao doi trong thao luan nhém va hé so
hoc tap nhdm, béo céo két qua hoat dong nhom.
111. PINH HUONG TO CHUC DAY - HQC
1. Pinh hwéng chung
Khi t6 chtc day tu hoc tiéu chu dé nay gido vién can luu ¥:
Noi dung kién thire dugc dé cap dén trong tiéu Chu dé nay hau hét hoc sinh da
duogc hoc 6'16p 9. Cu thé nhu sau:

TT Kién thirc Pa hoc &

1 | Khai niém chét hiru co Bai 34, Hoa hoc 9

2 | Cau tao phén tir hop chat hitu co Bai 35, Hoa hoc 9

3 | Chat béo (lipid) Bai 47, Héa hoc 9

4 | Hydratcarbon Bai 50, 51,52, Hoa hoc 9
5 | Protein Bai 53, Héa hoc 9

6 | ADN vagen Bai 15, 16, Sinh hoc 9

7 | Protein Bai 18, 19, Sinh hoc 9

Vi vy, ¢ Tiéu chu dé nay, GV phai huy dong tbi da cac k¥ thuét day hoc phat
huy tinh tich cuc, chu dong ctia HS trong viéc thuc hi¢n cac hoat dong hoc tap..

Nhu vay, Chu dé 2.2 1a co hoi tét cho viéc rén luyén cac k¥ ning: Xac dinh
muc tiéu bai hoc, k¥ ning tim kiém tai liéu, k¥ ning doc sach, k§ ning khai thac
kénh hinh, k¥ ning ghi chép va k¥ niang danh gia va diéu chinh.

2. Hoat dong khéi dong

¢ Muc dich:

- Kiém tra két qua chuan bi bai médi cia hoc sinh tai nha

Tao nhém hoc tip trong sudt budi hoc

Rén luyén hoc sinh k§ ning danh gia va diéu chinh

Pinh hudng hoc sinh vao ndi dung bai hoc

+» Hoat djng ctia gido vién va hoc sinh

GV yéu cau hoc sinh chuan bi mot manh giay (1/2 trang A4) va yéu cau

1) VIEENO VA TEN ..o 7 J

2) Trong thoi gian 5 phat hdy lam céc cdng viéc sau:

+ Hay viét tén tat ca cac cac hop chat khong phai la chat hitu co ma em da biét.

+ Hay sap xép ching theo nhém dua trén tiéu chi: nhitng chat nao cé sé nguyén
t6 hoa hoc giéng nhau thi xép vao 1 nhom.
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+ Pit tén cho tirng nhém nguyén t6 do.

+ Trong sb hop chat do, hop chat nao duoc xem 1 vat chat mang TTDT cua céc
loai sinh vat?

3) Sau 5 phat hiy d6i chéo két qua ciia minh cho ngudi bén canh. Mdi ban sau
khi nhan duoc két qua cua ban hiy danh gia két qua cua ban (bang diém sé va cd thé
dura ra nhan xét) theo tiéu chi ciia minh dat ra. Thoi gian cham két qua 1a 2 phit.

4) Sau 2 phat cham bai, hoc sinh hdy trao doi thao luan véi nhau vé két qua
cham bai

Sau khi hoc sinh chdm xong két qua cta ban. GV thu toan bo san phim cua
HS va dua ra mot vai nhan xét vé két qua hoat dong cua hoc sinh.

Luu y: Trong thoi gian hoc sinh thwc hién cdc yéu cau hoc tdp, GV quan sdt
ghi chép va danh gid ky ndang hoat dong chung cia tdt ca hoc sinh dé dwa ra nhitng
nhén xét cudi hoat dong.

3. Chuyén giao nhiém vu hoc tip cho hoc sinh

+ Hoat dong 1. Xac dinh muc tiéu bai hoc

** Muc tiéu:

- Hoc sinh tu xac dinh muc ti€u bai hoc

- Rén luyén k¥ nang xac dinh muc ti€u bai hoc

¢ Dinh hwéng hoat dong cia giao vién va hoc sinh

= Hoat dong cua giao vién

- GV nhic lai nhirng diém can chu v khi xac dinh muc ti€u bai hoc cho ca 16p
sau d6 yéu cau ting hoc sinh thuc hién quy trinh xac dinh muc tiéu Tiéu chu dé 2.2.
Céc chat hiru co cta té bao

- Sau khi hoc sinh xac dinh muc tiéu bai hoc, GV trinh chiéu (cong bd) muc
tiéu can dat sau khi hoc xong Tiéu chu dé 2.2; hoc sinh theo ddi va tu danh gia két
qua xac dinh muc tiéu cta minh.

* Hoat dong cua hoc sinh

- Poc chuan kién thire k¥ ning Tiéu chu dé 2.2

- Doc ludt toan bo Tiéu chi dé 2.2 dé:

+ Xac dinh kién thtc c6t 18i cua Tiéu chu dé

+ Xéc dinh kién thtc, k¥ nang va thai do can co sau khi hoc xong Tiéu chu dé.

+ Hoat dong 2. Tim hiéu vé cic chat hiru co ciu tao nén té bao
¢ Muc tiéu
- Hoc sinh phan biét duoc thanh phan céu tao va chirc ning cta cac hop chit

hiru co cau tao té bao.
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- Rén luyén ky ndng phan tich, so sanh, k¥ nang ghi chép thong tin bai hoc

¢ Dinh hwéong hoat dong cua gido vién va hoc sinh

= Hoat dong cta gido vién

- Gido vién yéu cau hoc sinh nghién ctru toan by ndi dung bai hoc va xac
dinh duoc:

+ Cach thurc ghi chép thong tin bai hoc

+ B&o céo két qua xac dinh phwong 4n ghi chép thong tin bai hoc.

- Huéng dan cho hoc sinh cac phuong phap ghi chép ma hoc sinh di théng
nhét. (tr 69-72, Tai liéu td chire day tu hoc Sinh hoc té bao).

- Té chuc cho ca 16p trao ddi, thao luan dé thong nhat phuong an ghi chép
ndi dung bai hoc.

- Quan sat 16p hoc dé thuc hién danh gia qua trinh hoc tap cua hoc sinh, lya
chon hoc sinh bao céo két qua hoc tap 6 Hoat dong 4.

= Hoat dong cta hgc sinh

Trong thoi gian 5 phut, doc ludt toan bo ndi dung chi dé 2.2 va xac dinh
phuong an ghi chép thong tin bai hoc (co thé trao d6i cung voi ban bén canh dé tim ra
phuong an ghi chép phu hop véi ban than nhat).

Trao d6i thao luan cung véi cac ban trong 16p (dudi su dinh hudéng cua giao
vién) dé thdng nhét cach thic ghi chép bai hoc.
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Phwong an 1: Lap bang so sanh

Nguyén A A, Cac nhom , C
9 y DPon Lién két hoa . , , R Cac Vai tro cua ,
N 2 R < t0 hoa .z Lz dinh chirc Tinh chat vat N , L. Cach Lo,
Tén chat/nhdm tén chat . phéan cau | hoc duy tri cau , N o bac cau | chung doi voi S Ghi chu
hoc cau o R hoa hoc dac 1y, hoa hoc , o nhan biét
tao tric cia phan tu trdc té bao
tao trung
CHO Conah CHO Tan trong nudge Don phéan cau tao Benedic
H, - ong hoa tri - -
Mono Glucose £ C6 tinh khir Nguyén lisu HH | Cho do gach
saccharid
Fructose
- Surcrose
g Di
2 saccharid Mantose
5
o Lactose
[
@)
Tinh bot
Poly
saccharid Glycogen
Xenlulose
Triglycerid
Lipit Phospholipid
Steroit
Pon gian
Protein
Phtc tap
ADN
Axitnucleic
ARN
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Phwong dn 2. Lap ban d6 tu duy dbi véi timg nhom chét

Phwong dn 3. Ghi chép theo kiéu ghi chép va ghi nhan TM (Taking-Making)

Sau khi théng nhat va nim bat duoc vu, nhuge diém cua timg phuong phap ghi
chép, tirng hoc sinh tién hanh doc nghién ctru bai hoc va hoan thanh ndi dung bai hoc
(Thoi gian doc nghién ctru bai hoc 1a 20 phut)

+ Hoat dong 3. Rén luyén Ky niing dit ciu héi cho hoc sinh

¢ Dinh huwéng hoat dong cuia giao vién va hoc sinh

= Hoat dong cta gido vién

- Huéng dan hoc sinh k§ thuat dit cau hoi (tr 80. Tai liéu day tw hoc SH TB)

- Gido vién yéu cau hoc sinh nghién ctru toan bd ndi dung bai hoc va dat cac cau
hoi cho tirng muc.

Luuy:

- No6i dung cac cau hoi dugc ghi ra 1 to gidy riéng c6 ghi rd ho va tén.

- Tap trung dit cac cau hoi véi muc dich 1am sang t6 nhitng ndi dung vé cau
trac, chirc nang ctia hop chét va tng dung cua chung trong cong nghé sinh hoc. Vi du:

1. Tai sao don phan cdu tao nén protein c6 tén goi 1a xit amin/amino axit?
. Chiéu lién két gifta cac don phan cau tao nén protein va axit nucleic?
. Tai sao ADN lai c6 té€n goi la axit nucleic
. Cu tric xoan don cua chudi polynucleotit dugc hinh thanh nho dau?
. Trong té bao Axit nucleic c6 & nhitng bao quan nao?

o O B~ WD

. Tai sao glucose lai co6 tinh khu?

= Hoat dong ctia hoc sinh

Trong thoi gian 15 phit, doc ludt toan bd ndi dung chit dé 2.2 va dit cac cau hoi
cho cac ndi dung co trong chu dé 2.2.

Dung cac chii sd tir 1 dén 6 dé phan loai cac muc do cau hoi (theo thang phan
loai cua ctia Lorin Anderson (Trang 47, Tai liéu t6 chic day tu hoc Sinh hoc té bao)

+ Hoat dong 4. Tim toi mé rong nang cao kién thirc

¢ Muc tiéu

- Cung cb khic sau kién thirc trong tim bai hoc.

- Reén luyén k¥ nang ghi chép

- Rén luyén k¥ thuyét trinh, k¥ nang dt cau hoi, tra 16i cau hoi ciia HS

- Rén luyén k¥ nang ty dénh gia va danh gia dong dang cho hoc sinh

% Dinh hwéng hoat dong cia giao vién va hoc sinh

= Hoat dong cia gido vién

- Phat phiéu tir danh gia va danh gia déng ddng cho hoc sinh;
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- T6 chtic cho hoc sinh thao luin két qua hoc tap (mdi kiéu ghi chép goi 1 hoc
sinh 1én bao cao)

+ Yéu cau hoc sinh 1én bio cdo két qua ghi chép ctia minh (sir dung may chiéu
vt thé)..

+ Cac hoc sinh khéc ling nghe, bd sung két qua ghi chép cho ban, ghi bd sung
vao két qua hoc tap ciia ban than (bang muc mau do),

- Sau mdi hoc sinh bao cdo két qua ghi chép thong tin bai hoc, GV to chirc cho
ca 16p thao luan, danh gia, nhan xét va bo sung két qua ghi chép cia ban tir 46 din dén
thdng nhét ndi dung bai hoc (Cha y: khong nén chon HS c6 két qua ghi chép tbt nhat
hodc kém nhét 1én bao c4o).

- GVgoil s6 HS doc cau hoi da dit duge cho ting don vi kién thuc cua bai

- Sau khi théng nhat noi dung bai hoc, GV t6 chtre cho hoc sinh thuc hién qua
trinh ty d4nh gid va dénh gia dong dang

+ Budc 1: Hoc sinh ty danh gia két qua hoc tap ciia minh

+ Bude 2: hoc sinh trao doi két qua hoc tap cho ban bén canh (nhém déi ban dﬁu)
dé thyc hién danh gia dong dang.

- Sau khi hoc sinh thuc hién xong qué trinh ty danh gia va dénh gia dong dang
GV yéu cau hoc sinh nop lai cho GV:

+ Két qua phiéu ty danh gia, danh gia dong dang

+ Phiéu ddt cau hoi cho bai hoc.

+ K& hoach tuy hoc Chu dé 2.2.

+ Két qua tim kiém tai liéu tham khao cho GV
4. Nhan xét, danh gia va giao nhiém vu hoc tap tai nha cho hoc sinh
4.1. Nhan xét

- Nhan xét danh gia két qua tim kiém tai liéu tham khao caa hoc sinh

- Nhan xét, danh gia két qua hoc tap ctia hoc sinh tai 16p: Chi ra nhiing vu diém
va ton tai ctia hoc sinh can khic phuc.
4.2. Giao nhiém vu tu hoc é nha cho HS

- Tiép tuc trao ddi, thao luan, doc nghién ctru ndi dung chu dé 2.2, tim kiém tai
liéu bd sung 1am sang to nhitng kién thirc chua tudng minh.

- Tra 10 cac cau héi cudi chu dé 2.2

- Lam d¢é kiém tra kién thirc cudi chu dé 2.2. (Pé dugc chuyén toi email ca nhan).

- Lap ké hoach va thuc hién ké hoach tyr hoc cha dé 3.1

- Tim kiém cac tranh, anh, cac doan videoclip lién quan dén Té bao nhan so va gui
vé email : Sinh10_tentruong@gmail.com truéc 1 ngdy so véi thoi khoa biéu hoc chu
de 3.1.
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THONG TIN HO TROQ GIAO VIEN

PHIEU TU PANH GIA VA PANH GIA PONG PANG
TIEU CHU BE 2.2

NEAY AANN IA: ..oeiiiiiiiieiieeee ettt e eeaee s

Hay tu danh gia két qua hoat dong hoc tap caa em va ban (bang diém tir 0 dén
10 hoac khoanh tron vao muc) theo bang tiéu chi danh gid k¥ nang: Xac dinh muc tiéu,
k¥ nang ghi chép, k¥ ning, dat cAu hoi, ky nang ty kiém tra danh gia va tu diéu chinh
va ghi két qua danh gia vao bang sau:

(0< M;<2; 25<M, <5;5,0<M;3<75;7,5<M,<10)

Két qua

K¥ nan
y nang Tu danh gia | Danh gia ban

= Xac dinh muc tiéu bai hoc

= Pat cau hoi va tra loi cau hoi

= K§ ning tim kiém tai li¢u

» K¥ nang ghi chép

» K¥ nang tu danh gia

= Panh gia dong dang

NGUOI DPANH GIA
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TIEU CHU PE 3.2. CAU TRUC VA CHUC NANG CUA TE BAO NHAN THUC
I. MUC TIEU CHUNG
1. Kién thirc

= M6 ta duoc cau tric va chiic ning ctia mang sinh chat, nhan té bao, ribosome, ti
thé, luc lap, ludi noi chat, lisosome, bo may Golgi, peroxisome, khong bao, trung thé,
trung ttr, khung xwong té bao, 16ng, roi va cac cau tric ngoai bao: thanh té bao, chat nén
ngoai bao, cac kiéu ghép ndi gitra cac té bao: cau sinh chit, lién két dexmoxom, lién két
kin ...

= Trinh bay dugc ¥ nghia cua viéc xuat hién hé thdng mang néi bao;

= Giai thich dugc mot s6 té bao khéng c6 nhan van dugc xép vao nhém té bao
nhan thyc? Lay vi du minh hoa.

= Chi ra duoc sy giong va khac nhau giira ribosome cua té bao nhan so véi té bao
nhan thuc; dic diém cau tric.

= M0 ta duoc cau tric cua mang sinh chat; néu dan chimg dé chimg minh dugc
mang sinh chat cd tinh kham, dong.

= Liét ké duoc cac phuong thirc van chuyén vat chat qua mang sinh chat. Chang
minh dugc qué trinh van chuyén vat chat qua mang sinh chat co tinh dic thu va 1a dac
tinh co ban cta sy song.

= Phan biét duoc van chuyén chia dong véi van chuyén thu dong cac chat qua mang
sinh chat, qua trinh nhap bao va xuat bao.

= Phan tich dugc tinh phi hop giita ciu tao va chiic niang cua ty thé, luc lap va
mang sinh chat.

= Chtrng minh duoc nhan té bao 1a trung tdm diéu khién cac hoat dong song cua té
bao;

= Giai thich duoc méi lién quan giira cac bao quan trong qua trinh tong hop, van
chuyén chit.

= Néu duoc cau trlc va chirc nang cua thanh té bao va cau tric ngoai bao, cac kiéu
ghép ndi giita céc té bao.
2. Ky niang

= Tiép tuc hoan thién vé ky ning xac dinh muc tiéu bai hoc; ki niang tim kiém ti
liéu , k¥ nang doc sach, doc tai liéu, thu thap, xu ly thdng tin (chir va hinh); k§ nang
thuyét trinh; k§ niang ghi chép

= Cung ¢b ky ning 1ap ké hoach nghién ctru bai hoc.

= Rén luyén ning luc phat hién va giai quyét van d&, ki ning so sanh - phan tich -
téng hop
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= Rén luyén KN phan tich, tim kiém thong tin qua kénh hinh, so dd, bang biéu...

=Rén luyén KN lam viéc theo nhém nho, ki ning giao tiép, k§ ning dién thuyét,
k¥ nang dat cau hoi....

= K§ ning van dung kién thic vao giai quyét cac van dé thyc tién an udng va
phong chdng bénh tat.

= Thanh thao vé ky nang kiém tra, danh gia (tu danh gia va danh gia dong dang)

» C6 duoc k¥ nang hoat dong doc lap va k§ nang hop tac nhom. ..
3. Thai do

= Nhan thirc duoc tinh thdng nhét trong t6 chiic cdu tao hé thong séng & cp do té
bao.

= Nhan thtrc duoc vai trd cua vi khuan di véi doi séng con nguoi.

= Nhan thirc dugc vai trd caa vé sinh than thé, méi truong song trong phong chong
bénh tat,

= Nhan thie duoc vai tro va cach st dung thude khang sinh trong viée diéu tri mot
s6 loai bénh truyén nhiém & ngudi va dong vat.

= Nhan thirc co ché thich nghi ciia cac bao quan chong lai cac tac nhan co hai tir do
cd y thirc trong viéc st dung céc loai thube (khong tu ¥ mua thudc udng ma nén theo chi
dan cua bac si...).

= C0 y thirc vé sinh ring miéng, than thé. ..
4. Ky ning can rén luyén va phat trién

= K§ ning 1ap ké hoach tu hoc, ki ning doc va tim kiém thong tin bai hoc (kénh
chir, kénh hinh)

= Rén luyén k¥ nang dat cau hoi va tra loi cau hoi.
I1. HINH THUC VA PHUONG TIEN TO CHUC DAY - HQC
1. Hinh thirc t6 chirc day - hoc

= Day hoc theo nhém nho, day hoc cé thé

= Day chung toan l6p
2. Phwong tién day - hoc

= Tai liéu Sinh hoc té bao, tai liéu huéng din To chuc day tu hoc

= May chiéu, may chiéu vat thé két néi véi may tinh va man chiéu.
I11. CHUAN BI CUA GIAO VIEN VA HQC SINH
1. Chuan bi ciia giéo vién

= Lén phuong an to chirc budi hoc.

= Phiéu hoc tap, d& kiém tra d4nh gia Tiéu chii dé 3.2

= Phiéu ty danh gia va danh gia dong dang.
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= May chiéu, may chiéu vat thé noi
= Hoa chat, thiét bi chuan bi cho thi nghiém co va phan co nguyén sinh...
2. Chuén bj caa hec sinh
= Bt chi, bat viét (3 loai myc: xanh, tim/do, den), bt danh dau dong;
= Nghién ctu trude ndi dung Cha dé 3.2. Céc chat hitu co cua té bao;
» Ban ké hoach tu hoc tiéu chu dé 3.2.
= Chuan bj c4c cau héi, nhitng ¥ kién can trao d6i trong thao luan nhém va hd so
hoc tap nhém, bao cao két qua hoat dong nhom.
IV. TO CHUC DAY - HQC
1. Pinh hwéng hoat dgng cia gido vién déi véi hoc sinh

1.1. Gido vién théng bao cho hec sinh chwong trinh budi hec.

Tiéu cha dé 3.2. ching ta cé thoi gian hoc tai 16p 1a 4 tiét, ching ta s& phan chia
cong viéc va thoi gian thuc hién mdi cong viéc nhu sau:

- Tiét 1 va tiét 2: Cac nhdm thyuc hién bao céo két qua tu hoc, tu nghién ctu noi
dung Tiéu chii dé 3.2. Mdi nhdm c6 thoi gian bao céo 1a 15 pht, tra 16i cau hoi (néu co)
la 5 phat.

- Tiét 3: Chling ta s& thuc hién trao doi, thao luan va tu danh gia va danh gia dong
dang két qua tu hoc.

- Tiét 4: Tién hanh 1am bai kiém tra kién thtrc sinh hoc tai 16p.

- Théng béo thir tu cac nhdm béo cao két qua tu hoc (cac nhém béc tham).

1.2. Giao vién phan chia vi tri hoat dgng caa tirng nhom: ......
1.3. Gido vién thong bao cho hec sinh vé ndi quy l6p hoc

- Mdi hoc sinh can phai tap trung cao do, 1am viéc vai tinh than trach nhiém cao
nhét trong sudt budi hoc,

- P6i véi nhom bao céo két qua tu hec:

+ Bao cdo dung thoi gian quy dinh (15 phat)

+ Trinh bay day da noi dung kién thirc theo yéu cau mot cach co dong, tat ca cac
hinh anh/dan chizng minh hoa phai phu hop.

+ Kénh hinh, kénh chir ngan gon, rd rang, mau sac hai hoa, hop ly, khong lam
dung higu tng.

+ Dién dat: vin phong luu loat, ¢6 dong, xuc tich d& hiéu.

+ Khuyén khich nhiéu nguoi cling tham gia bao céo két qua

+ Cir 1 ban (thu ky) ghi chép nhitng nhan xét, danh gia va cau hoéi cia ban va cta
gido vién.

+ Sau khi b4o cao xong quay vé vj tri va ling nghe nhém khéc bao céo.
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- P6i véi nhom nghe bao céo:

+ Ling nghe tich cuc noi dung ban béo cao

+ Ghi chép bo sung thdng tin caa ban vao két qua tu hoc caa ban than

+ Pua ra nhitng y kién, nhan xét bd sung vé: kién thirc, KN thuyét trinh caa ban;

+ Pit cau hoi phat van nhém bao céo vé nhitng noi dung chua rd hoac nhitng noi
dung can phai chuyén sau hon.

+ Sin sang 1én béo cao két qua tu hoc khi duoc yéu cau.
2. Chuyén giao nhiém vu hoc tap cho hoc sinh
2.1. Hoat déng 1: T6 chirc cho hoc sinh béo céo két qua tw hoc

2.1.1. Muc tiéu

= Kién thire: Nhu muyc tiéu chung
= K§ nang can tr trong rén luyén: Ky nang thuyét trinh, Ky nang dat cu hoi va

tra loi cau hoi;

2.1.2. Hoat dgng cuaa gido vién va hec sinh

Hoat dong cua giao vién

Hoat dgng cia hoc sinh

Két qua dy kién cia HS

- Goi tung nhom Ién bao
cdo két qua tw hoc. Cac
nhém bao cdo lan luot va
lién tuc, sau khi 4 nhém
bdo cao xong danh thoi
gian 5 phadt cho cadc nhom
tu nhan xét va danh gia
nhém ban; danh thoi gian
la 10 phat cho cac nhom
chuan bj noéi dung tra 1oi
cac cau hoi duoc dit ra.

- Thuc hién bdo céo két
qua noi dung hop tac
nhom/ ling nghe ban béo
céo.

- Trinh bay day du noi dung
kién thuc theo yéu cau mot
cach co dong, tt ca cac hinh
anh/dan chang minh hoa
phai phu hop.

- Kénh hinh, kénh chit ngan
gon, rd rang, mau sic hai
hoa, hop ly, khéng lam dung
hiéu ung.

- Dién dat: van phong luu
loat, c6 dong, xUc tich dé
hiéu.

- Ghi chép nhan xét, danh
gia két qua tu hoc va ky
nang thuyét trinh cua hoc
sinh b&o cao.

- Ghi chép nhan xét, danh
gia két qua tu hoc va ky
ning thuyét trinh cua hoc
sinh bao cao.

- Ghi b sung két qua ty
hoc cua ban vao két qua
tu hoc cua ban than (néu
can).

- Ban nhan xét két qua tu
hoc va danh gia ky nang
thuyét trinh cua ban.

- Ghi b6 sung noi dung két
qua tu hoc.
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- bat thém nhiing cau hoi
goi ¥ cho hoc sinh tiép
tuc trao d6i, thao luan
nhitng ndi dung hoc sinh
bao cao chua ro va nhitng
noi dung can phai mo
rong kién thuc.

- bat thém nhiing cau hoi
goi ¥ cho hoc sinh tiép
tuc trao d6i, thao luan
nhitng noi dung hoc sinh
bao cdo chua rd va nhitng
noi dung can phai mo
rong kién thuc.

- Céc cau hoi phat van nhém
béo cao.

- Thong bao cho hoc sinh
bang ti€u chi danh gia k¥
dong theo
nhom, bang ti€u chi danh
gia ky nang thuyét trinh,
ky nang dat cau hoi va tra
|61 cau hoi.

nang hoat

- Phét phiéu ty danh gia
va danh gia dong dang
cho hoc sinh.

- Quan sat va ghi chép
tom tit noi dung ban tiéu
chi danh gid k¥ ndng hoat
dong nhom va ky nang
thuyét trinh.

- Nhan phiéu ty danh gia
va danh gia dong dang.

Ban tom tit k§ ning hop tac
nhom, k§ ning thuyét trinh.

- Tb chtc cho hoc sinh
trao ddi, thao luan Kkét
qua tu hoc ddi véi ting
nhom.

- Tham gia trao d6i, thao
luan két qua tu hoc.

- Théng nhat noi dung tu
hoc

- Goi ttng nhom tra loi
cac cau hoi cua ban, giao
Vién

- Phan cbng cac thanh
vién trong nhom tra 1oi
cau hoi do ban dua ra.

- Tra 1oi tring ndi dung céac
cau hoi cau hoi.

- Yéu cau cac nhom tu
danh gia va danh gia 1an
nhau vé: két qua tu hoc
va k¥ niang thuyét trinh.

- Thuc hién ty danh gia
va danh gia dong dang.

- Ghi két qua ty danh gia va
danh gia dong dang vao
phiéu.

- Lam cb van, trong tai
giai quyét cac van dé phat
sinh gitta cac nhom hoc
sinh.

2.1.3. Kién thirc mong doi tir hoc sinh
Ban tom tit noi dung Tiéu chia dé 3.2
2.2. Hoat dong 2: Rén luyén ky nang khai thac ndi dung tir tranh/anh

2.2.1. Muc tiéu
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» Panh gia k¥ nang khai thac ndi dung tir tranh anh cua hoc sinh.
2.2.2. Hoat dong cia gido vién va hec sinh

Hoat dong cta giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

Két qua du kién cia HS

- Yéu cau hoc sinh quan sat
hinh 3.18 (hoac hinh 3.37) va
khai thac noi dung an chua tur
hinh 3.18 (két qua ghi ra 1 to
gidy kiém tra).

- Thuc hién quy trinh
khai thac noi dung an
chtra tur hinh 3.18.

- bat dugc cau hoi ma
hoa noi dung hinh 3.18

- M6 ta duwoc céu trac,
chirc nang cua mang
sinh chat.

- Khi hét thoi gian, gi4o vién
y&u cau 1 dén 2 hoc sinh bao
cao két qua khai thac noi
dung hinh 3.18 va t6 chuc cho
hoc sinh thao luan, bo sung
noi dung.

- Bdo cdo két qua khai
thac noi dung kénh hinh
3.18.

- Tham gia trao ddi,
thao luan, bo sung két
qua khai thac noi dung
hinh 3.18 (néu can).

- Bo céo: dién dat vian
phong luu loat, c6 dong,
xuc tich dé hiéu.

- Hoan thién néi dung
an chira trong hinh 3.18.

- Panh gia nhan xét két qua
khai thac noi dung hinh 3.18
va nhiing y kién nhan xét, bo
sung cua hoc sinh véi nhau.

- Lang nghe y kién nhan
Xét cua gido Vvién, tu rat
ra bai hoc kinh nghiém
va diéu chinh hanh vi
cua ban than

- Tu rat ra bai hoc kinh
nghiém cho ban than vé
Ky nang thuyét trinh, dat
cau hoi va tra loi cau
hoi.

- Yéu cau hoc sinh tu danh
gia va danh gia dong dang ky
nang khai thac ndi dung kénh
hinh.

- Boc lai bang tiéu chi
danh gia k¥ nang khai
thac noi dung tur tranh,
anh...

- Trao d6i két qua khai
thac noi dung tu hinh
3.18 cho ban va thuc
hién tu danh gia va danh
gia dong dang, ghi két
qua vao phiéu danh gia

- Két qua ty danh gia va
danh gia dong dang.

2.2.3. Kién thirc mong doi tir hoc sinh
a) H¢ théng cdu héi ma hod kién thirc hinh 3.18

Cau héi 1: Hinh 3.18 md ta cau triic nao cua té bao?
Cau hoi 2: Trén co s¢ dd phong dai cua tranh hdy xac dinh kich thudce that cta
tranh/anh?
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Cau hoi 3: Hinh 3.18 dugc biéu thi boi bao nhidu mau? Mdi mau biéu thi cho
loai chat/c4u tric nao ctia mang sinh chat?

Cau hoi 4: Hinh 3.18 14 hinh v& hay anh chup thuc té cau tric mang sinh chat?

Cau hoi 5: Nén khai thac ndi dung c6 trong tranh/anh ndy duoc bit dau va két
thuc tur dau?

Cau hoi 6: Mang sinh chét duoc ciu trac tir nhirng loai hop chit nao?

Cau hoi 7: Hiy mé ta dic diém cdu trac mang sinh cht?

Cau hoi 8: V&i ciu tric nhu trén, mang sinh chét c¢6 vai tro (chirc ning) gi ddi
v6i té bao? Mang sinh chat da thuc hién cac chirc ning trén nhu thé nao?

Cau hoi 9: Tai sao néi: Mang sinh cht co tinh chit kham - dong? Thi nghiém
nao c6 thé chimg minh tinh chat kham, déng cua mang sinh chat? Hay mo ta thi
nghiém do.

b) Dap dan

Cau 1: Hinh vé mé ta cau tric mang sinh chét cua té bao dong vat

Cau 2: Hinh vé khéng biéu thi ty 1& phong dai nén khong thé xac dinh dugc do
phong dai va khong xac dinh duoc kich thudc that cua mang sinh chat.

Cau 3: Hinh v& dugc mo ta bi 6 mau. Cu thé nhu sau:

+ Mau xanh 14 cay: biéu thi cho céc phan tir carbohydrat
+ Mau xanh nhat: biéu thi bén ngoai té bao

+ Mau xam ghi: biéu thi cho cac phan tr phospholipid

+ Mau tim: biéu thi cac phan tur protein

+ Mau vang nhat: biéu thi cho bén trong té bao

+ Mau vang dam: biéu thi cho phan tir Cholesterol

Cau 4: bay 1a hinh v&€ mé phong.

Cau 5: Nén khai thac noi dung bat dau tir cac phan tir phospholipid cau trac Ién
l6p kép phospholipid, két thiic 1a cac phan tir carbohydrat cau trdc nén chat nén ngoai
bao (thu quan mang sinh chat)

Cau 6: Mang sinh chit dugc cdu tao tir 4 chat sau: phospholipid, protein,
cholesterol, carbohydrat. Trong d6 phospholipid va protein 14 2 thanh phan hop chat
cha yéu ciia mang sinh chat.

Cau 7: Cac phan tir phospholipid tao thanh cau tric 16p kép, cac dau wa nudc
quay ra ngoai va cac dau ky nuéc cua hai 16p quay vao phia giira hai 16p kép. Céc
phén tir lipid (phospholipid va cholesterol) tao nén nén chinh caa mang sinh chat, cac
protein phan b rat da dang va rat linh hoat trong 16p phospholipid: nam dan xen vao
I6p phospholipid, bam ria trong, ria ngoai cua I6p kép phospholipid va cé kha nang
dich chuyén trong d6 di tao cho man sinh chat c6 tinh kham — dong. Céc phan tir
carbohydrate ciing nhu cach sip xép cua ching trong mang s& quyét dinh téi dac tinh
va chirc nang cua mang sinh chét.
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Cau 8: Chirc nang mang sinh chat:

+ Ngin cach chat té bao voi méi trudng

+ On dinh hinh dang té bao

+ Thu nhan théng tin tir moi truong bén ngoai

+ Kiém soat cac hoat dong trao doi chét gitra té bao voi moi trudng ngoai té bao...

Cau 9:

c) Vi:

+ C4c phan tir phospholipid phan bé thanh I6p kép va cac phan tir protein dan xen vao
céc phén tir phospholipid => kham

+ Céc phan ttr phospholipid cd thé chuyén dong theo kiéu lic ngang hoic xoay tron
tai chd, hoan vi giira cac phan tir phospho lipid véi nhau. Cac phén tir protein ¢6 kha ning di
chuyén trong 16p kép phospholipid va xoay tron tai chd => tinh dong.

d) Thi nghiém lai giira t& bao ngudi va té bao chudt da ching minh tinh kham- dong
caa mang sinh chét.

2.3. Hoat dong 3: Panh gia k§ niang doc sach va ky nang ghi chép théng tin bai hoc.

2.3.1. Muc tiéu

» Panh gia k¥ nang doc sach tim y chinh va k¥ nang ghi chép thong tin bai hoc.
= K¥ ning can trl trong rén luyén: Ky ning ghi chép thong tin bai hoc.
2.3.2. Hoat dong cua giao vién va hec sinh

Hoat dong cua giao vién

Hoat dgng cia hoc sinh

Két qua dy kién cia HS

- Yéu cau hoc sinh doc
nghién cru tiéu muyc ¢ (tr
147, tai ligu Sinh hoc té
bao) va ghi chép théng
tin bai hoc vao giay kiém
tra.

- Poc luét toan bo tiéu
muc ¢. Cac sic td quang
hop va xac dinh phuong
phap ghi chép thdng tin
bai hoc (Loai kién thic:
Cau truc — chirc nang =>
Ké bang, tén bang: Sac tb
quang hop va vai tro cua
chung d6i véi qua trinh
quang hop)

- Xac dinh dugc phuong
phap ghi chép: ké bang

- Tim duoc cac tir, ¥ cdt 16i
va ghi théng tin vao bang.

- Khi hét thoi gian, gido
vién yéu cau 1 dén 2 hoc
sinh béo céo két qua doc
nghién ctu muc ¢ va to
chic cho hoc sinh thao
luan, bd sung noi dung.

-Béo cdo két qua doc
nghién ctru ndi dung muc
C.

- Tham gia trao d6i, thao
luan, dong gop ¥ kién vé
viéc ghi chép thong tin
muc ¢ (néu can).

- Trinh chiéu két qua ghi
chép noi dung muc c (van
phong d& hiéu, ngdbn ngir
trong sang, ngin gon, khic
triét.

- Hoan thién ndi dung muc c.
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- Panh gi4d nhan xét két
qua doc khai thac noi
dung muc ¢ va nhiing y
kién nhan xét, b sung
cua hoc sinh véi nhau.

- Trinh chiéu bang Séc t6
quang hop va vai tro cua
chung d6i voi qua trinh
quang hop.

- Lang nghe y kién nhan
Xét cta giao vién, tu rat
ra bai hoc kinh nghiém
va diéu chinh hanh vi caa
ban than.

-Tu rat ra bai hoc kinh
nghiém cho ban than vé ky
nang doc tim y chinh va ghi
chép thong tin bai hoc.

-Yéu cau hoc sinh tu
danh gia va danh gia
dong dang k¥ nang doc,
tim y chinh va ghi chép
théng tin bai hoc

- Boc lai bang tiéu chi
danh gia ky nang doc
sach va tim y chinh; bang
ti€u chi danh gia k¥ nang
ghi chép théng tin bai
hoc

- Thyc hién tu danh gia
va danh gia dong dang,
ghi két qua vao phiéu
danh gia

- Két qua tu danh gid va
danh gia dong dang.

Yéu cau hoc sinh nop
phiéu ty danh gia va danh
gia dong dang két qua tu
hoc Tiéu chu dé 3.2.

2.3.3. Kién thirc mong doi tir hoc sinh
Bang sic t6 quang hop va vai tro cia ching déi véi qua trinh quang hep

Tén sic to

Vai tro/chirc ning

Chl a

Chlorophill chlb

Hap thu anh sang c6 budc song tir 430 dén 670 nm
Trung tdm phan g chinh cua hé quang hoa PSI va PSI|I

Caroten

Hap thy anh sang c6 budc song 446 — 476 nm
Tham gia vao quang phan 1y nudc

Carotenoit
Xantophin

HAap thu anh sang c6 budc song 451-481 nm
Loc anh sang, bao vé Chlorophill

Phycobilin

++ |+ [+ +

Hap thy anh sang budc séng vang (550 -612) diéu

chinh budc s6ng va chuyén cho Chl a

Antoxianin

+

Hap thu anh sang budc séng vang (550 -612) diéu

chinh budc séng va chuyén cho Chl a.
+ San sinh nhiét suai am cho cay
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3. Panh gia nhan xét budi hoc

- Gi4o vién yéu cau hoc sinh ty danh gia két qua budi hoc;

- Gi4o vién nhan xét, danh gia 16p hoc bd sung va rit kinh nghiém vé tinh than,
thai do va tac phong cua hoc sinh trong viéc thuc hién nhiém vu dugc giao trong subt
budi hoc.

4. Giéo vién giao nhiém vu tw hec tai nha cho hoc sinh

- Tiép tuc trao d6i, thao luan, doc nghién ctru ndi dung chu dé 3.2, tim kiém tai
lidu bo sung 1am sang t6 nhiing kién thirc chwa tuong minh.

- Timg hoc sinh ty ra soat va danh gia mac do thanh thao vé k¥ ning thanh t6 cua
ning luc ty hoc. Tiép tuc tu rén luyén nhitng k§ ning con chua thanh thao théng qua viéc
tir hoc chui dé 4. (t6i thiéu & dau murc 3)

- Poc nghién ctru ndi dung myc: Tim hiéu khoa hoc.

- Tra 16i cac cau héi cudi cha dé 3.2.

- Lap ké hoach va thuc hién ké hoach tu hoc chu dé 4

- Mbi t6 thanh 1 nhém hoc tap va thuc hién nhiém vu tu hoc muc III. Enzyme
theo trinh tu sau:

+ Tung hoc sinh xay dung ké hoach tu hoc

+ Tung hoc sinh thuc hién ty hoc muc III.

+ Cac thanh vién trong nhom trao d6i, thao luan va théng nhat noi dung tu hoc
muyc I11. Tiéu cha dé 4.1.

- Ban ké hoach va két qua tu hoc chu dé 4.1. cadc nhom sau khi trao ddi thao luan
di dén thong nhét s& gui vé email: Sinh10_tentruong@gmail.com truéc 1 ngay so véi
thoi khoa biéu hoc chu dé 4.1.
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THONG TIN TROQ GIUP GIAO VIEN

PHIEU TU PANH GIA VA PANH GIA PONG PANG
TIEU CHU PE 3.2

NEAY AANN IA: ..ooiiiiiiiiciieeee et et e e eaaaa s
Hay tu danh gia két qua hoat dong hoc tap caa em va ban (bang diém tir 0 dén
10 hoac khoanh tron vao muc) theo bang tiéu chi danh gia ky nang dudi day:
(0< M1<2; 25<M, <5;50<M3<17,5;7,5<M;<10)

Két qua

K¥ nan
v nang Tu danh gia | Danh gia ban

K§ nang tim kiém tai liéu

* Poc vatimy chinh

» K¥ nang khai thac noi dung tir kénh hinh

= K§ ning ty danh gia va diéu chinh

Nop lai phiéu nay cho gi4o vién khi két thiic budi hoc

NGUOI PANH GIA



87PL

CHU DE 6. SINH SAN CUA TE BAO

I. MUC TIEU CHUNG
1. Kién thirc

= Trinh bay duoc céc khéi niém vé: chu ky té bao, phan bao truc phan, phan bao
gian phan, nguyén phan, giam phan, xu huéng tién héa cua qua trinh phan bao

= Liét ké duoc cac yéu té kiém soat chu ky té bao va vai tro caa ching.

= Phan tich duoc vai trd cua cac nhan to tac dong diéu chinh chu ki té bao

= Co ché chét theo chwong trinh cua té bao

= Giai thich dugc ban chat hién twong cua cac sy kién chinh trong phan bao nhu:
su hinh thanh va phan ra cua thoi phan bao; s phan ly cua nhidm sic thé, sy hinh thanh
va phén rd cia mang nhan, nhan con...

= Trinh bay duoc nhiing dién bién co ban ciia qua trinh phan bao nguyén phan,
giam phan va truc phan.

» M6 ta dugc thi nghiém chirng minh vai tro cua thoi phén bao trong qué trinh di
chuyén cua nhidm sic thé vé 2 cuc cua té bao.

= Giai thich duoc su gan két va phan giai caa nhidm sic thé vai thoi phan bao.

= Néu duoc dic diém caa cac pha trong chu ki té bao. Néu duoc ¥ nghia ctia phan
bao truc phan, nguyén phan va giam phan

= Chi ra duoc nhiing dic diém khéc biét giita nguyén phan va giam phan.

= Phan biét duoc su phan chia té bao chat ¢ thuc vat va dong vat

=Van dung co ché giam phan dé giai thich co ché on dinh bd nhiém sic thé qua
cac thé hé & loai sinh san hitu tinh.

= Giai thich duoc qua trinh giam phan tao ra duoc nhiéu loai giao tir khac nhau vé
t6 hop nhidm sic thé.

= Lam duoc nhitng tiéu ban tam thoi vé sy phan chia té bao

= Van dung nhitng hiéu biét vé chu ky té bao dé giai thich mot sé hién tuong phan
bao bat thuong cua co thé da bao (ung thu...)
2. Ky nang

= C6 duoc Ky ning xac dinh muc tiéu, xay dung ké hoach nghién cau bai hoc, k§
nang tim kiém tai liéu, k¥ ning doc sach, doc tai liéu )

= Rén luyén k§ niang hop tac nhém, ki nang dién thuyét;

= Ren luyén k¥ nang doc sach, tai li¢u, k¥ nang quan sat, phan tich kénh hinh;

= Phat trién k§ ning phan tich, so sanh;

= Ren luyén k¥ ning quan sat;

= K nang sir dung kinh lap, kinh hién vi;

» K§ nang thu thap va xt ly théng tin.



88PL

3. Thai d6
= CO y thuc van dung kién thirc nguyén phan vao giai thich hién tuong sinh san vo
tinh & thuc vat.
= C6 y thirc van dung kién thizc giam phan vao giai thich hién twong thu phan nhan
tao, phat trién cac bién di t6 hop.
4. Ning luc can rén luyén va phat trién
- K¥ ning tim kiém tai liéu
- K¥ nang doc va tim y chinh
- K¥ nang khai thac noi dung tir kénh hinh
- K nang ghi chép thong tin bai hoc
- K§ ning dat cAu hoi va tra 19i cau hoi
- K§ nang danh gia va diéu chinh
I1. HINH THU'C VA PHUONG TIEN TO CHUC DAY - HQC
1. Hinh thirc t6 chirc day - hoc
= Day hoccd thé, day hoctheo nhém nho
2. Phwong tién day - hoc
= Tai liéu Sinh hoc té bao, tai liéu huéng dan T6 chuc day tu hoc
= May chiéu, may chiéu vat thé két nbi voi may tinh va man chiéu.
I11. CHUAN BI CUA GIAO VIEN VA HQC SINH
1. Chuan bi ciia gi4o vién
= Lén phuong 4n t6 chic budi hoc: hoc tai phong tin hoc ¢ dir may chiéu két néi
mang internet, cic may cua hoc sinh duoc quan ly bang phan mém quan ly tin hoc nha
truong.
= Phiéu hoc tap, d¢ kiém tra danh gia Chu dé 6
= Phiéu ty danh gia va danh gia dong dang.
= May chiéu, may chiéu vat thé noi
= M6t s6 hinh anh va video clip vé& phan bao
2. Chuan bi cia hoc sinh
= Bt chi, but viét (3 loai muc: xanh, tim/do, den), but danh dau dong;
= Nghién ctru truéc ndi dung chu dé 6. Céc chat hitu co cua té bao;
= Ban ké hoach tu hoc chu dé 6.
= Chuan bi cac cau hoi, nhitng y kién can trao doi trong thao luan nhom va hé so
hoc tap nhom, bao céo két qua hoat dong nhom.
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I11. TO CHUC DAY - HQC
1. Pinh hwéng hoat déng cia gido vién ddi véi hoc sinh.

Vao dau bai hoc gido vién dua ra cho hoc sinh mot théng diép: “Ty 1é mdc ung
thuw déu c6 xu hiedng gia ting & phan I6n cdc miede trén thé gidi. S6 trwong hop mdc moi
ung thw tang nhanh tir 68.000 ca ndm 2000 Ién 126.000 ndm 2010 va du kién sé virot
qua 190.000 ca vao 2020. Méi nim ¢6 khodng 115.000 nguwoi chét vi ung thu, twong
vng 315 nguwoi/ngay. Theo sé liéu nay, WHO xép Viét Nam dang ¢ vi tri 78/172 quéc
gia, ving lanh thé dwoc khdo sat véi ti 1é tir vong 110/100.000 nguwoi. O nam gidi, ung
thuw phéi chiém ti 1é mdc va tir vong hang dau, ké dé la da day, gan, dai triec trang. O ni
gidi lan lwot 1a ung thw vii, da day, phéi. Ung thw phéi & dan éng Viét Nam chi twong
dirong cdc nude trén thé gici nhie Trung Quoc, Han Quéc. Tuy nhién, ung thie phoi & niv
gidi dang bdo dong, bang gan 2/5 nam gidi ... O Viét Nam hau hét cdc loai ung thir déu
c6 xu hudng ting, nhing ung thuw cé tir cung lai dang cé xu huwdng gidm dan” .

Sau d6 dua ra cac cau hoi: Ung thu la gi? Tai sao ty 1€ ung thu ngay cang cao?
Tai sao ung thu phoi & nam gidi, ung thu va & nit gidi lai chiém ty 18 hang dau va & nit
gidi ty 18 ung thu tir cung lai ¢6 xu hudng giam dan?Nguyén nhan nao dan dén bénh
ung thu? Ung thu ¢6 di truyén khong?

Tt ca nhitng cau hoi do6 sé duoc cac em ty tra 161 duoc sau khi hoc xong chu dé 6 nay.
2. Chuyén giao nhiém vu hoc tap cho hec sinh
2.1. Hoat dong 1: Panh gia k¥ niing 1ap ké hoach tw hoc cia hec sinh
2.1.1. Muc tiéu

= Panh gia k§ nang 1ap ké hoach ty hoc
2.1.2. Hoat ddng cia giéo vién va hec sinh

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cia hoc sinh

- Phat phiéu danh gia nang luc TH cho hoc sinh.

- Nhan phiéu danh gia nang lyc TH

- Yéu cu tng hoc sinh chuyén ban ké hoach tu
hoc chu dé 6 cho ban.

- Giao — nhan ban ké hoach tu hoc chu dé 6
cho ban.

- Yéu cau hoc sinh nhé lai/xem lai ban tiéu chi
danh gia k§ nang 1ap ké hoach tu hoc (hoic gi&o
vién chiéu 1én bang cho hoc sinh doc lai) vfa
can ctr vao bang tiéu chi danh gia ky nang xay
dung ké hoach tu hoc caa ban

Doc lai ban tiéu chi danh gia ky nang 1ap
ké hoach tu hoc
Thuc hién danh gia dong dang k¥ nang 1ap
ké hoach tu hoc.

Yéu cau hoc sinh chuyen lai ban ké hoach tu
hoc cho ba,n va yéu cau hoc sinh tu danh gia ky
nang 1ap ké hoach ctia ban than

Thyc hién ty danh gid k§ ning lap ké
hoach tu hoc

Chiéu ban ké hoach tu hoc cua 1 hoc sinh ma
giao vién cho la tot nhat (c6 diéu chinh cua giao
vién) dé hoc sinh khac tham khao.

Poc, quan sat va dbi chiéu, bd sung ban ké
hoach cua ban than va tu rat ra bai hoc
kinh nghiém.
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2.1.3. Kién thirc mong dgi tir hoc sinh

- Ban ty danh gia va danh gia dong dang k§ ning 1ap ké hoach tw hoc ciia hec
sinh

- Ban ké hoach hoan chinh

Béang 2. Ké hoach tu hoc chu dé 6. Sinh san cua té bao

. Hinh | Noi
Thoi n N J4 5 . ,
ian Cong viéc Két qua mong doi thue thuc
g tw hoe | hién
- Muc tiéu chu dé
Tu
- X4c dinh myc tiéu chu dé . — h
ac @it fnuc. ;leu C, 4 ? . - Xac dinh cac kién thac cb QE
+ DPoc chuan kién thic ky nang | ., khéng
A lién quan )
chu de 6 e . L. . co
A . X - Dat cac cau hoi cho tung ,
+ Doc ludt ndi dung chu dé o ) - | hudng )
N , . | don vi kién thtrc c6 trong cha | Tai
+ Lap ban do tu duy => Ban do & dan, A
tr duy vé chu ky té& bao; cac © L o ca
. , N - Ban do tu duy chu dé 6 n
hinh thirc phan bao I .| nhan
S A A , | - Céc cau hoi bo sung cho chu 3
e + Doc nghién clru ndi dung chu | _, hodc
© &~ A deo ,
= T |de o . . ... . . ..|nhétm
& B - Bai viet trd 161 cac cau hoi 1ho
3 e cudi chii d¢ 6,
- Céc tai liéu bo sung cho chu
dé 6
+ Sinh hoc 10 ning cao
(2016), Nha xudt ban Gido
duc.
+ Nguyén Nhu Hién (2010),
1. Tim kiém tai liéu bo sung Tai ligu gido khoa danh cho |
- Tai li€u kénh chir, kénh hinh: | hoc sinh chuyén Sinh hoc h(;c
Céc trang viét vé Sinh san cua té | phan SHTB, NXB GD Viét khﬁn Tai
bao, Hinh anh vé phén bao Nam, Tr 197-213) 6 g nha
- Tai liéu viét vé thyc hanh Sinh | + Campbell, Reece (2011) huon vaT
hoc té bao Sinh hoc (Ban dich sang din £ hu
2. Poc tai liéu tham khao b | Tiéng Viét), NXB GD Viét o > | vién
sung cho chu dé 6 Nam, tr 228 — 245, b
+ Nguyén Nhu Hién (2014)
Sinh hoc Té bao, NXB Gio
o duc Viét Nam, tr 183-228.
g + Thai Duy Ninh (2007), Té
g ars bao hoc, NXB Pai hoc Su
L B pham, tr 160-177
e + Pham Thanh Hb (2001), Di
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truyén hoc, NXB Giso duc, tr
89-103

+ Mai Sy Tuan (2013), Thuc
hanh sinh hoc trong nha
truong phd thong, NXB Gio
duc Viét Nam, tr 111-128.

3. Tim kiém trén Google.com.vn
vé cac doan video clip mo
phong qua trinh phan bao

https://www.youtube.com/wat
ch?v=1WNMtk waBg
https://www.youtube.com/wat
ch?v=xMCF_p6djtl
https://www.youtube.com/wat
ch?v=fuz490UK1t14

- Poc luot, doc nghién cuu
cac tai liéu tham khao cho chu
de 6

- Poc tai liéu tham khao bd sung | - Ghi ndi bd sung kién thuc | Ty
cho cha dé 6 cho chu dé 6 hoc
- Pat cau hoi chu dé 6 va tra 1oi | - Hé thdng cac cau hoi bd | khong | Tai
cac cau hoi cudi cha dé 6 sung chu dé 6. co nha
- Thyc hién cac nhiém vu dugc | - Bai viét tra 10i cic cau hoi | hudng
= giao cua giao vién cubi chu dé 6, dan
§ ™~ - Hoan thanh cac nhiém vu
%I 2 hoc tap duoc giao tir budi hoc
S 2 trudc
- Hoan thién ndi dung tu hoc
chu dé 6:
+ Ban ghi chép tom tit ndi
dung chu d& 6 Ty
Tham gia cac hoat dong tu hoc £ . ca o 1a . ax hoc ¢6 | Tai
o + Hoan thién ban do tu duy ] ,
tai 16p , P R , . | huong | 16p
- Cing c0 ren luyén cac ky |
2 < , L . dan
2o nang doc sach, phan tich kénh
o 1 A A 5 A
E _E hinh, 1ap so ‘do, bang biéu,
o — danh gid va di€u chinh
Ty
o 2 , 1k , cep R g n hoc .
e _ Tu kiém tra danh gia kién thtrc | Bai kiém tra cua gido vién sau khong Tai
S © | va ning luc sau chu dé 6 khi hoc xong chu dé 6 ] nha
& B huéng
3= dan



https://www.youtube.com/watch?v=1WNMtk_waBg
https://www.youtube.com/watch?v=1WNMtk_waBg
https://www.youtube.com/watch?v=xMCF_p6djtI
https://www.youtube.com/watch?v=xMCF_p6djtI
https://www.youtube.com/watch?v=fuz490UKt14
https://www.youtube.com/watch?v=fuz490UKt14
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2.2. Hoat dgng 2: Rén luyén k¥ ning tim kiém tai liéu trén mang internet

2.2.1. Muc tiéu

= Kién thirc: Céc hinh anh vé té bao, qua trinh phan bao
= K§ niang can tri trong rén luyén: K§ niang tim kiém thong tin trén mang

internet

2.2.2. Hoat dong cia gido vién va hec sinh

Hoat dong cta giao vién

Hoat dong cia hec sinh

Két qua du kién cia HS

Yéu cau hoc sinh thuc hién
quy trinh tim kiém tai liéu
trén mang internet va tim
kiém nhitng théng tin vé té
bao.

Khoi d@ong may tinh, truy
cap vao trang google.com
va tién hanh tim kiém tai
liéu

May tinh duoc két ndi mang
internet

Yéu cau hoc sinh tim kiém
hinh anh vé cau tric cac
bao quan cua té bao (5
phut)

+ Tim kiém hinh anh vé céc
bao quan (mdi bao quan lya
chon 3 hinh tét nhat)

Hinh anh veé ciu trdc té bao

Yéu cau hoc sinh tim kiém
cac doan video clip vé céu
tao té bao/bao quan va phan
bao.

+ Tim kiém céac doan video
vé cu tao té bao va phan
bao

Lwa chon 3 it nhat 3 doan
video clip.

Sau khi lya chon, hoc sinh
tai cac hinh anh, video clip
vé folder dat tén la:
tenhocsinh_lop va sau do
guri 1én email cua gido vién
quan tri.

Tao thu muc va luu trit gitr
liéu da tim kiém duoc

Hinh anh va video clip da
dugc dong goéi va gui vé cho
gido vién.

Nhan xét danh gia chung vé
két qua tim kiém tai lieu
cua hoc sinh.

2.2.3. Kién thirc mong doi tir hoc sinh
2.3. Hoat dong 3: Hoc sinh bao céo vé két qua nghién ciru vé tinh hinh ung thw &

dia phwong
2.3.1. Muc tiéu
= Kién thuc

- Hoc sinh nam bét va trinh bay dugc chu ky té bao, co ché diéu hoa hoat

dong chu ky té bao
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- Nim duoc co ché cua qua trinh phan bao
- Van dung ly thuyét phan bao vao giai thich hién twong ung thu ngay cang

gia tang nhu hién nay.

= K§ ning can trd trong rén luyén

- Ky nang hgp tdc nhém

- K ning thuyét trinh

- K¥ ning tim kiém théng tin va xir ly théng tin

- K¥ nang nghién ctru khoa hoc.
2.3.2. Hoat dong cua giao vién va hec sinh
Phén cong ngi dung cac nhdm bao cao
+ Nhom 1: Chu ky té bao va két qua nghién cau vé dé tai ung thu.
+ Nhom 2: Vé phan bao truc phan va két qua nghién ctru vé dé tai ung thu
Nhom 3: Phan bao nguyén phan va két qua nghién ctu vé dé tai ung thu.
Nhom 4. Phan bao giam phan va két qua nghién cau vé dé tai ung thu

Hoat dong cta giao vién

Hoat dgng cia hoc sinh

Két qua dy kién caa HS

- Goi tang nhom 1én bao
céo két qua tu hoc.

Cac nhém bao céo lan luogt
va lién tuc, sau khi 4 nhém
bdo cdo xong danh thoi
gian 5 phat cho cac nhom
tu nhan xét va danh gia
nhom ban; danh thoi gian la
10 phdat cho cac nhém
chuan bi noi dung tra loi
cac cau hoi duoc dat ra.

- Thyc hién béo céo két qua
noi dung hop tac nhom/
ling nghe ban béo céo.

- Trinh bay day da noi dung
kién thuc theo yéu cau mot
cach c6 dong, tit ca cac hinh
anh/dan chitng minh hoa phai
phu hop.

- Kénh hinh, kénh chit ngan
gon, rd rang, mau sic hai hoa,
hop ly, khéng lam dung hiéu
ung.

- Dién dat: viin phong luu loat,
¢6 dong, xuc tich dé hiéu.

- Ghi chép nhan xét, danh
gia két qua ty hoc va ky
ning thuyét trinh cia hoc
sinh béo céo.

- Ghi chép nhan xét, danh
gia két qua tu hoc va ky
nang thuyét trinh cia hoc
sinh béo céo.

- Ghi b sung két qua tu
hoc cua ban vao két qua tu
hoc cua ban than (néu can).

- Ban nhan xét két qua tu hoc
va danh gia ky nang thuyét
trinh cua ban.

- Ghi bd sung noi dung két qua
tu hoc.

- bat thém nhiing cau hoi
goi ¥ cho hoc sinh tiép tuc
trao ddi, thao luan nhitng
noi dung hoc sinh béo cao
chua rd va nhitng ndi dung
can phai mé rong kién thurc.

- bat thém nhing céu hoi
goi Y cho hoc sinh tiép tuc
trao ddi, thao luan nhitng
noi dung hoc sinh béo cao
chua rd va nhitng noi dung
can phai mg rong kién thuec.

- C4c cau hoi phat van nhom
bao céo.
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- Théng bao cho hoc sinh
bang tiéu chi danh gia k¥
nang hoat dong theo nhém,
bang tiéu chi danh gia k¥
ning thuyét trinh, ky ning
dat cau hoi va tra loi cau
hoi.

- Phét phiéu ty danh gia va
danh gia dong diang cho hoc
sinh.

- Quan sét va ghi chép tom
tit noi dung ban tiéu chi
danh gia k¥ nang hoat dong
nhom va ky ning thuyét
trinh.

- Nhan phiéu ty danh gia va
danh gia dong dang.

- Ban tém tit k§ ning hop tac
nhém, ky niang thuyét trinh.

- T6 chuc cho hoc sinh trao
d6i, thao luan két qua tu
hoc ddi vai tirng nhom.

- Tham gia trao doi, thao
luan két qua tu hoc.

- Théng nhit néi dung tu hoc

- Goi tung nhém tra 1oi cac
cau hoi cua ban, gido vién

- Phéan cbdng céac thanh vién
trong nhém tra loi cau hoi
do ban dua ra.

- Tra loi trng ndi dung céac
cau hai cau hoi.

- Y&u cau c&c nhém tu danh
gia va danh gia 1an nhau veé:
két qua tu hoc va ky ning
thuyét trinh.

- Thyc hién ty danh gia va
danh gia dong dang.

- Ghi két qua ty danh gia va
danh gia dong dang vao phiéu.

- Lam cb van, trong tai giai
quyét cac van dé phat sinh
gitra cac nhom hoc sinh.

- Cudi hoat dong giao vién
yéu cau hoc sinh nop toan
bo san pham nghién cuu
khoa hoc vé chu dé ung thu
lai cho gido vién dé gido
vién dénh gia.

Nop két qua nghién ciru cho
gi&o vién

Ban nghién ctu di duoc bo
sung day du nhit (bang muc
khac mau)

2.3.3. Kién thirc mong doi tir hoc sinh
- Hoc sinh md ta bay dugc chu ky té bao va cac yéu té tham gia diéu khién chu

ky té bao

- Hoc sinh trinh bay duoc dién bién cua qua trinh phan bao (truc phan, nguyén

phén va giam phéan)

- Chi ra duogc su giéng va khac nhau giira phan bao nguyén phan va phan bao

giam phan.

- Giai thich dwgc mét s nguyén nhan dan dén bénh ung thu.
3. Panh gia nhén xét, danh gia 16p hoc va giao nhiém vu vé nha
3.1. Hoc sinh tu dénh gia: Gido vién yéu cau hoc sinh ty danh gia két qua budi hoc;
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3.2. Giao vién nhan xét, danh gia 16p hoc bd sung va rat kinh nghiém vé tinh than, thai
do va tac phong cua HS trong viéc thuc hién nhi¢m vu dugc giao trong sudt budi hoc.
4. Giéo vién giao nhiém vu tw hec tai nha cho hoc sinh

- Tiép tuc trao doi, thao ludn, doc nghién ctru ndi dung chu dé 6, tim kiém tai liéu
bd sung lam sang t6 nhitng kién thtrc chua tudng minh.

- Ra soat va tr danh gid mirc do thanh thao vé k¥ ning thanh td cua tat ca cac k¥
ning thanh t6 cua ning lyc TH. Ty danh gia tong hop mirc d6 thanh thao vé ning luc
TH. (ndp két qua ty danh gid vé email)

- Téng on tap lai toan bd kién thtrc phén Sinh hoc té bao.

- it cau hoi thic méc dé gido vién giai dap.

- Chuan bi cho kiém tra dénh gia kién thirc tong hop cubi chu de.

THONG TIN TRQ GIUP GIAO VIEN

PHIEU TU PANH GIA VA PANH GIA PONG PANG
CHU DE 6. SINH SAN CUA TE BAO
NEAY GANN G147 ..ot e
Hay tu danh gia két qua hoat dong hoc tap caa em va ban (bang diém tir 0 dén
10 hoac khoanh tron vao muc) theo bang tiéu chi danh gia k¥ nang dudi day:
0< M <2; 25<M, <5;50<M3<7,5;75<M;<£10)

Két qua

K¥ nang — Ry
Tu danh gia | Danh gid ban

= K§ ning tim kiém tai li¢u

» Poc vatimy chinh

= K§ nang khai thac ndi dung tir kénh hinh

» K¥ nang ghi chép thong tin bai hoc

» KV nang dat va tra loi cau hoi

= K§ ning tu danh gia va diéu chinh

Nop lai phiéu nay cho gi&o vién khi két thiic budi hoc

NGUOI PANH GIA
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PHU LUC 16. MOT SO PE KIEM TRA KIEN THUC CUA HQC SINH

TRUONG THPT CHUYEN ............. PE KIEM TRA KIEN THU'C SINH HQC
BOQ MON SINH HQC CHU PE 1.0
=== [J === Moén: Sinh hoc - Lép 10

(Thoi gian lam bai: 45 phut)

Caul

1. Trinh bay khai quét vé té bao.

2. Mic du c6 nhitng khéc biét vé cau trac té bao giira té bao sinh vat nhan so va sinh vat
nhan thuc nhung cac nha khoa hoc van cho rang ching ¢ ciing mét to tién chung. Dwa vao
cau trdc té bao va sinh hoc phan tir hdy chimg minh diéu d6?

Céu 2

1. Hay néu céc bang ching tng ho gia thuyét ty thé co ngudn géc cong sinh tir vi
Khuan.

2. Tai sao nhiéu nha khoa hoc cho rang: "Ty thé xudt hién truéc lap thé trong qué trinh
tién hod"?

Luuy:
- Khi 1am hét thoi gian 1am bai theo quy dinh; hoc sinh xac dinh két qua lam bai sau d6
tiép tuc 1am hét nhitng ¥, cau hoi con lai cho dén khi xong.
- Sau khi lam xong hoc sinh tu d6i chiéu, so sanh, danh gia két qua hoc tap ctia minh va
bao cdo két qua vé cho gido vién theo dia chi: ............ccoooiiiiiiiiiiiie e,


http://www.onthi.com/?a=OT&ot=LT&hdn_lt_id=877#v
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TRUONG THPT CHUYEN ............. HUONG DAN CHAM DE KIEM TRA

BO MON SINH HQC

=== [ ===
- Mon: Sinh hoc - Lép 10

(Thoi gian 1am bai: 45 phut)

KIEN THUC SINH HQC CHU PE 1.0

Cau N¢i dung Pi¢m
Té bao 1a don vi nho nhat ciu tao nén moi co thé song. 0.25
- Hinh dang va kich thuéc cua céac loai té bao khac nhau, nhung hau hét
céc loai té bao déu c6 kich thude rat nho, (trir mot so it trudng hop dac biét | 0.50
c6 thé c6 kich thuée 16m).

- Té bao rat da dang, nhung dwa vio cau triic nguoi ta chia chiing thanh hai
TS A S A 1o A 0.25
nhom la té bao nhan so va té bao nhan thuec.
- Tat ca céc té bao déu c6 ba thanh phan cu tric co ban:
+ Mang sinh chit bao quanh té bao, c6 nhiéu chirc ning nhu: mang chan,
van chuyén, thu cam... , ‘ 050
+ Nhan hodc vung nhén chira vat chat di truyén
+ Trong moi té bao déu co chit keo long hodc keo dic goi la té bao chat.
Thanh phan ctia nd gdm c6 nude, cac hgp chit vo co va hitu co...
1 Béng chung té bao: Té bao sinh vat nhan so va sinh vat nhan thuc déu c6 3
th;‘mh phan céu trac co bér} va 9(’) nhiéu diém gidng nhau: ‘ 050
+ Cau triic mang sinh chat giong nhau: mang lipoprotein gom 2 16p lipit
kep va co céc protein xuyén mang.
+ Nhan hogc ving nhan chira vat chat di truyén 0.50
+ Té' bao chat chira nudce, cac chat vo co, cac cl}ét hitu co. Trong té bao 050
chat co6 chira cic riboxom ddm nhiém chirc nang tong hop protein
Bang ch{rng sinh }1(_)0 phén tu: 050
- Vat chat di truyén 12 axit nucleic (AND va ARN)
- Str dung chung by ma di truyén. 0.50
- po ché phién mz?}, dich mi, kha ning ty nhan d6i ADN theo nguyén tic 050
bd sung, ban bao ton...
- Cic giai doan chuyén hoa vat chit nhu dudng phan ... gidng nhau. 0.50
- Protein déu dugc cau tao tir khoang 20 loai axit amin. 0.50
- Vé kich thude: Kich thudc ty thé twong tu nhu kich thudc cta vi khuan 0.50
(0,2 - 2um) x (7 — 10 pm)
- Vé céu truc: 0.50
+ Mang kép, trong d6 mang ngoai rit giéng mang té bao nhan thyc ->
mang ngoai 1 mang cua t& bao nhan thyc, mang trong 1a ciia VSV nhén so
2 d3 an nhap vao.
+ ATP syltetaza clia sinh vt nhan so nim ¢ mang té bao con ATP | 0.50
syltetaza trong ti thé nim & mang trong cua ti thé => duoc tién hoa tir
mang cuia sinh vat nhan so nguyén thuy trong qua trinh ndi cdng sinh.
+ ADN cua ty thé giong ADN ctia vi khuén : tran, vong, kép. 0.50
+ C6 1 ADN vong, kép, c6 riboxom riéng (70S)...,



http://www.onthi.com/?a=OT&ot=LT&hdn_lt_id=877#v
http://www.onthi.com/?a=OT&ot=LT&hdn_lt_id=877#v
http://www.onthi.com/?a=OT&ot=LT&hdn_lt_id=877#v
http://www.onthi.com/?a=OT&ot=LT&hdn_lt_id=1439
http://www.onthi.com/?a=OT&ot=LT&hdn_lt_id=1440
http://www.onthi.com/?a=OT&ot=LT&hdn_lt_id=877#v
http://www.onthi.com/?a=OT&ot=LT&hdn_lt_id=877#v
http://www.onthi.com/?a=OT&ot=LT&hdn_lt_id=877#v
http://www.onthi.com/?a=OT&ot=LT&hdn_lt_id=877#v
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+ Riboxom cua ty thé gidng riboxém cua vi khuan vé kich thuée (70S) va | 0.50
thanh phan rARN.

+ Co ché va hoat dong tong hop Protein trong ti thé ¢ nhicu diém gidong vi | 0.50
khuan (axit amin khoi dau 1a N.foocmin métionin...

+ Ty thé c6 bo may di truyén twong ddi doc lap do d6 co thé ty téng hop | 0.50
protein riéng => c6 thé tu sinh san bang cach ty sinh tong hop mdi cac

thanh phan va phan chia gidng nhu hinh thirc sinh san cta vi khuan.

- Vé chirc nang: Ty thé c6 kha ning phan giai chat hitu co trong diéu kién | 0.50
hiéu khi do d6 c6 ngudn gdc tir sinh vét di dudng hiéu khi.

Ty thé xuat hién trudc lap thé trong qua trinh tién hod béi vi: 0.50

- Toan b gidi sinh vat nhan that gdm ca nim, dong vat va thuc vat déu co
ti thé; nhung chi c6 mot nhéom sinh vat nhan that (tdo va cac thuc vat) cé
lap thé — lap thé co 1& xuat hién sau ty thé trong qua trinh tién hoa.
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TRUONGATHPAT CHUYEN ............. PE KIEM TRA KIEN THUC SINH HOQC
BO MON SINH HOC CHU DE 2.1
===k === Moén: Sinh hoc - Lop 10
(Thoi gian 1am bai: 15 phut)
Caul

1. Néu vai trd cia mdi nhém nguyén té c6 trong té bao?

2. Lam thé nao c6 thé phat hién dugc ion CI” ¢6 trong té bao cua rau cai bap?
Cau 2

Dua trén dic diém cAu tao va tinh chat cua phan tir nudce, hdy giai thich cac hién
tuong sau:

1. Khi bao quan rau qua tuoi, nguoi ta chi dé trong ngan lanh dé chu khong dé
trong ngan da.

2. Vao mua he, mot s6 ngudi dé chudi chin vao trong ngan da ti lanh dé né dong
ctng lai sau d6 lay ra an cho mat, c6 ngudi sau khi lay ra dé quén khong an, thay qua
chudi mém hon rét nhiéu lac chua dé vao tu lanh. Hay giai thich?

3. Khi co thé dang ra md hoi, néu co gié thoi sé co cam gidc mat hon.

4. Trén bé mat phia ngoai cua coc dung nudc da thuong cé cac giot nuéc hinh
thanh.

5. M6t s6 con tring (nhén nudc, gong vo ...) ¢ kha ning chay trén mat nudc ma

khong bi chim

Luuy:
- Khi 1am hét thoi gian 1am bai theo quy dinh; hoc sinh xac dinh két qua lam bai sau d6
tiép tuc 1am hét nhitng ¥, cau hoi con lai cho dén khi xong.
- Sau khi 1am xong hoc sinh ty d6i chiéu, so sanh, déanh gia két qua hoc tap ctia minh va
bao cdo két qua vé cho gido vién theo dia chi: ...........ccooouiiiiiiiiiiiiei e,
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Mon: Sinh hoc - Lép 10
(Thoi gian 1am bai: 15 phut)

HUONG DAN CHAM PE KIEM TRA
KIEN THUC SINH HQC CHU PE 2.1

Céu

Noi dung

Piém

- Nguyén t6 da lugng: Tham gia cau tao té bao...
- Nguyén t6 vi lugng: Tham gia trao d6i chat: Vi cu tao enzim
xuc tac cho cac phan tng sinh ho4 trong té bao...

1.0

* Nhén biét:

- Chuan bj dich mau..

- Dung thude thu AgNO3 cho vao dich mau: Néu c6 két tua
trang thi c6 i6n CI

1.0

Do nudc da co thé tich 16n hon nudc 1ong nén khi dé rau qua
tuoi (1a dang von dang chtra nhiéu nudc) vao ngin dd, nudc
trong d6 sé& thanh nudc da > pha vo té bao 2 1am hong, 1am
giam chat luong cta rau qua.

1.0

Giai thich:
- Qua chudi khi chua cho vao ti lanh, céc té bao chua bi v liér
két v6i nhau tao d6 climg nhét dinh

- Khi dwa vao ngan da ti lanh, nudc trong té bao qua chudi
dong thanh da -> té bao bi v& -> khi da tan té bao da v& khong
con lién két v6i nhau nhu ban dau nita => qua chudi s& mém
hon

2.0

Do nudc trong mo hdi khi bay hoi phai 1ay nhiét ciia co thé
—>gitp 1am giam nhiét cua bé mat co thé. Co gid s& giup nude
trong mod héi bay hoi nhanh hon < 1am giam nhiét nhanh hon
—> tao cam giac mat hon khi khong c6 gioé

1.5

Do hoi nudc trong khong khi quanh coc nudc da co nhiét do
cao hon thanh cc > bi mét nhiét khi tiép xtc v6i thanh cbe
—hinh thanh lién két hidro giita cac phan tir nudc trén bé mat
cbc = tao thanh cac giot nudec.

1.5

Do su lién két gifta cac phan tir nu6e (bang lién két hidro) tao
strc cang bé mat cho khéi nude. Luc niy tuy yéu nhung ciing
¢6 kha ning d& duoc mot s6 con trung nhé > gilp ching c6

thé di chuyén dugc trén mat nudc ma khong bi chim.

1.5
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TRUONG THPT CHUYEN ............. PE KIEM TRA KIEN THUC SINH HQC
BO MON SINH HQC CHU PE 3.2
=== [ === Mon: Sinh hoc - Lép 10

(Thoi gian 1am bai: 45 phut)

Ciu 1 (2.0 diém)

Trong ciu trdc cia mang sinh chat, protein mang phan bé nhu thé ndo? Néu céc chirc nang
cua protein mang? Vi sao té bao cd thé “chon’” duoc cac chét nhat dinh dé van chuyén vao té bao bang
con duong thuc bao?

Ciu 2 (2.0 diém)

a. Phén biét churc nang cua protéin bam mang va protéin xuyén mang?

b. Vi sao 2 loai protéin trén lai quyét dinh dén tinh linh hoat ciia mang sinh chat
Céu 2 (1.5 diém)
Thé nao 1a vi dng thé dong va vi éng khong thé dong ? Cac vi 6ng thé dong hoat nhu thé nao trong
hoat dong huéng cuc cua cac NST ? chirc ning cuia cac vi ong khdng thé dong la gi ?
Céu 3 (2.5 diém)

So sanh lugi noi cht tron va ludi ndi chat hat?

Ciu 4 (2.0 diém)

1. Trong té bao nhan thuc, ti thé c6 mang kép trong khi d6 bo may gongi lai c6 mang don. Néu
ti thé mat di mot 16p mang con bd may gongi c6 mang kép thi ¢ thé anh huéng nhu thé nao dén chirc
nang cua ching?

2. Gia st mdt protein enzim hoat dong ¢ ludi noi chét tron duge téng hop 6 ludi ndi chét hat
va hoan thién & b may Golgi. Hiy mé ta cac giai doan trong qué trinh tong hop va di chuyén cua

protein d6 tr mARN dén noi thuc hién chirc nang.

Hét

Luuy:
- Khi 1am hét thoi gian 1am bai theo quy dinh; hoc sinh xac dinh két qua lam bai sau d6
tiép tuc 1am hét nhitng ¥, cau hoi con lai cho dén khi xong.
- Sau khi 1am xong hoc sinh ty d6i chiéu, so sanh, danh gia két qua hoc tdp cia minh va
bao cdo két qua vé cho gido vién theo dia chi: ............coooiiiiiiiiiiiiiiiieeieee
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HUONG DAN CHAM DE KIEM TRA

TRUONG THPT CHUYEN ............. ) g N
BO MON SINH HQC KIEN THU'C SINH HQC CHU DPE 3.2
—== 1] === Moén: Sinh hoc - Lép 10

(Thoi gian lam bai: 45 phut)

Cau 1 (2.0 diém)

No6i dung Diém

-Trong cau triic ctia mang sinh chat, protein mang phan bd xuyén mang va | 0.25
protein bAm mang
-Tao kénh van chuyén cac chat 0.25
- Protein thy thé tiép nhén thong tin 0.25
- Glycoprotein 1a ddu chuin nhén biét té bao 0.25
- potein gan voi khung xuong té bao duy tri hinh dang té bao 0.25
- Xtic tac cho cac phan ung sinh hoéa dién ra trén mang 0.25
- Cac protein 1am nhiém vu ghép ndi cic té bao thanh cac mo 0.25
- Té bao c6 thé “chon’’ dugc cac chat nhat dinh dé van chuyén vao té bao béng 0.25
con duong thuc bao vi: Trén mang té bao c6 cac thu thé co thé lién két dic hiéu
v6i 1 sb chat nhat dinh

Ciu 2 (2.0 diém)

a.

Protéin bam mang Protéin xuyén mang biém

-Bam vao phia mat ngoai: tin hiéu nhan | - Pecmeaza, la chat mang van chuyén
biét cac té bao, ghép ndi céc té bao véi | tich cuc cac chit nguoc gradien ndong | 0.5
nhau do
-Bam vao phia mit trong: xac dinh hinh | - Tao kénh gilp dan truyén cac phan
dang té bao va giir cAc protéin nhat dinh | tr qua mang. Thu quan gitp dan | 0.5
VAo Vi tri riéng truyén théng tin vao té bao

b.

- Do 2 loai protéin trén c6 thé thay doi vi tri, hinh thi trong khdng gian tao nén tinh linh

hoat mém déo cho mang (0.25 diém)

- C4c phan tur protéin c¢6 kha nang chuyén dong quay, chuyén dich lén xudng gitra 2 16p
mang. Ngoai ra khi binh thudng cac phan ti protéin phan bé twong dbi dong déu trén mang,
nhung khi ¢6 sy thay d6i nao d6 cia méi trudng thi cac protéin lai co kha nang di chuyén tao

nén nhirng tap hop lai voi nhau. (0,75 diém)
Céu 2 (1.5 diém)

dong cua vi dng giai tring hop khi cac pr di qua

Noi dung Piém
- Vi ong thé dong : 1a vi 6ng bam vao thé dong. 0.25
- Vi bng khong thé dong : vi ng khong bam vao thé dong. 0.25
- Hoat dong cta vi ong : ¢6 2 co ché

+ Céac pr dong co di cdng cac NST budc di doc theo vi 6ng va cac dau thé | 0.25
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+ Cac NST bij gudng boi cac pr dong co tai cac cuc cua thoi va cac vi dng 0.95
phéan da sau khi di qua cac pr dong co . '
- Chtrc nang cua cac vi 6r‘1g khong thé dong 0.95
+ Chiu trach nhiém vé su dai ra cta ca té€ bao & ki sau '
+ co ché : céc vi 6ng khdng thé dong phat sing tir cac cuc ddi 1ap 16ng vao
nhau trong ki gitta / ki sau cac doan 16ng vao nhau ngan di khi cac pr dong co
2 . . S 2 . , .o 0.25
day chung ra xa nhau nho ATP => khi chung day nhau, cac cuc cua thoi ciing
bi day ra xa lam té bao dai ra.

Cau 3 (2.5 diém)

+ Piém giéng nhau (mdi y 0,25 diém)
- Déu la cac bao quan cd cau tric mang;
- Déu cAu tao tir protein + photpholipit;
- Péu c6 ngudn gbe tir mang sinh chat phan hoa, an sau tao thanh;
- Péu c6 chic ning tong hop va van chuyén cac chét trong té bao.

+ Diém khac nhau:

Tinhchat 0 |\ i noi chét tron Lu6i ndi chit hat
sanh

- Chtra nhiéu photpholipit hon - Chtra it photpho lipit hon

- Gom cac kénh hep ndi véi | - Gom céc tdi dep xép song song
Cau tao nhau - Phan bé thanh tirng nhom
(1.0 diém) - Nam phan tan trong té bao |- Mit ngoai c6 dinh nhiéu

chat ribdxom

- Khoéng c6 ribdxém
Chtic nang - Tong hop lipit, chuyén hoa | - Tong hop protein xuat bao,
(0,25 diém) hydrat cacbon, giai doc... protein mang, protein lizoxom
Quan hé Vvéi|- Quan hé vé cau tao: gongi |- Quan hé vé chuc ning: cac chat
gongi  (0.25 | duoc tao ra tir lugi ndi chat tron. | tdng hop ¢ nodi chat hat duoc
diém) chuyén sang gongi dé hoan thién

va bao goi.

Céau 4 (1.5 diém)

Y Noi dung Piém
- Ti thé con mot 16p mang s& anh huong dén kha ning tong hop ning
luong & chudi chuyén dién ti: Mat mang trong thi khong tong hop | 0.5
1 dugc ATP con néu mat mang ngoai thi kha ning tong hop ATP giam.
- Néu b may gongi c6 mang kép (:‘c') thé anh hudng dén kha nang hinh 0.95
thanh cac tui tiét d€ bao go6i san pham. '
+ mA:RN dugc tong hop va hO’E‘ln thién trong nhan sau d6 di chuyén 0.95
qua 16 mang nhan ra ludi ndi chat hat. '
+ mARN duoc dich ma & riboson}e sau do protein co thé duoc bién doi 0.95
2 va bao goi trong cac tui van chuyén. '
+ Protein dugc van chuyén theo mang ludi ndi chat dén bo may Golgi. | 0.25
+ B0 may ,Golgi hoan thién cau trac protein sau do van chuyén dén 0.50
ludi noi chat tron. '
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TRUONG THPT CHUYEN ............. PE KIEM TRA KIEN THU'C SINH HQC
BO MON SINH HQC CHU PE 4.3
=== [ === Mon: Sinh hoc - Lép 10

(Thoti gian 1am bai: 90 phut)

Céau 1 (3.75 diém)

1. Ho hép té bao 1a gi?

2. Viét phuong trinh tong quat cta qué trinh ho hap.

3. Qué trinh hd hip hiéu khi noi bao gdm may giai doan? Mdi giai doan d6 dién ra ¢ dau?
ATP duoc giai phong ¢ mdi giai doan nhu thé nao? Trong céac giai doan cua quéa trinh hé hap
thi giai doan nao duoc xem la ¢ nhat?

4. CO6 thé tinh chinh xac vé s6 lugng ATP tao thanh trong qué trinh hd hap hiéu khi? Tai
sao?

5. Vi sao néi nudc vira la nguyén liéu, vira la san pham ciia qué trinh ho hap?

6. Tai sao néu khdng c6 oxi thi sy tong hop ATP trong ti thé cua té bao bi dinh tré? Trong
phuong trinh tong quat cua qua trinh hd hap, O, cudi cling c6 mit trong CO, hay H,0?

7. Mang trong ti thé bi hong dan dén hau qua gi? ATP duoc giai phong 1a bao nhiéu?

8. Trinh bay vai trd cia NAD+ va FAD trong hd hap ni bao.

Céu 2 (3.0 diém)

1. San pham pyruvat ciia qua trinh dudng phan duogc té bao st dung vao nhitng muc dich
da dang nhu thé nao?

2. Qua trinh truyén dién tir trong ho hip ctia té bao nhan so va té bao nhan thuc dién ra &
vi tri nao trong té bao? Su khac nhau co ban cua 2 qua trinh d6 ?

3. Té bao co thé ¢6 nhitng hinh thirc phan giai ndo? Phéan biét cac hinh thirc phan giai do.

4. C6 gi khac nhau trong vai trd ctia NADH trong ho hap va 1én men?

5. Tai sao ho hép ki khi giai phong rat it ATP nhung lai dugc chon loc tu nhién duy tri & té
bao co ctia co thé ngudi, von 1a loai té bao can nhiéu ATP.

Ciu 3 (2.0 diém)

1. Nguoi ta lam 1 thi nghiém nhu sau:

- Lay ty thé ra khoi té bao, thoat dau cho ty thé vao dung dich c6 pH cao (vi du pH =
8). Sau mot khoang thoi gian ngudi ta chuyén ty thé do vao dung dich c6 pH thap (vi du pH =
3-4). Du doan qué trinh nao c6 thé xay ra trong ty thé? Giai thich? Cho biét thi nghiém trén
dung dé ching minh diéu gi?

2. Mot s6 bac sy cho nhitng nguodi mudn giam khdi lwong co thé sir dung mot loai thude.
Loai thudc nay rat cé hiéu qua nhung ciing rat nguy hiém vi c6 mot s6 ngudi ding né bj tir vong
nén thudc da bi cAm sir dung. Hay giai thich tai sao loai thubc nay lai 1am giam khéi luong co
thé va co thé gay chét? Biét rang nguoi ta phat hién thiy n6 1am hong mang trong ty thé.

3. Lam thé nao dé c6 thé biét duogc axit pyruvic chir khdng phai glucozo di vao ti thé dé
thue hién hé hap hiéu khi.
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Céu 4 (1.5 diém)

1. Néu su khéac nhau trong chudi truyén dién tir xay ra trén mang tilacoit cua luc lap va
trén mang ty thé. Nang lugng cua dong van chuyén dién tir dugc sir dung nhu thé ndo?

2. Phan biét chiéu khuéch tan va sé luong ion H+ & ty thé va luc lap qua ATP syltetaza.

Luuy:
- Khi 1am hét thoi gian 1am bai theo quy dinh; hoc sinh x4c dinh két qua lam bai sau d6
tiép tuc 1am hét nhitng ¥, cau hoi con lai cho dén khi xong.
- Sau khi 1am xong hoc sinh ty d6i chiéu, so sanh, danh gia két qua hoc tap ctia minh va
bao cao két qua vé cho gido vién theo dia chi: ............coooiiiiiiiiiiiiiiee e,
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TRUONG THPT CHUYEN ............. HUONG DAN CHAM DE KIEM TRA

BO MON SINH HQC

KIEN THU'C SINH HQC CHU PE 4.3

=== [ ===
- Mon: Sinh hoc - Lép 10

Noi dung

Piém

- Ho hip té bao 1a qua trinh chuyén ning luong cua cic nguyén liéu hitu co
thanh ning luong ATP. Ho6 hip té bao bao gdbm nhiéu phan tng nhd d6 ning
luong ciia nguyén liéu ho hip duoc giai phong dan timg phan.

0.5

Viét phuong trinh dung

0.25

- Qua trinh hoé hip gom 3 giai doan: Pudng phan, Krebs va chudi van

chuyén e.

0.25

-Giai doan duong phan dién ra ¢ té bao chat, giai doan nay giai phong 2
ATP

- Chu trinh Krebs dién ra ¢ chat nén ti thé, giai doan nay giai phong 6 ATP

- Chudi van chuyén e dién ra & mang trong ti thé, giai doan nay giai phong
24 ATP

Giai doan dwoc xem la ¢6 nhit: Duong phan. Vi:

- Dién ra ¢ tat ca céc té bao séng, tlr té bao nhéan so dén té bao nhan thyc,

- Cac qué trinh ho hip hiéu khi, 1én men va ho hap ki khi déu trai qua dudng phan.

0.50

Khong thé dua ra mot con sd chinh xac vé s6 luong ATP thu dugc sau qua
trinh ho hap hiéu khi béi cac 1y do sau:

+ Trong qué trinh ho hap hiéu khi, cac san pham trung gian tao ra trong qua
trinh dudng phan, oxy hoa pyruvate, chu trinh Crebs khong nhét thiét phai
di hét tit ca con dudng ho hap hiéu khi, n6 c6 thé r& nhanh sang mot qua
trinh chuyén héa khac, do vay khong thé tinh dugc s6 ATP tuyét doi tao ra
tir mot phan tir glucose ho hap

0.25

+ Qué trinh phosphoryl héa ADP dé tao thanh ATP khong lién két truc tiép
v6i cac phan Ung sinh hoa cé trong qua trinh phan giai duong, do vay co
mot hé sb sai 1éch nhit dinh giira nang luong giai phong va sé lwong ATP
tao ra, dong thoi s proton tao ra bai thiy phan NADH va FADH2 ciing
khong 1a mét sd nguyén

0.25

+ NADH duoc tao ra trong té bao chat & duong phan khoéng dugc van
chuyén vao trong ty thé dé cting voi NADH tao ra béi chu trinh Crebs tham
gia vao ETC ma n6 phai thong qua qua trinh chuyén electron d6i qua mang
ty thé. Su chuyén doi nay c6 thé khién INADH té bao chat thanh INADH ty
thé hodc 1FADH; ty thé, nén khong thé biét chinh xac s6 phan tir luc khir di
vao ty thé

0.25
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+ Su van chuyén electron trén chudi truyén dién tir khong cung cip toan bd
luc khir cho qua trinh phosphoryl héa tai ATP synthase ma c6 thé né cung
cip cho cac qua trinh khac

0.25

Nudc tham gia vao cac phan Gmg oxy héa trong chu trinh Crep, dong thoi
nudce lai dugc tao ra trong chudi truyén dién tir. Do d6 nudc vua 1a nguyén
liéu, vira 1a san phdm cta qua trinh ho hap.

0.25

- Néu khong c6 oxi chudi truyén electron khong hoat dong va khong tao ra
dién thé mang do khong ¢ su van chuyén ion H* qua mang. Vi vay khong
kich hoat phirc hé ATP-syntetaza tong hop ATP tir ADP va P.
- Khéng c6 oxi, axit piruvic s& 1én men bién doi thanh cac san pham khac.

- O, la chit nhan electron cudi cung, lién két véi Hydro tao nén H,0.

0.25

Mang trong ti thé bi hong thi khéng xay ra chudi truyén dién tir, chi tao ra
duoc 6 ATP.

0.25

Vai tro ciia NAD" va FAD

- Sy phan huy glucoz la mét qua trinh oxy hod, mdi phan tmg s& giai phong
ning luong tir tir, ning lwong dugc chira trong cac dién tir cao ning NAD™ va
FAD la nhitng coenzim dang khir c6 kha ning tiép nhan dién tir va H' tao thanh
NADH va FADH,

- NADH va FADH; van chuyén H' va dién tir dén day truyén dién tir dinh vi
trén mang trong cua ty thé (tai d6 xay ra qua trinh tong hop ATP kiéu hoa
tham) va tai 1ap NAD", FAD . Trong d6 ¢t 1 NADH s& tong hop duoc 2.5 d&én
3 phan tir ATP va 1 phan tir FADH, tong hop duoc tir 1.5 d&én 2 phéan tir ATP.

0.5

San pham pyruvat clia qua trinh duong phan dugce té bao sir dung vao nhiing
muc dich da dang nhu :

+ Nguyén li¢u cho 1én men.

+ Tiép tuc phan giai thu nang lugng trong ho hép.

+ Tién cht tong hop axit amin.

+ Chuyén hoa thanh PEP dé cb dinh CO, cho quang hop. ...

0.5

Qua trinh truyén dién tir trong hd hap ctia té bao nhan so va té& bao nhan thuc

Chudi truyén electron trong ho hap | Chudi truyén electron trong ho hép
cua té bao & sinh vat nhan so cta té bao ¢ sinh vat nhan thuc

- Dién ra & mang sinh chat cua té | Dién ra & mang trong cua ti thé
bao

0.25

-Chat nhan e cudi cing: 13 oxi( hd | -Chat nhan e cudi cung la oxi
hap hiéu khi), hoic NOsz'( ho hap ki
khi)

0.25

Céc hinh thirc phan giai: Ho hap hiéu khi, ho hap ki khi, 1én men

H6 hap hiéu khi | Hé hap ki khi Lén men

DK xayra | CO oxi Khoéng c6 oxi Khoéng c6 oxi

0.25

Chét cho e | Chat hitu co Chét hitu co Chét hitu co

0.25
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Chat nhén | O, Hop chat vo co | Chathitu co
e (oxi dang lién két):
S04%, NO3, CO,

0.50

San pham | CO;,, H,0 Chat v6 co, hitu co | Chat hitu co

0.25

Nang Nhiéu (36 — 38| ithon (25 ATP) it (2-4ATP)
luong ATP)

0.25

Vai tro cia NADH :

+ Trong h6 hdp : Nhan va van chuyén e giau ning luong tir cac phan Gng
phan giai chat hitu co d&én cung cip cho cac chudi van chuyén e trén mang,
co s& cho qua trinh chiét rut ning luvong cha yéu trong ho hip

+ Trong 1én men : Puoc sir dung dé khir chat hitu co tao ra san phan 1én men
nham tai sinh NAD" duy tri lién tuc dudng phan tao ning luong cho té bao.

0.25

- Kiéu ho hap ki khi giai phong rat it ATP nhung té bao co thé ngudi van
can dung vi kiéu hd hap nay khong tiéu ton 6 xy.

- Khi co thé van dong manh nhu chay, nhay, nang vat nang ... cac té bao co
trong md co co cung mot IGc, hé tuan hoan chua kip cung cap du 6 xy cho
ho hap hiéu khi, khi d6 giai phap t6i wu 1a ho hap ki khi dép tng kip thoi
ATP ma khdng can dén 6 xy.

0.25

Dy doan qua trinh c6 thé xay ra trong ti thé: ATP duoc tong hop trong ty
thé theo thuyét hoa tham.

0,25

Giai thich: Luc dau dua vao méi truong c6 pH cao dé H' trong chat nén di
chuyén ra ngoai, sau d6 cho vao mdi truong pH thép => tao su chénh léch
noéng do H' giira 2 phia ctia ngoai mang trong ti thé => tao ra khuynh d6 hoa
dién 1am H" di chuyén tir xoang gian mang vao chét nén ti thé qua gai hinh
nam => thac day tong hop ATP. Khi 1 d6i H* di qua => 1 phan tir ATP
duoc tong hop

0,50

Thi nghié¢m trén ding dé chirng minh: Ty thé c6 thé tong hop ATP trong
6ng nghiém. Qua trinh tong hop ATP qua mang can c¢6 sy chénh léch nong
d6 H' giita 2 phia cia mang trong ti thé

0,25

- Ty thé 14 noi tong hop ATP ma mang trong ty thé bi hong nén H* khéng
tich lai duoc trong khoang giira hai l6p mang ty thé vi vay ATP khéng duoc
tong hop.

- Giam khéi luong co thé vi hd hip van dién ra binh thuong ma tiéu ton
nhiéu glucdzo, lipit.

- Gay chét do tong hop dugc it ATP, cac chat dy trit tiéu ton dan nén co thé
dan dén tir vong.

0,50

Chuan bi hai ng nghiém co chira cac chat dém phtt hop véi méi trudng ndi bao:

- Ong 1 b6 sung glucozo + ti thé

- Ong 2 bd sung axit pyruvic + ti thé
Dé hai éng nghiém trong cung mot diéu kién nhiét do 30°C cho théy 6ng 1
khong thidy CO, bay ra ( khong sui bot), dng 2 c¢6 CO, bay ra (sti bot) thé
hién ho hap hiéu khi.

0,50




109PL

. Su khdc bigt

Trén mang tilacoit

Trén mang ti the

- Cac dién tir e dén tir diép luc

- Céc dién tir sinh ra tr cac qua trinh

di hoa (qua trinh phan huy chat hiru | 0.25
CcO)
- Nang luong c¢6 ngudn gbc tir anh | - Ning lwong duoc giai phong tir
sang viée dut gy cac lién két hoa hoc | 0.25
trong cac phan tir hiru co.
- Chéat nhan dién tt cudi cung la | - Chat nhan dién tir cudi cung la oxi
0.25
NADP+
- Ning lugng duoc dung dé chuyén tai H qua mang, khi dong H* chuyén ngugc 0.25
lai ATP dugc hinh thanh
Khuéch tan ciia H' ¢ ty thé va luc lap qua ATPaza:
+ O ty thé: H* khuéch tan qua ATPaza tir khoang gian mang ra chat nén ty thé,
ctr 2 ion H' qua mang tong hop duoc 1 ATP. 0.5

+ O luc lap: H* khuéch tan tir xoang tylacoit ra chat nén luc lap, cir 3ion H* qua

mang tong hop duoc 1 ATP.

PHU LUC 17. TAI LIEU SINH HQOC TE BAO

PHU LUC 18. TAI LIEU HUONG DAN DAY TU HQC SINH HOC TE BAO




